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1. Thöïc traïng giaø hoùa daân soá ôû Vieät Nam
Theo quan nieäm hieän nay, thôøi kyø daân soá vaøng

laø thôøi kyø tyû leä nhoùm daân soá “trong ñoä tuoåi lao
ñoäng” chieám ít nhaát 66%, nghóa laø chieám 2/3 toång
daân soá trôû leân thì ñöôïc coi laø quoác gia coù “cô caáu
daân soá vaøng” hay ñôn giaûn laø “daân soá vaøng”, hoaëc
theo Quyõ Daân soá Lieân hieäp quoác (UNFPA, 2010),
thì “daân soá vaøng ñöôïc hieåu laø coù ít nhaát hai ngöôøi
trong ñoä tuoåi lao ñoäng (töø 15 ñeán 60 tuoåi) coù moät
ngöôøi phuï thuoäc (döôùi 15 vaø treân 60 tuoåi)”1. Vôùi
quan nieäm treân, Vieät Nam böôùc vaøo thôøi kyø daân soá
vaøng baét ñaàu töø naêm 2007 (tyû leä ngöôøi trong ñoä tuoåi
lao ñoäng chieám 67,31%)2.

Ñieàu ñoù coù theå minh chöùng ôû soá lieäu veà cô caáu
daân soá Vieät Nam theo nhoùm tuoåi töø naêm 1979 ñeán
naêm 2009 ôû Baûng 1.

Vôùi döõ lieäu ôû Baûng 1 cho thaáy, tính ñeán naêm
2009, cô caáu daân soá theo nhoùm tuoåi cuûa Vieät Nam

ñaõ thay ñoåi theo höôùng tyû leä treû em (0-14 tuoåi) ngaøy
caøng giaûm, trong khi tyû leä daân soá trong ñoä tuoåi 15-
64 taêng nhanh vaø tyû leä daân soá töø 65 tuoåi trôû leân cuõng
taêng khoâng ngöøng. Naêm 2019, tyû leä naøy laàn löôït laø
23,6% ôû löùa tuoåi (0-14), 68,7% ôû löùa tuoåi 15-64 vaø
7,7% ôû tuoåi 65 trôû leân.

Sau giai ñoaïn daân soá vaøng thöôøng seõ laø giai
ñoaïn giaø hoùa daân soá, theo UNFPA (2010): “Daân soá
moät nöôùc seõ böôùc vaøo giai ñoaïn “baét ñaàu giaø” khi
daân soá cao tuoåi chieám 10% toång soá daân vaø giai ñoaïn
“giaø” khi ngöôøi cao tuoåi chieám 20% toång soá daân”.3

Coøn theo Luaät Ngöôøi cao tuoåi naêm 2009:
“Ngöôøi cao tuoåi laø coâng daân Vieät Nam töø ñuû 60 tuoåi
trôû leân”4, vôùi quan nieäm ñoù, ôû Vieät Nam daân soá cao
tuoåi ñöôïc hieåu laø daân soá töø 60 tuoåi trôû leân. Daân soá
cao tuoåi laø moät boä phaän caáu thaønh quan troïng khoâng
theå thieáu trong toång theå daân soá. Daân soá cao tuoåi
cuøng vôùi boä phaän daân soá treû (0-14 tuoåi) vaø boä phaän
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daân soá trong ñoä tuoåi lao ñoäng (15-59 tuoåi) caáu thaønh
neân toång theå daân soá cuûa nöôùc ta. Soá lieäu ôû Bieåu ñoà 1
ñöôïc thoáng keâ cuï theå hôn theo quan nieäm cuûa Luaät
Ngöôøi cao tuoåi naêm 2009, cho thaáy söï bieán ñoäng
cuûa cô caáu daân soá theo nhoùm tuoåi trong giai ñoaïn töø
naêm1980 ñeán naêm 2021.

Soá lieäu ôû Bieåu ñoà 1 cho thaáy, tyû leä nhoùm tuoåi 0-
14 tuoåi ôû Vieät Nam coù xu höôùng giaûm daàn, theo ñoù
naêm 1980 tyû leä nhoùm tuoåi naøy chieám 42,55%, ñeán
naêm 2021 tyû leä naøy giaûm coøn 24,1%. Nhöõng soá lieäu
naøy cho thaáy coù nguyeân nhaân töø chuû tröông keá
hoaïch hoùa daân soá, ñoàng thôøi cuõng phaûn aùnh tyû leä
sinh ngaøy caøng giaûm, ñoàng thôøi tyû leä gia nhaäp löïc
löôïng lao ñoäng (töø 15 ñeán 59) coù xu höôùng taêng (töø
möùc 50,49%) leân möùc 63,1% (naêm 2021). Tuy

nhieân, soá lieäu cuûa Bieåu ñoà 1 cuõng cho
thaáy tyû leä soá ngöôøi gia nhaäp nhoùm tuoåi
60 trôû leân ngaøy caøng taêng, naêm 1980
chæ chieám 6,96% thì ñeán naêm 2019 tyû
leä nhoùm naøy laø 11,9%, naêm 2021
chieám 12,8% vaø soá lieäu môùi nhaát töø cô
sôû döõ lieäu daân cö cuûa Boä Coâng an, ñeán
ngaøy 9/2/2023, caû nöôùc coù 16.179.824
coâng daân töø 60 tuoåi trôû leân, chieám gaàn
17% soá daân ((cao hôn 10% toång soá
daân). Tình hình naøy cho thaáy thaønh töïu
raát to lôùn cuûa coâng cuoäc “ñoåi môùi” ñaát
nöôùc trong nhöõng naêm qua, ngöôøi daân
coù ñieàu kieän toát hôn, daãn ñeán tuoåi thoï
taêng nhôø caùc ñieàu kieän toát hôn veà cheá
ñoä dinh döôõng, veä sinh, tieán boä y hoïc,
chaêm soùc y teá, giaùo duïc vaø ñôøi soáng
kinh teá. Tuoåi thoï cuûa ngöôøi daân ôû nöôùc
ta lieân tuïc ñöôïc caûi thieän naêm 1999 laø
68,6 tuoåi, naêm 2021 laø 73,6 tuoåi. Tuy
nhieân, vôùi soá lieäu treân cuõng cho thaáy
Vieät Nam ñaõ chính thöùc böôùc vaøo giai
ñoaïn giaø hoùa daân soá.

Quaù trình giaø hoùa daân soá ôû Vieät
Nam cuõng ñöôïc khaúng ñònh thoâng qua
chæ soá giaø hoùa (soá ngöôøi cao tuoåi treân
100 treû em döôùi 15 tuoåi) ôû Bieåu ñoà 2.

Vôùi Bieåu ñoà 2 cho thaáy, naêm 2009
cöù 100 treû em döôùi 15 tuoåi thì coù khoaûng 35 ngöôøi töø
60 tuoåi trôû leân, thì ñeán naêm 2014 soá ngöôøi 60 tuoåi
taêng leân laø 43 ngöôøi. Naêm 2021, chæ soá naøy laø 53,1
(taêng so vôùi naêm 2009 laø 17,6%), coù nghóa, cöù 100
treû döôùi 15 tuoåi thì naêm 2021 coù tôùi 53 ngöôøi coù ñoä
tuoåi töø 60 trôû leân, ñieàu ñoù cho thaáy xu höôùng giaø
hoùa daân soá ôû Vieät Nam ñang dieãn ra nhanh choùng.

Vôùi toác ñoä giaø hoùa daân soá nhö treân, döï baùo ñeán
naêm 2050, con soá naøy seõ taêng leân hôn 25%. Ñeán
naêm 2036, Vieät Nam böôùc vaøo thôøi kyø daân soá giaø,
chuyeån töø xaõ hoäi “giaø hoùa” sang xaõ hoäi “giaø”.5

So saùnh töông quan vôùi caùc nöôùc treân theá giôùi,
Vieät Nam ñang coù toác ñoä giaø hoùa raát nhanh, thaäm
chí laø quoác gia coù toác ñoä giaø hoùa daân soá cuûa Vieät
Nam thuoäc haøng nhanh nhaát theá giôùi.
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Baûng 1. cô caáu daân soá Vieät nam theo nhoùm tuoåi 
giai ñoaïn töø 1979-2019

(Ñôn vò tính: %)

Nhoùm tuoåi 1979 1989 1999 2009 2019

0-4 14.62 14 9.52 8.19

23,6
5-9 14.58 13.3 12 7.82

10-14 13.35 11.7 11.96 8.44

15-19 11.4 10.5 10.77 10.44

20-24 9.26 9.5 8.86 9.82

68,7

25-29 7.05 8.8 8.48 9.07

30-34 4.72 7.3 7.86 8

35-39 4.04 5.1 7.27 7.61

40-44 3.8 3.4 5.91 6.95

45-49 4 3.1 4.07 6.35

50-54 3.27 2.9 2.8 5.14

55-59 2.95 3 2.36 3.48

60-64 2.28 2.4 2.31 2.26

65-69 1.9 1.9 2.2 1.81

70-74 1.34 1.4 1.58 1.65

7,7

75-79 0.9 0.91 1.09 1.4

80-84 0.38 0.45 0.55 0.85

85+ 0.16 0.34 0.41 0.72

Toång 100 100 100 100

Nguoàn: UNFPA, 2010 vaø Toång cuïc Thoáng keâ, 2019
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Bieåu ñoà 3 cho thaáy, neáu nhö caùc quoác gia phaùt
trieån maát moät theá kyû hoaëc haøng thaäp kyû ñeå chuyeån
töø giai ñoaïn giaø hoùa daân soá (7%) sang daân soá giaø
(14%) nhö Phaùp (115 naêm), Thuïy Ñieån (85 naêm),
Australia (73 naêm), Myõ (69 naêm), Canada (65
naêm), Anh (45 naêm)… thì Vieät Nam chæ maát 20 naêm.

2. cô hoäi vaø thaùch thöùc ñoái vôùi giaø hoùa daân soá
ôû Vieät Nam

Theo Cöïu Toång Thö kyù Lieân hôïp quoác Ban 

Ki-moon: “AÛnh höôûng veà kinh teá vaø
xaõ hoäi cuûa hieän töôïng giaø hoùa daân
soá coù yù nghóa voâ cuøng quan troïng,
khoâng chæ taùc ñoäng tôùi caù nhaân
ngöôøi cao tuoåi vaø gia ñình hoï, maø
coøn coù taùc ñoäng roäng hôn tôùi toaøn xaõ
hoäi vaø coäng ñoàng toaøn caàu theo
nhöõng caùch thöùc chöa töøng coù”6.

Quaù trình giaø hoùa daân soá ôû Vieät
Nam ñang dieãn ra raát nhanh choùng
nhö nhöõng phaân tích ôû treân seõ mang
laïi cô hoäi vaø khoâng ít nhöõng thaùch
thöùc ñoái vôùi kinh teá - xaõ hoäi cuûa
nöôùc ta, cuï theå:

Cô hoäi:
Thöù nhaát, vôùi xaõ hoäi coù xu höôùng taêng soá ngöôøi

cao tuoåi, neáu taän duïng toát seõ phaùt huy ñöôïc kinh
nghieäm laõnh ñaïo, quaûn lyù, saûn xuaát,… cuûa ngöôøi cao
tuoåi, ñieàu ñoù seõ mang laïi nhöõng giaù trò phaùt trieån
beàn vöõng caû veà kinh teá - xaõ hoäi cuûa ñaát nöôùc. Theo
ñoù, ôû Vieät Nam: “Trong tình hình môùi hieän nay, quaù
trình giaø hoùa daân soá nöôùc ta ñang dieãn ra nhanh
choùng, cuøng vôùi tuoåi thoï bình quaân ngaøy caøng cao;
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löïc löôïng ngöôøi cao tuoåi ngaøy caøng nhieàu hôn, ñoâng
hôn; ñoù laø phuùc lôùn cho daân toäc”7.

Thöù hai, quaù trình giaø hoùa daân soá seõ mang ñeán
nhieàu cô hoäi kinh doanh trong neàn kinh teá veà caùc
saûn phaåm, dòch vuï cho ngöôøi giaø nhö chaêm soùc söùc
khoûe, dòch vuï giaûi trí, cô sôû döôõng laõo ngoaøi coâng
laäp, öùng duïng coâng ngheä soá trong chaêm soùc ngöôøi
cao tuoåi.

Thöù ba, ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi, neáu vaãn ñöôïc
tham gia vaøo löïc löôïng lao ñoäng moät caùch phuø hôïp
vôùi löùa tuoåi vaø söùc khoûe, ngöôøi cao tuoåi seõ naâng cao
ñöôïc tính ñoäc laäp, giaûm phuï thuoäc kinh teá vaøo con
chaùu. Ngoaøi ra, quaù trình naøy cuõng seõ giuùp taêng
theâm söï gaén keát giöõa caùc theá heä trong gia ñình.

Thaùch thöùc:
Thöù nhaát, giaø hoùa daân soá taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán

löïc löôïng lao ñoäng, theo ñoù laøm cho söï taêng tröôûng
cuûa löïc löôïng lao ñoäng giaûm, daãn ñeán taùc ñoäng ñeán
taêng tröôûng kinh teá.

Thöù hai, toác ñoä giaø hoùa daân soá nhanh choùng seõ
taïo söùc eùp leân quaûn lyù kinh teá - xaõ hoäi cuûa ñaát nöôùc,

töø vieäc ñaûm baûo thu nhaäp cho ngöôøi cao tuoåi, giaûm
söï baát bình ñaúng vaø phaân bieät trong xaõ hoäi.

Thöù ba, giaø hoùa daân soá cuõng gaây neân söùc eùp 
ñoái vôùi nguoàn löïc taøi chính cuûa nhaø nöôùc trong 
vieäc ñaûm baûo nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi
cao tuoåi.

Thöù tö, giaø hoùa daân soá cuõng taïo ra thaùch chöùc veà
ñieàu chænh thò tröôøng lao ñoäng, vieäc laøm, giaûi quyeát
xung ñoät, maâu thuaãn giöõa caùc theá heä trong thôøi kyø
daân soá giaø.

Thöù naêm, thaùch thöùc ñoái vôùi heä thoáng chaêm soùc
y teá vaø dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi giaø.

3. giaûi phaùp chính saùch nhaèm thích öùng vôùi
giaø hoùa daân soá

Nghò quyeát Ñaïi hoäi Ñaûng toaøn Quoác laàn thöù XIII
cuûa Ñaûng ñaõ chæ roõ: “Phaùt huy trí tueä, kinh nghieäm
soáng, lao ñoäng, hoïc taäp cuûa ngöôøi cao tuoåi trong xaõ
hoäi, coäng ñoàng vaø gia ñình. Tieáp tuïc xaây döïng gia
ñình kieåu maãu “oâng baø, cha meï maãu möïc, con chaùu
thaûo hieàn, vôï choàng hoøa thuaän, anh chò em ñoaøn
keát, thöông yeâu nhau”8.
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Bieåu ñoà 3: So saùnh thôøi gian chuyeån töø giai ñoaïn giaø hoùa daân soá sang daân soá giaø 
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Tröôùc boái caûnh giaø hoùa daân soá ñang dieãn ra
nhanh choùng, vôùi nhöõng phaân tích veà cô hoäi vaø
thaùch thöùc nhö treân, ñoøi hoûi Vieät Nam caàn coù giaûi
phaùp chính saùch kòp thôøi, caû ngaén vaø daøi haïn, ñeå coù
theå thích öùng vôùi giaø hoùa daân soá. Cuï theå:

Thöù nhaát, caàn hoaøn thieän khung phaùp lyù vaø chính
saùch nhaèm thích öùng vôùi giaø hoùa daân soá, baûo veä
quyeàn cuûa caùc caù nhaân khi veà giaø, giuùp ngöôøi cao
tuoåi hoøa nhaäp xaõ hoäi trong caùc moâi tröôøng phaùt
trieån, ñaëc bieät laø caùc chính saùch lieân quan ñeán khaû
naêng tieáp caän dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe chaát löôïng
cao, phoøng ngöøa vaø öùng phoù vôùi baïo löïc gia ñình, cô
hoäi vieäc laøm vaø ñaûm baûo taøi chính.

Thöù hai, höôùng ñeán xaây döïng heä thoáng chaêm soùc
ngöôøi cao tuoåi vaø coi ngöôøi cao tuoåi laø moät nhoùm xaõ
hoäi caàn nhaän söï chaêm soùc töø caùc chuû theå bao goàm
nhaø nöôùc, gia ñình vaø coäng ñoàng cuõng nhö caùc dòch
vuï töø thò tröôøng. Caùc ñòa phöông caàn ñoàng thôøi quan
taâm xaây döïng caùc moâ hình chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi

phuø hôïp ñaëc ñieåm nhoùm xaõ hoäi ngöôøi cao tuoåi veà
giôùi, ñoä tuoåi, hoïc vaán, vaên hoùa, kinh teá, xaõ hoäi caùc
vuøng mieàn;vöøa chuù troïng phaùt huy vai troø ngöôøi cao
tuoåi trong ñoùng goùp phaùt trieån kinh teá, tích cöïc tham
gia caùc hoaït ñoäng chính trò, xaõ hoäi ôû coäng ñoàng vaø
gaén keát vôùi gia ñình.

Thöù ba, taêng cöôøng heä thoáng baûo trôï xaõ hoäi cuøng
vôùi taêng tröôûng vaø phaùt trieån kinh teá, nhaèm baûo
ñaûm vaø naâng cao thu nhaäp cho ngöôøi cao tuoåi thoâng
qua taïo vieäc laøm vaø phuùc lôïi höu trí.

Thöù tö, phaùt trieån heä thoáng chaêm soùc toaøn dieän,
bao goàm caû chaêm soùc taäp trung vaø chaêm soùc coäng
ñoàng, chuù troïng ñeán caùc nhoùm deã bò toån thöông nhö
daân toäc thieåu soá, ngöôøi khuyeát taät vaø naïn nhaân cuûa
baïo löïc gia ñình.

Thöù naêm, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho khu vöïc tö
nhaân ñaàu tö cung caáp dòch vuï chaêm soùc ngöôøi cao
tuoåi cuõng nhö öùng duïng coâng ngheä soá trong chaêm
soùc ngöôøi cao tuoåi n
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absTracT: 
Vietnam officially entered the phase of population ageing in 2011, when the number of people

aged 60 and over accounted for 10.1% of the country’s total population. Vietnam’s population
ageing rate is increasing, leading to huge socio-economic challenges. This paper analyzes the
current population ageing in Vietnam and evaluates the opportunities and challenges of this issue.
Based on the paper’s findings, some policy solutions are proposed to help Vietnam adapt to
population ageing.

keywords: population, population ageing, policy, Vietnam's population.


