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1. Ñaët vaán ñeà

Khoå qua (möôùp ñaéng) (Momordica charantia L.,
Cucurbitaceae) coù nhieàu hoaït tính döôïc lyù quan
troïng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu nhö haï ñöôøng huyeát,

khaùng khuaån, choáng oxy hoùa, choáng virus, choáng

khoái u, choáng loeùt,…[1]. Beân caïnh ñoù, trong y hoïc

daân gian, KQ röøng (Momordica charantia L. var.

abbreviata Ser., Cucurbitaceae) cuõng thöôøng ñöôïc
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Toùm TAÉT:
Khoå qua (möôùp ñaéng) coù nhieàu hoaït tính döôïc lyù quan troïng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu. Tuy nhieân,

caùc nghieân cöùu so saùnh veà hình thaùi vaø hoaït tính choáng oxy hoùa töø traùi cuûa caùc gioáng khoå qua taïi
Vieät Nam coøn khaù ít. Do ñoù, nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän nhaèm so saùnh ñaëc ñieåm hình thaùi cuûa hai
gioáng khoå qua (KQ) laø khoå qua Momordica charantia L. vaø Momordica charantia var. abbreviata
Ser. -Cucurbitaceae (khoå qua röøng (KQR)) thu haùi taïi Traø Vinh, ñoàng thôøi so saùnh hoaït tính choáng
oxy hoùa cuûa 2 gioáng naøy. Keát quaû phaân tích cho thaáy söï khaùc bieät veà caùc ñaëc ñieåm hình thaùi cuûa 2
gioáng KQ. Keát quaû khaûo saùt hoaït tính choáng oxy hoùa cho thaáy cao nöôùc chieát töø quaû cuûa 2 gioáng
ñeàu coù hoaït tính choáng oxy hoùa taïi noàng ñoä thöû nghieäm, cao chieát nöôùc töø traùi cuûa KQ theå hieän
hoaït tính choáng oxy hoùa cao hôn cao chieát nöôùc KQR vôùi IC50 laàn löôït laø 725,1444 ± 6,3776
mg/mL vaø 753,1986 ± 21,9897 mg/mL. 

Töø khoùa: khoå qua, khoå qua röøng, Momordica charantia L., Momordica charantia var.
abbreviata Ser., hoaït tính choáng oxy hoùa.
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söû duïng. Ñaây laø moät loaïi M. charantia moïc hoang,
aên ñöôïc. Noù thöôøng nhoû hôn KQ troàng vaø söï gioáng
nhau veà maët di truyeàn giöõa 2 gioáng laø khoaûng 80-
98% [1]. Töø moät soá nghieân cöùu [2-4], cho thaáy 2
gioáng KQ (Momordica spp.) coù nhieàu tieàm naêng veà
hoaït tính choáng oxy hoùa. Tuy nhieân, soá löôïng caùc
nghieân cöùu veà hoaït tính choáng oxy hoùa töø dòch chieát
nöôùc töø traùi cuûa caùc gioáng KQ taïi Vieät Nam coøn khaù
ít. Do ñoù, nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän nhaèm so saùnh
ñaëc ñieåm hình thaùi cuûa 2 gioáng KQ thu haùi taïi Traø
Vinh vaø so saùnh hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa 2
gioáng KQ ñeå goùp phaàn cung caáp caùc döõ lieäu khoa
hoïc, ñònh höôùng cho caùc nghieân cöùu tieáp theo. 

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Hai gioáng KQ (khoå qua - Momordica charantia
L. vaø khoå qua röøng - Momordica charantia L. var.
abbreviata Ser.) ñöôïc thu haùi treân ñòa baøn tænh Traø
Vinh vaøo thaùng 12 naêm 2022.

2.2. Hoùa chaát, vaät lieäu

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 95% (Alfa
Aesar- Nhaät Baûn), L(+)- Acid ascorbic 99,7%
(Xilong- Trung Quoác), Methanol (95% v/v)-
(Trung Quoác), nöôùc caát

2.3. Thieát bò

Kính hieån vi Olympus CX31RTSF (Nhaät Baûn),
Maùy quang phoå UV-Vis Jasco V-630 (Nhaät Baûn). 

2.4. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.4.1. Khaûo saùt hình thaùi hoïc

Maãu ñöôïc ñònh danh qua khaûo saùt hình thaùi
toaøn caây vaø caùc boä phaän: laù, hoa, quaû, haït. Caùc cô
quan sinh döôõng thaân vaø laù ñöôïc ño baèng thöôùc
mm, quan saùt baèng kính luùp caàm tay vaø chuïp baèng
maùy aûnh. Caùc boä phaän naøy sau ñoù ñöôïc moâ taû ñaëc
ñieåm hình thaùi vaø so saùnh vôùi caùc taøi lieäu nhö
“Nhöõng caây thuoác vaø vò thuoác Vieät Nam (Ñoã Taát
Lôïi) [5] vaø Caây thuoác vaø ñoäng vaät laøm thuoác ôû
Vieät Nam taäp 2 (Ñoã Huy Bích) [6] vaø moät soá taøi
lieäu tham khaûo khaùc [7-8].

2.4.2. Ñaùnh giaù taùc duïng choáng oxy hoùa 

Döôïc lieäu ñöôïc xay ñeán kích thöôùc khoaûng 1

mm vaø ñöôïc chieát vôùi nöôùc caát baèng phöông phaùp
chieát noùng. Caân döôïc lieäu vôùi tæ leä maãu: nöôùc (1g:
25ml) cho vaøo bình noùn 500 ml, chieát treân beáp
caùch thuûy trong voøng 5 phuùt moãi laàn chieát 25ml,
loïc qua giaáy loïc thu dòch chieát [9]. Goäp dòch chieát,
coâ quay thu ñöôïc cao, xaùc ñònh haøm aåm cuûa cao ñeå
thöû nghieäm taùc duïng choáng oxy hoùa baèng phöông
phaùp DPPH.

Thöû nghieäm ñöôïc thöïc hieän theo moâ taû cuûa
Kulisic vaø coäng söï [10]. Caùc chaát nghieân cöùu ñöôïc
xaùc ñònh hoaït tính choáng oxy hoùa (HTCO) baèng
caùch cho taùc duïng vôùi moät goác töï do oån ñònh laø
DPPH, söï giaûm noàng ñoä haáp thu ôû böôùc soùng 517
nm ñöôïc xaùc ñònh baèng caùch ño quang, tieán haønh
trong cuvet. Thí nghieäm ñöôïc laëp laïi 3 laàn vaø tính
giaù trò trung bình. 

Keát quaû ñöôïc tính theo coâng thöùc:

HTCO (%) = (1 –
Absthöû –  Absthöû traéng    ) x 100

Abschöùng – Abschöùng traéng

Trong ñoù:

Abs laø ñoä haáp thu ôû 517 nm. Thöû nghieäm ñöôïc
tieán haønh vôùi ñoái chöùng döông laø quercetin. 

Xaây döïng phöông trình hoài quy vaø moâ taû tröïc
quan baèng ñoà thò tuyeán tính, töø ñoù tính toaùn giaù trò
IC50 cuûa caùc nghieäm thöùc. Keát quaû ñöôïc trình baøy
ôû daïng giaù trò trung bình ± sai soá chuaån cuûa caùc giaù
trò trung bình thöïc hieän treân Excel 2016. Söï khaùc
bieät coù yù nghóa giöõa caùc maãu thí nghieäm ñöôïc thöïc
hieän baèng phöông phaùp thoáng keâ ANOVA moät
yeáu toá (a = 5%) treân phaàn meàm Minitab 16.

3. Keát quaû nghieân cöùu
3.1. Ñaëc ñieåm hình thaùi

3.1.1. Khoå qua - Momordica charantia L. 

Daïng soáng vaø thaân: Daây leo baèng tua cuoán
ñôn, maûnh. Thaân coù goùc caïnh vaø coù loâng. Laù moïc
so le, chia 5-7 thuøy, meùp khía raêng, goác hình tuø,
ñaàu thuøy nhoïn hoaëc hôi tuø, gaân laù coù loâng ngaén.
Maët caét ngang cuoáng laù coù tieát dieän hình ña giaùc.
Hoa ñöïc moïc rieâng ôû keõ laù, coù cuoáng daøi vaø oáng
raát ngaén, chia 5 thuøy maøu vaøng nhaït, traøng 5 caùnh
moûng hình baàu duïc, nhò 3 rôøi nhau, bao phaán cong
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hình chöõ S. Laù baéc hoa ñöïc
ñính gaàn goác cuoáng laù. Hoa
caùi coù ñaøi vaø traøng gioáng
hoa ñöïc, 3 nhò leùp daïng
tuyeán. Laù baéc hoa caùi ñính
saùt goác cuoáng laù. Quaû hình
thoi daøi, treân maët coù nhieàu
u noåi leân. Haït deït daøi 
(Hình 1).

3.1.2. Khoå qua röøng -
Momordica charantia L.
var. abbreviata Ser.

Daïng soáng vaø thaân: Daây
leo maûnh coù tua cuoán, phuû
loâng traéng. Phieán laù xeû thuøy
daïng chaân vòt vôùi 5 thuøy,
goác laù hình tim, ñaàu thuøy hôi
nhoïn. Cuoáng laù maøu xanh
luïc, tieát dieän ña giaùc. Hoa
ñöïc: Hoa maøu vaøng, caùnh
hoa hình baàu duïc daïng tröùng
ngöôïc, nhò 3 chuïm laïi ôû giöõa
vaø dính nhau ôû bao phaán. Laù
baéc hoa ñöïc: laù baéc hình tim,
khoâng cuoáng, choùp laù troøn,
ñính ôû gaàn goác cuoáng hoa.
Hoa caùi: hoa maøu vaøng,
caùnh hoa thuoân daøi, 3 nhò
leùp, baàu thuoân daøi, beà maët
saàn suøi, 3 ñaàu nhuïy, moãi ñaàu
nhuïy chia thaønh daïng chöõ V.
Laù baéc hoa caùi: laù baéc hình
tim, choùp laù troøn loõm ôû ñænh,
ñính saùt goác cuoáng hoa. Quaû
hình truï thuoân daàn veà hai
ñaàu, beà maët coù gai naïc
nhoïn. Haït hình baàu duïc, haït
maøu naâu nhaït, boùng, beà maët
haït khoâng coù vaân, veát loõm
nhoû ôû giöõa haït coù maøu naâu
nhaït, meùp haït khoâng löôïn
soùng. (Hình 2)
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Hình 1: Ñaëc ñieåm hình thaùi Khoå qua Momordica charantia L.
thu haùi taïi tænh Traø Vinh

Daây khoå qua Maët tröôùc laù Maët sau laù Maët caét ngang cuoáng laù

Laù baéc hoa ñöïc ñính Caùnh hoa                                                    Nhò hoa
gaàn goác cuoáng laù

Laù baéc hoa caùi ù Caùnh hoa Nhuïy

ñính saùt goác cuoáng la

Hoa ñöïc

Hoa caùi
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3.2. Keát quaû ñaùnh giaù
taùc duïng choáng oxy hoùa
cuûa cao chieát nöôùc töø traùi
cuûa hai gioáng Khoå qua theo
moâ hình trung hoøa goác töï
do DPPH

Hoaït tính choáng oxy hoùa
cuûa cao chieát nöôùc töø traùi
cuûa 2 gioáng KQ:
Momordica charantia L.
(MC) vaø Momordica
charantia var. abbreviata
Ser. (MCA) baèng phöông
phaùp chieát noùng ñöôïc ñaùnh
giaù thoâng qua moâ hình trung
hoøa goác töï do DPPH. Keát
quaû ñöôïc trình baøy trong
Baûng 1 vaø Hình 3. 

Phaân tích ANOVA cho
thaáy coù söï khaùc bieät veà giaù
trò IC50 giöõa caùc cao chieát
khaùc nhau (p < 0,05). Keát
quaû cho thaáy, baèng phöông
phaùp chieát noùng, cao chieát
nöôùc töø traùi cuûa KQ theå
hieän hoaït tính choáng oxy
hoùa vôùi giaù trò IC50 ño ñöôïc
laø 725,1444 ± 6,3776
mg/mL vaø cao chieát nöôùc töø
traùi cuûa KQR theå hieän hoaït
tính choáng oxy hoùa thaáp
hôn vôùi giaù trò IC50 laø
753,1986 ± 21,9897 mg/mL.
Caên cöù vaøo caùc keát quaû thu
ñöôïc, KQ cho thaáy khaû
naêng trung hoøa goác töï do
cao hôn so vôùi KQR.

4. Keát luaän 
Caùc ñaëc ñieåm hình thaùi

giuùp so saùnh caùc ñaëc ñieåm
cuûa 2 loaøi KQ (Momordica
charantia L. vaø Momordica

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Hình 2: Ñaëc ñieåm hình thaùi Khoå qua röøng - Momordica
charantia L. var. abbreviata Ser.

Daây khoå qua Maët tröôùc laù Maët sau laù Maët caét ngang 

cuoáng laù

Laù baéc hình tim, khoâng cuoáng Caùnh hoa                                          Nhò hoa

Laù baéc hình tim, Caùnh hoa Nhuïy Noaõn

ñính saùt goác cuoáng hoa

Hoa ñöïc

Hoa caùi

Quaû Caùch saép haït Haït
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charantia L. var. abbreviata Ser.)
thu haùi taïi tænh Traø Vinh. Keát quaû
khaûo saùt hoaït tính choáng oxy hoùa
cho thaáy cao nöôùc chieát töø quaû
cuûa 2 loaøi KQ ñeàu coù hoaït tính
choáng oxy hoùa taïi noàng ñoä thöû
nghieäm, cao chieát nöôùc töø traùi
cuûa KQ theå hieän hoaït tính choáng
oxy hoùa cao hôn cao chieát nöôùc
KQR vôùi IC50 laàn löôït laø
725,1444 ± 6,3776 mg/mL vaø
753,1986 ± 21,9897 mg/mL. Ñaây
laø tieàn ñeà ñeå tieáp tuïc söû duïng
dòch chieát nöôùc caùc gioáng KQ thu
haùi taïi Traø Vinh vaøo baøo cheá vaø
khaûo saùt tieáp tuïc caùc hoaït tính
sinh hoïc khaùc nhö: taùc duïng
choáng oxy hoùa vaø haï ñöôøng
huyeát, haï lipid maùu; töø ñoù höôùng
tôùi phaùt trieån caùc saûn phaåm thieân
nhieân töø quaû KQ n
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Gioáng IC50 (g/mL)

Momordica charantia L. (KQ) 725,1444 ± 6,3776

Momordica charantia var. abbreviata Ser. (KQR) 753,1986 ± 21,9897

Quercetin 3,0609 ± 0,0192

Baûng 1. hoaït tính trung hoøa DPPh cuûa hai loaøi khoå qua

Hình 3: Bieåu ñoà so saùnh giaù trò IC50 cuûa caùc cao chieát
so vôùi quercetin
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ABSTRACT:
Bitter gourd (Momordica charantia L.) has been extensively studied for its various

pharmacological activities. However, there is limited research on the antioxidant activity of water
extracts from the fruits of bitter gourd varieties in Vietnam. Therefore, this study aimed to
compare the morphological characteristics of two bitter gourd varieties, namely Momordica
charantia (KQ) and Momordica charantia var. abbreviata Ser. (KQR), harvested in Traø Vinh
province, and evaluate their antioxidant activities.

The research focused on the analysis, description, and photography of the morphological
characteristics of the two bitter gourd varieties. The antioxidant activity was assessed using the
DPPH assay. The results revealed differences in the morphological characteristics between the
two bitter gourd varieties. The water extracts from the fruits of both varieties exhibited
antioxidant activity at the tested concentration. However, the water extract from KQ showed
higher antioxidant activity than the water extract from KQR, with IC50 values of 725.1444 ±
6.3776 mg/mL and 753.1986 ± 21.9897 mg/mL, respectively.

These findings provide a basis for further utilization of water extracts from bitter gourd
varieties harvested in Traø Vinh in formulation development and exploration of other biological
activities, such as antioxidant, hypoglycemic, and lipid-lowering effects. The study aims to
promote the development of natural products derived from bitter gourd fruits.

Keywords: Bitter gourd, Momordica charantia, Momordica charantia var. abbreviata Ser.,
morphology, DPPH
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1. Ñaët vaán ñeà
Chôï Vónh Haûi toïa laïc taïi phöôøng Vónh Haûi,

thaønh phoá Nha Trang, tænh Khaùnh Hoøa.  Ñaây laø moät
trong nhöõng khu chôï ñoâng ñuùc vaø nhoän nhòp cuûa
thaønh phoá. Haàu heát caùc maët  haøng nhu yeáu phaåm
thieát yeáu ñeàu baøy baùn taïi chôï. Trong ñoù, nhoùm maët
haøng rau, cuû quaû  chieám moät tyû leä khaù lôùn.

Trong soá caùc maët haøng rau, cuû, quaû thì döøa laø
moät trong nhöõng maët haøng thöôøng xuyeân vaø khoâng
theå thieáu khi ñöôïc raát nhieàu tieåu thöông taïi ñaây löïa
choïn buoân baùn. Theo soá lieäu thoáng keâ cho thaáy
löôïng traùi döøa taäp trung veà chôï raát lôùn. Löôïng traùi
döøa khoâng  chæ xuaát xöù ôû trong tænh maø coøn ñöôïc
nhaäp töø caùc tænh phía Nam veà. Vì vaäy, haøng ngaøy
löôïng döøa ñöôïc baøy baùn taïi chôï raát nhieàu.

Theo soá lieäu khaûo saùt tröïc tieáp taïi chôï, moãi ngaøy
coù khoaûng 5 - 6 taán chaát thaûi töø  traùi döøa thaûi boû ra

ngoaøi. Taát caû nhöõng chaát thaûi naøy ñöôïc ñem ñi boû ôû
baõi raùc trong khu  vöïc chôï. Chaát thaûi caùc loaïi ñöôïc
vaän chuyeån ra khoûi baõi raùc vaøo ban ñeâm. Taát caû
nhöõng  raùc thaûi töø traùi döøa cuøng vôùi nhöõng loaïi raùc
khaùc khoâng ñöôïc phaân loaïi rieâng maø ñeå laãn loän vôùi
nhau vaø cuoái cuøng vaän chuyeån ñeán baõi raùc trung
taâm cuûa thaønh phoá ñeå choân laáp  hoaëc ñeå cho tôùi khi
khoâ vaø ñoát chaùy ñeå tieâu huûy. Caùch xöû lyù naøy khoâng
nhöõng gaây oâ nhieãm nguoàn ñaát, nguoàn nöôùc, khoâng
khí coøn laøm aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa coäng ñoàng
daân cö soáng gaàn khu vöïc baõi xöû lyù raùc. Hôn nöõa, vôùi
löôïng raùc thaûi thaûi ra caàn xöû  lyù ngaøy caøng nhieàu
daãn ñeán söï quaù taûi hoaëc thieáu dieän tích ñaát cho khu
taäp keát vaø xöû lyù raùc. Vieäc choân laáp chaát thaûi hoaëc
ñoát ñeå thieâu huûy laø giaûi phaùp khoâng coù tính beàn
vöõng, gaây oâ nhieãm moâi tröôøng nghieâm troïng. Tuy
nhieân, thöïc teá naøy ñaõ toàn taïi töø nhieàu chuïc naêm nay
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nghieân Cöùu Cheá Bieán 
RAùC ThAûi Töø TRAùi döøA ThAønh 
Cheá phAåm Sinh hoïC höõu íCh 

TAïi Tænh KhAùnh hoøA

l TraàN Thò Myõ haïNh - NguyeãN XuaâN Duy

Toùm TAÉT:
Cheá phaåm sinh hoïc ñaõ vaø ñang trôû neân quen thuoäc daàn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi noâng daân Vieät

Nam. Vieäc öùng duïng cheá phaåm sinh hoïc phuïc vuï cho nhu caàu noâng nghieäp khoâng chæ giuùp naâng
cao naêng suaát hieäu quaû, maø coøn goùp phaàn cho an toaøn moâi tröôøng soáng. Nghieân cöùu naøy taäp trung
cheá bieán raùc thaûi töø traùi döøa thaønh cheá phaåm sinh hoïc höõu ích taïi tænh Khaùnh Hoøa, nhaèm giaûm oâ
nhieãm moâi tröôøng vaø taïo theâm nhieàu cheá phaåm sinh hoïc phuïc vuï ngaønh Noâng nghieäp.

Töø khoaù: raùc thaûi töø traùi döøa, cheá phaåm sinh hoïc, baûo veä moâi tröôøng, tænh Khaùnh Hoøa.
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nhöng chính quyeàn ñòa phöông, cô quan quaûn lyù chôï
vaãn chöa coù giaûi phaùp thích hôïp ñeå thay theá.
Nghieân cöùu naøy taäp trung nghieân cöùu bieán raùc thaûi
töø traùi döøa thaønh cheá phaåm sinh hoïc höõu ích taïi tænh
Khaùnh Hoøa, nhaèm goùp phaàn giaûm oâ nhieãm moâi
tröôøng vaø taïo theâm nhieàu cheá phaåm sinh hoïc phuïc
vuï ngaønh Noâng nghieäp.

2. nguyeân lieäu vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Nguyeân lieäu
Töø traùi döøa, coù theå cheá bieán thaønh nhieàu loaïi saûn

phaåm ñeå baùn taïi chôï nhö: nöôùc döøa, nöôùc coát döøa,
côm döøa, döøa caét sôïi,… Ñaây laø nhöõng saûn phaåm
chính söû duïng ñöôïc  cho muïc ñích thöïc phaåm. Phaàn
coøn laïi laø voû döøa ñöôïc xem nhö laø chaát thaûi vaø bò
thaûi boû  (Hình 1).

2.2. Phöông phaùp xöû lyù chaát thaûi töø traùi döøa
Theo caùc döõ lieäu khoa hoïc ñaõ ñöôïc nghieân cöùu

[1, 2], trong thaønh phaàn cuûa voû traùi döøa coù chöùa
nhieàu hôïp chaát quyù coù theå khai thaùc vaø öùng duïng
trong thöïc teá. Nhieàu nghieân  cöùu khoa hoïc cuõng chæ
ra raèng caùc chaát thu nhaän töø voû traùi döøa coù nhieàu
coâng duïng toát coù theå öùng duïng trong nhieàu lónh vöïc,
ñaëc bieät laø lónh vöïc noâng nghieäp.

Vì vaäy, giaûi phaùp ñöôïc ñeà xuaát ôû ñaây laø thu gom
rieâng raùc thaûi töø traùi döøa ngay töø ñaàu vaø aùp duïng caùc
giaûi phaùp khoa hoïc coâng ngheä thích hôïp ñeå thu
nhaän caùc chaát quyù coù  trong raùc thaûi töø traùi döøa
nhaèm gia taêng giaù trò cho loaïi pheá lieäu naøy, ñoàng
thôøi giaûm thieåu  taùc ñoäng xaáu ñeán moâi tröôøng.

Toùm taét yù töôûng giaûi phaùp ñeà xuaát taän duïng raùc
thaûi töø traùi döøa ñeå thu nhaän caùc chaát  coù hoaït tính
sinh hoïc quyù ñöôïc theå hieän trong Hình 2.

Sô ñoà quy trình caùc böôùc trieån khai thöïc hieän yù
töôûng ñöôïc theå hieän trong Hình 3.   Theo quy trình
naøy, raùc thaûi töø traùi döøa ñöôïc thu gom vaø taùch rieâng
ngay töø ñaàu, sau    ñoù ñöôïc xöû lyù ñeå laøm giaûm kích
thöôùc vaø ñoàng nhaát. Tieáp ñeán nguyeân lieäu ñöôïc laøm
khoâ ñeán ñoä aåm thích hôïp tröôùc khi ñöa vaøo quaù
trình chieát xuaát baèng phöông phaùp nhieät phaân. Sôû dó
löïa choïn phöông phaùp nhieät phaân vì caùc chaát coù
hoaït tính toàn taïi trong nguyeân lieäu ôû daïng hôïp chaát
cao phaân töû (polymers) khoù phaân giaûi neân caàn phaûi
xöû lyù nhieät ñeå caét maïch chuùng chuyeån veà daïng caáp
thaáp hôn môùi coù giaù trò. Khi ñoù chuùng môùi   theå hieän
hoaït tính sinh hoïc quyù. Sau quaù trình chieát xuaát seõ
thu ñöôïc dòch chieát thoâ vaãn coøn chöùa nhieàu taïp chaát
neân caàn tinh saïch ñeå loaïi boû taïp chaát. Dòch chieát sau
tinh saïch seõ ñöôïc ñaùnh giaù hoaït tính khaùng khuaån,
khaùng naám trong phoøng thí nghieäm vaø cuoái cuøng
dòch chieát ñöôïc ñem ñi öùng duïng trong thöïc teá.
(Hình 3)
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Hình 1: Raùc thaûi töø traùi döøa taïi Chôï Vónh Haûi,
thaønh phoá Nha Trang, tænh Khaùnh Hoøa

Hình 2: Ñeà xuaát giaûi phaùp chieát xuaát
caùc chaát coù hoaït tính quyù töø raùc thaûi
cuûa traùi döøa

chaát thaûi traùi döøa

chieát xuaát

chaát coù hoaït tính quyù

öùng duïng
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3. Keát quaû vaø thaûo luaän
Cheá phaåm sinh hoïc thu ñöôïc töø raùc thaûi traùi döøa

ñöôïc theå hieän trong Hình 4 ñaët teân laø BioK. Phaân
tích thaønh phaàn hoùa hoïc cô baûn cho thaáy cheá phaåm
naøy coù haøm löôïng a xít höõu cô toång 4,5%. Haøm
löôïng caùc hôïp chaát phenolic toång laø 32,7 mg
GAE/ml.

Hoaït tính khaùng khuaån cuûa Cheá phaåm BioK
ñöôïc theå hieän trong Hình 5. Keát quaû cho thaáy cheá
phaåm coù taùc duïng khaùng laïi moät soá loaïi vi khuaån
E.coli, Salmonella, Bacilus cereus vaø Subtilis
aureus.

Moät soá keát quaû khaûo saùt hieäu quaû cuûa BioK treân
moät soá ñoái töôïng caây troàng. Caây döa löôùi (Hình 6),
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Hình 3: Quy trình coâng ngheä chieát xuaát caùc
chaát coù hoaït tính sinh hoïc töø raùc thaûi traùi  döøa
vaø ñònh höôùng öùng duïng

raùc thaûi töø traùi döøa

Thu gom rieâng

Xöû lyù

Laøm khoâ

chieát xuaát

Dòch chieát thoâ

Tinh saïch

Dòch chieát sau tinh saïch

Ñaùnh giaù hoaït tính

öùng duïng

öùng
duïng
coâng
ngheä

Baõ
thaûi

Laøm
phaân
boùn
höõu
cô Hình 5: Ñaùnh giaù hoaït tính khaùng khuaån cuûa

BioK trong in vitro

Hình 4: Cheá phaåm sinh hoïc BioK thu nhaän
ñöôïc töø raùc thaûi traùi döøa
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caây sung Myõ (Hình 7) vaø caây chanh daây (Hình 8).
Ñaùnh giaù hieäu quaû giöõa giaûi phaùp ñeà xuaát vôùi

caùch xöû lyù hieän taïi ñoái vôùi raùc thaûi  töø traùi döøa ñöôïc
theå hieän trong Baûng 1.

4. Keát luaän
Maëc duø nhoùm taùc giaû môùi chæ khaûo saùt taïi chôï

Vónh Haûi, thaønh phoá Nha Trang, tænh Khaùnh Hoøa,
nhöng nhöõng keát quaû cho thaáy pheá thaûi töø traùi döøa
hoaøn toaøn coù theå taän duïng moät caùch hieäu quaû ñeå
gia taêng giaù trò cho chuùng, thay vì choân laáp hoaëc
ñoát boû. Cheá phaåm sinh hoïc thu nhaän ñöôïc töø pheá
thaûi traùi döøa coù theå öùng duïng trong lónh vöïc noâng
nghieäp saïch ñeå phoøng vaø ñieàu trò beänh cho caây
troàng. Keát quaû töø nghieân cöùu naøy cung caáp nhöõng
thoâng tin höõu ích cho chính quyeàn ñòa phöông vaø
caùc cô quan quaûn lyù chôï tham khaûo. Neáu öùng duïng
naøy ñöôïc phaùt trieån môû roäng lôùn hôn nöõa thì hieäu
quaû mang laïi seõ raát lôùn. Hy voïng, keát quaû nghieân
cöùu seõ sôùm lan toûa ñeán taát caû caùc chôï ôû caùc ñòa
phöông khaùc aùp duïng ñeå quaûn lyù chaát thaûi ñöôïc
hieäu quaû vaø beàn vöõng n
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Hình 6: Khaûo nghieäm hieäu quaû cuûa Cheá
phaåm BioK treân caây döa löôùi

Hình 7: Khaûo nghieäm hieäu quaû cuûa cheá
phaåm BioK treân caây sung Myõ

Hình 8: Khaûo nghieäm hieäu quaû cuûa cheá
phaåm BioK treân caây chanh daây
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STT Tieâu chí so saùnh Caùch xöû lyù hieän taïi Giaûi phaùp ñeà xuaát

1
AÙp duïng khoa hoïc kyõ
thuaät coâng ngheä

Khoâng Coù

2 Lôïi ích veà kinh teá

-Lôïi nhuaän thu ñöôïc

töø chaát thaûi: 0

- Toán chi phí xöû lyù:

vaän chuyeån, choân

laáp,    ñoát,…

- Lôïi ích döï kieán thu ñöôïc töø  baùn cheá phaåm BioK: 25,65 trieäu/taán

- Chi phí lao ñoäng: 1,0 trieäu/4 coâng

- Vaän chuyeån: 0,5 trieäu/taán

- Khaáu hao thieát bò öôùc chöøng:  0,5 trieäu

- Lôïi nhuaän roøng: 23,65  trieäu/taán

- Ngoaøi ra coøn thu ñöôïc lôïi nhuaän töø vieäc baùn phaân höõu cô

3 Lôïi ích veà moâi  tröôøng

- Gaây oâ nhieãm moâi

tröôøng

- Khoâng phaûi giaûi

phaùp saûn xuaát saïch

hôn

- Coâng ngheä nhieät phaân ít taïo ra  chaát thaûi khí gaây oâ nhieãm moâi

tröôøng (SDG 13)

- Taïo ra nguoàn chaát höõu cô laøm   phaân boùn

- Tieáp caän theo kinh teá tuaàn    hoaøn (circular economy) 

- Giaûi phaùp saûn xuaát saïch hôn  (cleaner production)

- Höôùng ñeán saûn xuaát vaø tieâu duøng coù traùch nhieäm (SDG 12, 13) 

- Taïo ra cheá phaåm sinh hoïc goùp phaàn phaùt trieån beàn vöõng ngaønh

Noâng nghieäp (SDG 3, 13, 14, 15)

4 Taïo taùc ñoäng xaõ hoäi Khoâng

- Taïo theâm vieäc laøm cho ngöôøi   lao ñoäng (SDG 1) 

- Goùp phaàn giaûm thieåu taùc ñoäng  xaáu ñeán moâi tröôøng (SDG 13) 

- Cung caáp giaûi phaùp an toaøn,  beàn vöõng cho ngaønh Noâng nghieäp

(SDG 3) 

- Goùp phaàn giaûi baøi toaùn laïm duïng thuoác baûo veä thöïc vaät hoùa hoïc

trong canh taùc noâng nghieäp 

- Goùp phaàn caûi thieän söùc khoûe coäng ñoàng (SDG 3)

5 Caùc lôïi ích khaùc Khoâng

-Naâng cao nhaän thöùc cuûa cô quan quaûn lyù vaø coäng ñoàng veà   saûn

xuaát vaø tieâu duøng coù traùch    nhieäm (SDG 12)

- Cô hoäi kinh doanh môùi vôùi cheá phaåm sinh hoïc vaø phaân höõu cô

cho caùc nhaø ñaàu tö

Baûng 1. So saùnh lôïi ích giöõa giaûi phaùp ñeà xuaát vôùi caùch xöû lyù hieän taïi ñoái vôùi raùc thaûi töø traùi döøa
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Nha Trang University   

ABSTRACT:
Harms of fertilizers and pesticides derived from chemical preparations: The land will be

increasingly degraded and no longer have nutrients; The ecological balance and soil
microorganisms are destroyed; Toxic residues in the soil can cause unpredictable diseases;
Human health and the safety of the living environment are at stake. Probiotics have been
gradually becoming familiar to Vietnamese farmers. The application of probiotics to serve
agricultural needs not only helps to improve productivity but also is safe for the living
environment. This study focuses on turning waste from coconuts into useful biological products
in Khanh Hoa province, in order to reduce environmental pollution and create more biological
products for the agricultural industry.

Keywords: waste from coconuts, biological products, environmental protection.


