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1. ñaët vaán ñeà
Naêm 2020, Thuû töôùng Chính phuû pheâ duyeät

Chieán löôïc quoác gia veà taøi chính toaøn dieän, nhaän
ñònh vai troø truï coät cuûa giaùo duïc taøi chính. Tuy
nhieân, hoaït ñoäng giaùo duïc taøi chính vaãn chöa ñöôïc
ñaåy maïnh ôû Vieät Nam vaø hieåu bieát cuûa ngöôøi treû
veà taøi chính coøn haïn cheá. Theo khaûo saùt
"Financial literacy around the world", trung bình
daân soá coù hieåu bieát veà quaûn lyù taøi chính caù nhaân
treân theá giôùi laø 33%, trong khi ôû Vieät Nam, con soá
laø 24% (S&P, 2015). Moät thöïc teá ñaùng lo ngaïi

ñöôïc thöïc hieän bôûi khaûo saùt cuûa Quyõ Daân soá Lieân
hôïp quoác chæ ra raèng chæ coù 27% soá ngöôøi Vieät
trong ñoä tuoåi höu trí (60 tuoåi 3 thaùng ôû ñaøn oâng vaø
55 tuoåi 4 thaùng vôùi phuï nöõ) oån ñònh taøi chính vaø coù
löông höu. Trong khi ñoù, ngöôøi treû bò cuoán vaøo
voøng xoaùy cuûa neàn kinh teá tieâu duøng.

Moät khaûo saùt cuûa trang Intage VietNam veà ñoä
tuoåi ña daïng cuûa nhöõng caù nhaân tham gia vaøo
haønh vi mua haøng tröïc tuyeán cho bieát ôû Thaønh phoá
Hoà Chí Minh vaø thaønh phoá Haø Noäi, trong nhoùm
ngöôøi töø 15-17 tuoåi, soá ngöôøi tham gia mua saém ôû
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vôùi haønh vi quaûn lyù taøi chính toát cuûa treû ôû ñoä tuoåi thanh nieân vaø tröôûng thaønh. Nhoùm taùc giaû ñaõ
phaân nhoùm khaûo saùt thaønh 3 nhoùm: giaùo duïc taøi chính sôùm vaø lieân tuïc töø ñoä tuoåi tieåu hoïc, giaùo
duïc taøi chính lieân tuïc töø ñoä tuoåi trung hoïc cô sôû, giaùo duïc taøi chính töø gia ñình trong ñoä tuoåi 15
ñeán 17 hoaëc giaùo duïc taøi chính töø gia ñình khoâng coù tính lieân tuïc. Keát quaû khaûo saùt cho thaáy giaùo
duïc taøi chính töø sôùm trong ñoä tuoåi tieåu hoïc seõ taêng khaû naêng con treû coù kyõ naêng quaûn lyù taøi chính
toát, cuõng nhö hieåu bieát taøi chính cao hôn caùc ñoä tuoåi muoän hôn. Ngoaøi ra, giaùo duïc taøi chính coù
tính lieân tuïc vaø keùo daøi cuõng ñoùng goùp phaàn lôùn trong vieäc taïo döïng thoùi quen quaûn lyù taøi chính
cho treû nhoû.

Töø khoùa: giaùo duïc taøi chính, taøi chính caù nhaân, ñoä tuoåi thanh nieân vaø tröôûng thaønh.
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caùc trang thöông maïi ñieän töû chieám 52%, trong
nhoùm 20-24 tuoåi, soá ngöôøi tham gia mua saém ôû
caùc trang thöông maïi ñieän töû chieám 70% vaø trong
nhoùm 25-30 tuoåi, coù 83%.

Ñieàu naøy coù nghóa, neáu khoâng ñöôïc trang bò
ñaày ñuû kieán thöùc veà quaûn lyù taøi chính caù nhaân,
ngöôøi treû Vieät Nam deã rôi vaøo khuûng hoaûng taøi
chính bôûi nhöõng caùm doã cuûa moät thôøi ñaïi môùi
mang laïi.

2. Toång quan nghieân cöùu
Hieåu bieát taøi chính ñöôïc hieåu laø caùch thöùc quaûn

lyù nguoàn tieàn caù nhaân theo phöông dieän döï phoøng,
ñaàu tö, tieát kieäm vaø laäp ngaân saùch (Hogarthe,
2002). Hoaëc, hieåu bieát taøi chính coù theå ñöôïc xem
nhö moät “ñaïi löôïng ño löôøng möùc ñoä hieåu bieát caùc
khaùinieäm cô baûn veà taøi chính vaø coù khaû naêng cuøng
söï töï tin ñeå quaûn lyù taøi chính caù nhaân thoâng qua
vieäc ñöa ra caùc quyeát ñònh hôïp lyù trong ngaén haïn
moät caùch coù cô sôû, laäp keá hoaïch taøi chính daøi haïn,
ñoàng thôøi soáng coù traùch nhieäm hay quan taâm tôùi
cuoäc soáng vaø thay ñoåi veà ñieàu kieän kinh teá”
(Remund, 2010).

Beân caïnh yeáu toá hoïc taäp vaø baét chöôùc, haønh vi
tieâu duøng cuûa treû coøn ñöôïc cho laø baåm sinh.
Nhöõng phaûn öùng tieâu xaøi hoang phí hay tieát kieäm
ñöôïc cho laø khoâng thöøa höôûng töø phuï huynh (Scott
Rick, 2018). Theo thí nghieäm cuûa Scott Rick, ngay
töø luùc 5 tuoåi, nhöõng ñöùa treû ñaõ coù thaùi ñoä khaùc
nhau vôùi tieàn. Trong thí nghieäm cuûa Rick, caûm
xuùc cuûa chuùng ñoái vôùi vieäc chi tieâu seõ quyeát ñònh
chuùng choïn tieát kieäm hay chi tieâu. Vaø ñoái vôùi moät
ñöùa treû tieâu xaøi hoang phí, ngay caû khi khoâng thöïc
söï caàn moùn ñoà ñoù, chuùng vaãn quyeát ñònh mua saém
(Scott Rick, 2018). Nhö vaäy, boác ñoàng vaø kieåm
soaùt thoâi thuùc cuõng laø moät yeáu toá quyeát ñònh haønh
vi chi tieâu vaø 2 yeáu toá naøy laø hoaøn toaøn baåm sinh.

Vì vaäy, nhöõng khuyeán caùo veà giaùo duïc taøi
chính cho raèng nhöõng cuoäc noùi chuyeän nghieâm tuùc
veà quaûn lyù taøi chính phaûi ñöôïc xaûy ra tröôùc ñoä tuoåi
teen - tröôùc khi treû ñaõ hình thaønh nhöõng thoùi quen
nhoû trong thôøi nieân thieáu (Scott Rick, 2018). Lôøi
khuyeân naøy coù phaàn töông ñoàng vôùi moâ hình nhaän
thöùc cuûa Gudmuson vaø Danes veà quaù trình hình
thaønh khaû naêng quaûn lyù taøi chính toát (Financial
well-being). Caùc nghieân cöùu cuûa Kim, La

Taillade, & Kim ( 2011); Pritchard & Myers
(1992); Webley & Nyhus (2006) cho thaáy phuï
huynh ñoùng vai troø quan troïng trong quaù trình giaùo
duïc taøi chính ôû treû. Quaù trình naøy ôû treû em ñöôïc
theå hieän qua vieäc quan saùt caùc hoaït ñoäng taøi chính
cuûa phuï huynh, nhöõng haønh vi tích cöïc vaø tieâu cöïc
maø treû quan saùt ñöôïc seõ daãn ñeán thaùi ñoä vôùi tieàn
baïc sau naøy (Jorgensen and Salva (2010). Ngoaøi
ra, phuï huynh cuõng coù nhöõng taùc ñoäng tröïc tieáp
ñeán thaùi ñoä vôùi tieàn cuûa treû. Theo doõi chi tieâu vaø
thaûo luaän caùc hoaït ñoäng tieàn teä laø moät trong caùc
hình thöùc phuï huynh taùc ñoäng tröïc tieáp ñeán naêng
löïc quaûn lyù taøi chính cuûa treû. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc
nghieân cöùu roäng raõi vaø söï tham gia cuûa phuï huynh
vaøo giaùo duïc taøi chính ñöôïc cho laø seõ giuùp naâng
cao kieán thöùc, cuõng nhö lieân quan ñeán vieäc hình
thaønh thaùi ñoä ñoái vôùi tieàn baïc (Allen vaø coäng söï,
2007; Moore & Stephens, 1975; Moschis, 1985;
Moschis, Prahasto, & Mitchell, 1986; Norvilitis &
MacLean, 2010).

3. phöông phaùp nghieân cöùu
Khaûo saùt naøy nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä hieäu quaû

cuûa giaùo duïc taøi chính töø sôùm vaø lieân tuïc ôû gia
ñình (mang tính tích cöïc) khi coøn nhoû ñoái vôùi haønh
vi quaûn lyù taøi chính cuûa treû sau naøy. Do ñoù, nghieân
cöùu söû duïng phöông phaùp khaûo saùt ñeå thu thaäp döõ
lieäu. Theo ñoù, caùc caù nhaân tham gia khaûo saùt seõ
traû lôøi moät soá caâu hoûi veà caùc kieán thöùc, kyõ naêng,
thaùi ñoä ñoái vôùi quaûn lyù taøi chính hoï ñaõ hoïc ñöôïc
hoài nhoû taïi gia ñình vaø hieäu quaû cuûa giaùo duïc taøi
chính ñoù tôùi haønh vi quaûn lyù taøi chính cuûa hoï khi
lôùn leân.

Theo nghieân cöùu cuûa Jorgensen vaø coäng söï
naêm 2017, khu vöïc sinh soáng laø moät taùc nhaân aûnh
höôûng ñeán thaùi ñoä taøi chính. Vì vaäy, chuùng toâi thu
thaäp soá lieäu töø caùc hoïc sinh, sinh vieân ñang sinh
soáng vaø hoïc taäp ôû Haø Noäi ñeå haïn cheá aûnh höôûng
cuûa caùc taùc nhaân beân ngoaøi. Cuoái cuøng, chuùng toâi
thu veà 310 keát quaû khaûo saùt ñeán töø ñoái töôïng hoïc
hoïc sinh vaø sinh vieân Haø Noäi. Soá lieäu ñöôïc khaûo
saùt online vaøo naêm 2023. Baûng khaûo saùt ñöôïc thöïc
hieän vôùi 3 noäi dung chính, bao goàm: Giaùo duïc taøi
chính töø gia ñình, Thoùi quen quaûn lyù taøi chính laønh
maïnh vaø Khaû naêng quaûn lyù taøi chính. Chuùng toâi söû
duïng thang ño likert 5 möùc ñoä ñeå ño löôøng möùc ñoä
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thöôøng xuyeân cuûa giaùo duïc taøi chính töø gia ñình.
Ví duï, ngöôøi tham gia khaûo saùt ñaùnh giaù möùc ñoä
haøi loøng vôùi khaúng ñònh: “Boá/meï baïn thöôøng
xuyeân chæ daãn baïn caùch phaân loaïi tieàn ôû ñoä tuoåi
tieåu hoïc (5-10 tuoåi)”. Vôùi nhöõng phaûn hoài treân
trung bình (4 hoaëc 5) chuùng toâi ñaùnh giaù raèng: giaùo
duïc taøi chính töø gia ñình ñaõ xuaát hieän ôû ñoä tuoåi töø
5-10. Ngöôïc laïi, nhöõng phaûn hoài töø 1-3 seõ ñöôïc
ñaùnh giaù laø chöa thöïc söï traûi qua giaùo duïc taøi
chính ôû ñoä tuoåi 5-10.

4. Keát quaû nghieân cöùu
4.1. Thoáng keâ moâ taû
Ñoä tuoåi:

Ñoái töôïng thöïc hieän goàm nhöõng ngöôøi töø 15-25
tuoåi treân toaøn boä caùc tænh, thaønh phoá ôû Vieät Nam.
Ñoä tuoåi 15-17 tuoåi ñöôïc chuù troïng hôn trong khaûo
saùt (chieám 67,1% vôùi 208 ngöôøi) vì hoï hieän vaãn
chöa töï chuû taøi chính vaø laø ñoä tuoåi baét ñaàu tìm hieåu
vaø xaây döïng thoùi quen quaûn lyù taøi chính. Soá löôïng
caù nhaân töø 15-17 tuoåi chieám phaàn lôùn vôùi 67,1%,
töông ñöông vôùi 208 ngöôøi tham gia, vì hoï hieän vaãn
chöa töï chuû taøi chính vaø laø ñoä tuoåi baét ñaàu tìm hieåu
vaø xaây döïng thoùi quen quaûn lyù taøi chính, chöa coù
thoâi thuùc ñoäc laäp taøi chính hoaëc coøn haïn cheá. Theo
sau ñoù laø ñoä tuoåi töø 18-25 vôùi 102 ngöôøi, chieám
32,9% phaûn hoài. Ñaây laø ñoä tuoåi tröôûng thaønh ôû Vieät
Nam, nhöõng ngöôøi thuoäc ñoä tuoåi naøy thöôøng laø sinh
vieân, nhöõng ngöôøi ñaõ ra tröôøng vaø coù thoâi thuùc ñoäc
laäp taøi chính. Phaàn lôùn trong soá hoï böôùc ñaàu phaûi
tính toaùn chi phí sinh hoaït, tieát kieäm cho ñôøi soáng caù
nhaân. Vì vaäy, quaûn lyù taøi chính caù nhaân daàn trôû
thaønh yeâu caàu mang tính thieát yeáu ôû ñoä tuoåi naøy. 

Giôùi tính:

Khaûo saùt ñöôïc thöïc hieän ngaãu nhieân khoâng
choïn loïc vôùi soá ngöôøi tham gia laø 310 (N=310),
trong ñoù soá ngöôøi tham gia nöõ laø 173 (chieám
55,8%) vaø nam laø 137 (44,2%). Hoaøn caûnh gia
ñình hoï phaàn ñoâng (chieám ñeán 63.5%) laø khaù giaû
vôùi möùc thu nhaäp treân 20 trieäu ñoàng/thaùng.

4.2. Phaân nhoùm ñoä tuoåi ñöôïc giaùo duïc taøi
chính

Thoâng qua khaûo saùt, chuùng toâi phaùt hieän vaø
phaân thaønh 3 nhoùm:

v Nhoùm 1: ñöôïc phuï huynh giaùo duïc taøi chính
lieân tuïc töø 5 ñeán 17 tuoåi.

v Nhoùm 2: ñöôïc phuï huynh giaùo duïc taøi chính
lieân tuïc töø 11 ñeán 17 tuoåi.

v Nhoùm 3: goàm nhöõng caù nhaân coøn laïi: ñöôïc
gia ñình giaùo duïc taøi chính töø 15 ñeán 17 tuoåi hoaëc
khoâng ñöôïc giaùo duïc taøi chính lieân tuïc töø 5 ñeán 
17 tuoåi.

Chuùng toâi phaân loaïi döïa treân keát quaû caâu traû lôøi
cuûa ngöôøi ñöôïc khaûo saùt. Chaúng haïn, chuùng toâi
ñaùnh giaù giaùo duïc taøi chính gia ñình coù xuaát hieän ôû
ñoä tuoåi 5 ñeán 10 hay khoâng qua caâu khaúng ñònh:
“ÔÛ ñoä tuoåi tieåu hoïc (töø 5 ñeán 10 tuoåi) phuï huynh
anh/chò/baïn thöôøng xuyeân noùi chuyeän vôùi baïn veà
caùc kinh nghieäm quaûn lyù taøi chính nhö nhaän bieát
loaïi tieàn, thoùi quen tieâu duøng, nhöõng gì neân mua
vaø khoâng neân mua,...”. Vôùi phaûn hoài 4 vaø 5, chuùng
toâi nhaän ñònh giaùo duïc taøi chính ôû gia ñình coù xuaát
hieän thöôøng xuyeân ñoái vôùi ngöôøi khaûo saùt. Ñoái vôùi
nhöõng phaûn hoài 1, 2, 3, chuùng toâi nhaän ñònh ngöôøi
khaûo saùt chöa ñöôïc giaùo duïc taøi chính gia ñình ôû
ñoä tuoåi naøy. Töông töï nhö vaäy, chuùng toâi choïn
nhöõng caù nhaân coù löïa choïn 4 hoaëc 5 ñoái vôùi caû 3
caâu hoûi veà “nhöõng cuoäc noùi chuyeän veà quaûn lyù taøi
chính xuaát hieän trong gia ñình toâi” ôû caû 3 giai ñoaïn
5-10 tuoåi, 11-14 tuoåi vaø 15-17 tuoåi ñeå xeáp vaøo
nhoùm “Giaùo duïc taøi chính gia ñình xuaát hieän lieân
tuïc töø 5 ñeán 17 tuoåi”. (Hình 1)

Khi khaûo saùt veà giaùo duïc taøi chính ôû moãi gia
ñình, coù ñeán 137 ngöôøi (chieám 44,2%) traû lôøi ñöôïc
phaân loaïi vaøo nhoùm “ñöôïc phuï huynh giaùo duïc taøi
chính lieân tuïc töø 5 ñeán 17 tuoåi”. Tieáp ñoù laø 91
ngöôøi (chieám 29,4%), cho thaáy ñöôïc giaùo duïc taøi
chính lieân tuïc töø 11 ñeán 17 tuoåi. Coøn laïi chæ coù 82
ngöôøi (chieám 26,5%) ñöôïc giaùo duïc taøi chính
muoän (töø 15 ñeán 17 tuoåi) hoaëc khoâng ñöôïc giaùo
duïc taøi chính lieân tuïc. Ñieàu naøy cho thaáy phuï
huynh (ñaëc bieät ôû thaønh phoá lôùn nhö Haø Noäi) ñaõ
daàn chuù troïng ñeán giaùo duïc taøi chính cho con treû 
töø sôùm.

4.3. Thoùi quen quaûn lyù taøi chính laønh maïnh
Chuùng toâi tieáp tuïc phaân tích thaùi ñoä quaûn lyù taøi

chính cuûa 3 nhoùm ñaõ phaân loaïi neâu treân.
Nhoùm 1: “ñöôïc phuï huynh giaùo duïc taøi chính

lieân tuïc töø 5 ñeán 17 tuoåi”. Theo keát quaû khaûo saùt,
nhoùm naøy coù ñoä nhaát quaùn cao veà caâu traû lôøi, vôùi
nhöõng phaûn hoài mang tính ñoàng yù cao vôùi nhöõng
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khaúng ñònh veà haønh vi quaûn lyù taøi chính tích cöïc.
Chuùng toâi ñaët ra nhöõng caâu hoûi veà vieäc leân keá
hoaïch chi tieâu, tieát kieäm ôû caùc ñoä tuoåi khaùc nhau
(töø 5 ñeán 10 tuoåi, töø 11 ñeán 14 tuoåi vaø töø 15 ñeán 17
tuoåi). Nhoùm nhöõng ngöôøi naøy cho thaáy tính laëp laïi
cao cuûa nhöõng haønh vi quaûn lyù taøi chính tích cöïc
nhö tieát kieäm vaø leân keá hoaïch chi tieâu qua töøng
naêm vôùi giaù trò trung bình laø 4 cho caû 6 caâu hoûi.

Nhö vaäy, nhöõng caù nhaân ñöôïc giaùo duïc taøi
chính sôùm töø gia ñình coù ñoä thoáng nhaát cao veà
haønh vi quaûn lyù taøi chính tích cöïc.

Nhoùm 2: “ñöôïc phuï huynh giaùo duïc taøi chính
lieân tuïc töø 11 ñeán 17 tuoåi”.

Haønh vi quaûn lyù taøi chính tích cöïc ôû nhoùm naøy
coù tính thoáng nhaát thaáp hôn nhoùm soá 1. Theo khaûo
saùt, tuy vaãn coù nhieàu caù nhaân coù thoùi quen quaûn lyù
taøi chính toát, nhöng soá trung vò cuûa nhöõng keát quaû
nhaän ñöôïc giao ñoäng töø 3 ñeán 4. Cuoái cuøng, giaù trò
trung bình laø 4 cho 6 caâu hoûi (vôùi 2 caâu hoûi coù keát
quaû trung vò laø 3 vaø 4 caâu hoûi ñaït keát quaû trung vò
laø 4). 

Theo keát quaû khaûo saùt, chuùng toâi ñaùnh giaù, do
haønh vi giaùo duïc taøi chính dieãn ra muoän hôn, ñoä
thoáng nhaát cuûa nhöõng haønh vi quaûn lyù taøi chính

tích cöïc töø ñoä tuoåi 11 ñeán 17 seõ giaûm ñi do khoâng
ñöôïc giaùo duïc taøi chính trong ñoä tuoåi tuoåi töø 5 ñeán
10 tuoåi. Cuï theå, theo keát quaû khaûo saùt, haønh vi
quaûn lyù taøi chính laønh maïnh chöa xuaát hieän ñoàng
ñeàu ôû ñoä tuoåi töø 5 ñeán 10 tuoåi. Bôûi vì coù tôùi 50%
phaûn hoài töø 1-3 cho caâu hoûi: “ÔÛ ñoä tuoåi töø 5 ñeán
10 tuoåi, baïn luoân luoân coù khoaûn tieát kieäm töø tieàn
tieâu vaët.” 

Nhoùm 3: Ñoái vôùi nhoùm naøy, soá phaûn hoài cho
thaáy caù nhaân ñöôïc giaùo duïc taøi chính töø 15 ñeán 17
tuoåi laø 56 ngöôøi (chieám 68.3%). (Hình 2)

Theo keát quaû töø khaûo saùt, nhoùm naøy coù phaûn
hoài giao ñoäng lôùn nhaát trong caû 3 nhoùm, vôùi soá
trung vò cuûa phaûn hoài cho 4 caâu hoûi laø 3 vaø 2 caâu
hoûi coù keát quaû trung vò laø 2. Cuoái cuøng, phaûn hoài
trung bình cho 6 caâu hoûi cuûa nhoùm naøy laø 3 

Sau khi so saùnh caû 3 nhoùm, chuùng toâi nhaän thaáy
thoùi quen quaûn lyù taøi chính laønh maïnh trong ñoä
tuoåi töø 5 ñeán 17 tuoåi dieãn ra coù tính thoáng nhaát cao
nhaát töø nhoùm 1 vaø giaûm daàn cho tôùi nhoùm 3. Trong
ñoù, ñoái vôùi nhoùm 1, nhöõng ngöôøi ñöa phaûn hoài 4
vaø 5 cho caû 6 caâu hoûi laø 100 ngöôøi (chieám 72.9%),
nhoùm 2 coù 49 ngöôøi (53,8%) vaø nhoùm 3 coù 23
ngöôøi (chieám 28,0%).

Hình 1: Phaân nhoùm ñoä tuoåi ñöôïc giaùo duïc taøi chính
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4.4. Khaû naêng quaûn lyù taøi chính
Döïa treân moâ hình cuûa Dew vaø Xiao naêm 2011,

chuùng toâi nhaän ñònh moät caù nhaân coù khaû naêng
quaûn lyù taøi chính toát laø caù nhaân ñaït phaûn hoài töø 4
vaø 5 ñoái vôùi toaøn boä 7 caâu hoûi.

Chuùng toâi tieáp tuïc söû duïng soá lieäu cuûa 3 nhoùm
ngöôøi khaûo saùt ñaõ phaân loaïi vaø tieáp tuïc so saùnh
thaùi ñoä quaûn lyù taøi chính cuûa 3 nhoùm naøy.

Nhoùm 1: Theo döõ lieäu thoáng keâ, chuùng toâi nhaän
thaáy, trong toång soá 137 ngöôøi coù 109 ngöôøi göûi
phaûn hoài 4 hoaëc 5 cho toaøn boä 7 caâu hoûi (chieám
79,6%).

Nhoùm 2: Trong toång soá 91 ngöôøi, soá ngöôøi göûi
phaûn hoài 4 hoaëc 5 cho caû 7 caâu hoûi laø 32 ngöôøi
(chieám 35,2%).

Nhoùm 3: Soá ngöôøi göûi phaûn hoài 4 hoaëc 5 chæ
coøn 2 ngöôøi treân toång soá 82 ngöôøi (chieám 26,8%).

Sau khi so saùnh toång soá löôïng nhöõng caù nhaân coù
khaû naêng quaûn lyù taøi chính toát trong 3 nhoùm, chuùng
toâi thaáy ñoái vôùi nhoùm ñöôïc giaùo duïc taøi chính lieân
tuïc töø 5 ñeán 17 tuoåi, soá caù nhaân coù khaû naêng quaûn lyù
taøi chính cao hôn 2 nhoùm coøn laïi. Trong khi ñoù, ñoái
vôùi nhoùm ñöôïc giaùo duïc taøi chính trong ñoä tuoåi töø 14
ñeán 17 hoaëc khoâng ñöôïc giaùo duïc taøi chính lieân tuïc,

nhaän thaáy soá caù nhaân coù khaû naêng quaûn lyù taøi chính
giaûm ñi ñaùng keå. (Hình 3)

5. Moät soá khuyeán nghò
Haønh vi giaùo duïc taøi chính töø phuï huynh seõ xaây

döïng nhöõng thoùi quen quaûn lyù taøi chính toát vaø ñònh
höôùng haønh vi quaûn lyù taøi chính cuûa treû. Theo keát
quaû khaûo saùt, chuùng toâi nhaän thaáy, giaùo duïc taøi
chính ngay töø ñoä tuoåi tieåu hoïc keùo daøi lieân tuïc ñeán
ñoä tuoåi tröôûng thaønh seõ naâng cao khaû naêng quaûn lyù
taøi chính cuûa treû. Giaùo duïc taøi chính muoän hôn hoaëc
thieáu tính lieân tuïc seõ giaûm khaû naêng treû coù kyõ naêng
quaûn lyù taøi chính toát. Töø ñoù, chuùng toâi khuyeán caùo
phuï huynh giaùo duïc taøi chính cho con treû ngay töø ñoä
tuoåi tieåu hoïc, vôùi nhöõng baøi hoïc quaûn lyù taøi chính
thieát yeáu, gaén lieàn vôùi nhöõng thoùi quen quaûn lyù taøi
chính thieát yeáu sau naøy. Vì nhöõng kyõ naêng quaûn lyù
taøi chính caù nhaân ñöôïc hình thaønh töø thôøi nieân thieáu
vaø tieáp tuïc ñöôïc hoïc taäp sau 18 tuoåi cho ñeán khi giaø
(Curran et al. 2018; Gudmunson et al. 2016; Serido
et al. 2015), chuùng toâi keát hôïp nhöõng thoùi quen
quaûn lyù taøi chính laønh maïnh tuoåi nieân thieáu cuøng
nhöõng khuyeán cao cho thoùi quen chi tieâu laønh maïnh
chuaån bò cho tuoåi giaø cuûa Tieán só Trònh Thò Phan
Lan vaø Vuõ Thò Ngoïc Haø naêm 2022.

Hình 2: Ña daïng veà ñaëc ñieåm töøng caù nhaân nhoùm 3
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Chuùng toâi hieåu coù raát nhieàu haønh vi quaûn lyù taøi
chính ñuùng ñaén ngöôøi treû seõ caàn tích luõy trong suoát
quaõng thôøi gian tröôûng thaønh. Tuy nhieân, chuùng toâi
tin raèng, giaùo duïc caùch chi tieâu vaø tieát kieäm laø 2 baøi
hoïc cô baûn nhaát maø gia ñình neân daïy cho treû, ñoù laø:

v Ghi cheùp chi tieâu: Ñaây laø moät thoùi quen quan
troïng, vì noù naèm trong 5 lónh vöïc chính cuûa haønh vi
quaûn lyù taøi chính (Dew & Xiao, 2011) chi tieâu.
Haønh vi naøy ñoùng vai troø quan troïng, vì ngöôøi thöïc
hieän seõ bieát ñöôïc nhöõng khoaûn tieàn cuûa mình chi
tieâu vaøo lónh vöïc gì, nhöõng khoaûn naøo ñang bò tieâu
quaù möùc. Haønh vi chi tieâu trong voâ thöùc coù theå
bieán nhöõng khoaûn chi nhoû thaønh khoaûn chi lôùn
trong töông lai (TS. Trònh Thò Phan Lan & Vuõ Thò
Ngoïc Haø, 2022). Moät ñöùa treû coù thoùi quen chi tieâu
cho nhöõng moùn quaø vaët ngay töø nhoû neáu khoâng ghi
cheùp laïi ñeå kòp thôøi nhaän bieát vaán ñeà vaø ñieàu
chænh coù theå taïo thaønh moät thoùi quen chi tieâu trong
quaù trình tröôûng thaønh.

v Tieát kieäm: Khoâng quan troïng baïn coù bao
nhieâu tieàn trong tuùi, maø ñieàu quan troïng laø baïn giöõ
laïi ñöôïc bao nhieâu tieàn (Robert Kiyosaki). Tieàn teä
ñaûm baûo cho baïn moät cuoäc soáng vaät chaát ñaày ñuû
vaø moät töông lai toát ñeïp. Coù moät nguyeân taéc cô

baûn giuùp chuùng ta giaøu leân, ñoù laø: tieát kieäm tröôùc,
chi tieâu sau (T.T.P. Lan & V.T.N Haø, 2022). Moät
khoaûn tieát kieäm coù yeáu toá daøi haïn, ñöôïc tích luõy
theo naêm, thaùng. Vôùi moät thoùi quen coù yù nghóa laâu
daøi, chuùng toâi khuyeán nghò treû ñöôïc xaây döïng thoùi
quen töø sôùm. Töø ñoù, hieäu quaû cuûa haønh vi seõ roõ
raøng hôn. Ngoaøi ra, haønh vi chi tieâu, tieát kieäm coøn
lieân quan ñeán tính caùch cuûa treû, phaûn öùng cuûa treû
ñeán nhöõng caùm doã vaät chaát (Scott Rick, 2018). Vì
vaäy, chuùng toâi tin raèng höôùng daãn treû caùch tieát
kieäm töø sôùm vaø lieân tuïc seõ giaûm thieåu taùc ñoäng
cuûa nhöõng taùc nhaân gaây aûnh höôûng.

6.  ñaùnh giaù chung
Trong baøi nghieân cöùu naøy, chuùng toâi kieåm tra

giaû thuyeát: giaùo duïc taøi chính sôùm vaø lieân tuïc ôû gia
ñình töø sôùm lieân keát chaët cheõ vôùi haønh vi quaûn lyù
taøi chính toát cuûa treû. Hôn nöõa, chuùng toâi muoán so
saùnh hieäu quaû cuûa thaùi ñoä giaùo duïc taøi chính töø gia
ñình: giaùo duïc taøi chính sôùm vaø lieân tuïc töø ñoä tuoåi
tieåu hoïc, giaùo duïc taøi chính lieân tuïc töø ñoä tuoåi
Trung hoïc cô sôû, giaùo duïc taøi chính töø gia ñình
trong ñoä tuoåi 15 ñeán 17 hoaëc giaùo duïc taøi chính töø
gia ñình khoâng coù tính lieân tuïc. Qua keát quaû khaûo
saùt, chuùng toâi nhaän ñònh, giaùo duïc taøi chính sôùm

Hình 3: Khaû naêng quaûn lyù taøi chính
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daàn trôû neân phoå bieán hôn ñoái vôùi phuï huynh Vieät
Nam. Töø ñoù, khaû naêng quaûn lyù chi tieâu vaø hieåu
bieát taøi chính cuûa ngöôøi treû Vieät ñaõ ñöôïc naâng cao
vaø daàn ñöôïc hình thaønh töø sôùm. Ngoaøi ra, giaùo duïc
taøi chính coù tính lieân tuïc vaø keùo daøi cuõng ñoùng goùp
phaàn lôùn trong vieäc taïo döïng thoùi quen quaûn lyù taøi
chính cho treû nhoû.

Nhöõng soá lieäu thu thaäp ñöôïc ñaõ hoaøn thaønh toát
coâng vieäc chöùng minh cho giaû thuyeát maø chuùng toâi
ñöa ra. Tuy nhieân, nghieân cöùu vaãn coøn moät soá thieáu
soùt. Vì khaû naêng quaûn lyù taøi chính seõ tieáp tuïc ñöôïc
hình thaønh vaø thay ñoåi sau ñoä tuoåi 18 (Curran, 2018;
Gudmunson, 2018; Serido, 2015), neân ñeå ñaùnh giaù
chính xaùc taùc ñoäng cuûa giaùo duïc taøi chính töø sôùm
leân khaû naêng quaûn lyù taøi chính cuûa treû caàn ñöôïc

theo doõi trong moät thôøi gian daøi hôn. Chuùng toâi hy
voïng trong töông lai seõ môû roäng ñoä tuoåi khaûo saùt
cuûa ngöôøi tham gia. Ngoaøi ra, chuùng toâi hy voïng seõ
phoûng vaán saâu caû phuï huynh ñeå coù nhöõng caâu traû lôøi
khaùch quan, taïo neân cô sôû ñoái chieáu vôùi nhöõng nhaän
ñònh maø caù nhaân ngöôøi khaûo saùt ñöa ra. Hôn nöõa,
baøi nghieân cöùu naøy bò giôùi haïn bôûi moâ hình phaân
tích soá lieäu, cuõng nhö chöa theå tính ñöôïc söï aûnh
höôûng cuûa nhöõng bieán ñoäc laäp. Chuùng toâi thöøa nhaän
raèng, nhöõng yeáu toá nhö hoaøn caûnh soáng, tính caùch,
giôùi tính,... cuõng coù taùc ñoäng ñeán khaû naêng quaûn lyù
taøi chính cuûa ngöôøi treû.

Vôùi nhöõng haïn cheá treân, chuùng toâi hy voïng
trong töông lai seõ tieáp tuïc nghieân cöùu vaø loaïi tröø
ñöôïc nhöõng ñieåm yeáu naøy n
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