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1. Ñaët vaán ñeà 
Trong boái caûnh kinh teá ngaøy moät phaùt trieån

nhö hieän nay, ñôøi soáng con ngöôøi trôû neân ña daïng
vaø phong phuù hôn bao giôø heát. Hoï coù khaû naêng taøi
chính ñeå mua saém nhöõng thöù maø mình yeâu thích
giuùp cho cuoäc soáng cuûa hoï ngaøy caøng trôû neân toát
ñeïp hôn. Cuõng chính bôûi leõ ñoù ñaõ gaây neân voâ soá
heä luïy cho xaõ hoäi, ñaëc bieät trong ñoù chính laø thoùi

quen mua saém thöøa so vôùi nhu caàu thöïc teá. Thöïc
traïng naøy coù phaàn bò thuùc ñaåy bôûi noã löïc saûn xuaát
caùc saûn phaåm tieâu duøng nhanh, giaù reû baèng caùch
eùp giaù lao ñoäng, gaây ra söï maát caân baèng xaõ hoäi vaø
caét boû caùc khoaûn phí xöû lyù raùc vaø chaát thaûi, daãn
ñeán taêng löôïng raùc thaûi, khai thaùc taøi nguyeân quaù
ñoä vaø oâ nhieãm moâi tröôøng. Theo thoáng keâ cuûa
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2019, ngaønh coâng nghieäp thôøi trang ñang tieâu thuï
nöôùc nhieàu thöù 2 trong soá caùc ngaønh coâng nghieäp,
taïo ra khoaûng 20% löôïng nöôùc thaûi treân theá giôùi
vaø thaûi ra nöûa taán vi sôïi toång hôïp haøng naêm ra ñaïi
döông. Ñoàng thôøi, ngaønh coâng nghieäp thôøi trang
chieám 8%-10% löôïng khí phaùt thaûi carbon, nhieàu
hôn löôïng phaùt thaûi töø caùc maùy bay vaø taøu thuûy
coäng laïi. Hôn heát nhöõng saûn phaåm thôøi trang sau
muøa moát (hot-trend) bò boû laïi, xaû ra moâi tröôøng
caøng ñeø naëng theâm nhöõng vaán ñeà oâ nhieãm moâi
tröôøng hieän thôøi maø haäu quaû cuûa noù coù theå ñeå laïi
haøng traêm trieäu naêm, vì khoâng theå phaân huûy
ñöôïc. Taïi Vieät Nam, ngaønh Deät may laø moät trong
nhöõng ngaønh coâng nghieäp nheï chuû löïc cuøng vôùi
quy moâ 100 trieäu daân, Vieät Nam luoân ñöôïc ñaùnh
giaù laø thò tröôøng tieâu thuï deät may ñaày tieàm naêng.
Tuy nhieân, söï phaùt trieån khoâng coù kieåm soaùt cuõng
seõ gaây ra nhöõng haäu quaû ñaày tieâu cöïc cho cuoäc
soáng cuûa chính chuùng ta. Töø boái caûnh ñoù ñaõ daãn
ñeán nhu caàu böùc thieát veà moät loái soáng beàn vöõng,
phaùt trieån maø khoâng gaây haïi ñeán caùc khía caïnh
cuûa ñôøi soáng con ngöôøi.

2. cô sôû lyù luaän
2.1. Moät soá khaùi nieäm cô baûn
- Tieâu duøng beàn vöõng
Theo Lee (2014), tieâu duøng beàn vöõng laø moät

thoùi quen tieâu duøng coù traùch nhieäm veà maët sinh
thaùi vaø xaõ hoäi, coøn Hornibrook et al (2015) ñònh
nghóa laø taäp quaùn tieâu duøng maø ñaùp öùng caùc nhu
caàu cô baûn vaø taäp trung vaøo vieäc ñaït ñöôïc chaát
löôïng cuoäc soáng. Ngoaøi ra, moät soá nhaø nghieân cöùu
nhìn nhaän tieâu duøng beàn vöõng töø goùc ñoä moâi
tröôøng. Theo ñoù, doøng nghieân cöùu naøy uûng hoä vieäc
tieâu duøng sao cho giaûm thieåu vieäc söû duïng quaù
möùc nguoàn taøi nguyeân thieân nhieân cho saûn xuaát,
cuõng nhö haïn cheá thaáp nhaát vieäc phaùt thaûi caùc chaát
ñoäc haïi ra moâi tröôøng. Trong khi ñoù, Quoquab vaø
coäng söï (2019) coi tieâu duøng beàn vöõng laø moät caáu
truùc ña chieàu keát hôïp 3 khía caïnh cô baûn: quan
taâm ñeán vaán ñeà moâi tröôøng, chaát löôïng cuoäc soáng
vaø theá heä töông lai. 

Trong nghieân cöùu naøy, nhoùm nghieân cöùu tieáp
caän tieâu duøng beàn vöõng laø caùc haønh ñoäng tìm

kieám, mua vaø söû duïng caùc saûn phaåm, dòch vuï cuûa
ngöôøi tieâu duøng vôùi muïc ñích giaûm thieåu caùc chaát
thaûi gaây oâ nhieãm moâi tröôøng, baûo ñaûm an toaøn cho
söùc khoûe baûn thaân vaø coäng ñoàng.

- Thôøi trang beàn vöõng
Thôøi trang beàn vöõng (TTBV - sustainable

fashion (eco fashion)) ñöôïc hieåu laø thôøi trang höõu
cô, hay nhöõng saûn phaåm ñöôïc saûn xuaát vôùi möùc söû
duïng toái thieåu nguyeân lieäu vaø hoùa chaát ñoäc haïi ñeå
giaûm thieåu taùc ñoäng coù haïi cuûa noù ñeán moâi tröôøng
(Maloney et al. 2014). TTBV chính laø caùc saûn
phaåm thôøi trang chaát löôïng cao vaø beàn vöõng vôùi
moâi tröôøng, giuùp ñôõ caùc nhoùm thieät thoøi vaø phaûn
aùnh ñieàu kieän laøm vieäc toát. Trong nghieân cöùu naøy,
TTBV ñöôïc hieåu laø söû duïng chaát lieäu ñöôïc laøm töø
sôïi töï nhieân, khoâng söû duïng thuoác tröø saâu, thuoác
dieät coû, phaân boùn nhaân taïo hay caùc chaát ñoäc haïi
khaùc, coù khaû naêng phaân huûy hoaëc taùi söû duïng. Ñoàng
thôøi, quy trình saûn xuaát ra chuùng ñaûm baûo giaûm
thieåu chi phí taøi nguyeân, haïn cheá xaû thaûi ra moâi
tröôøng. Vaø chuùng toâi quan nieäm quaàn aùo cuõ cuõng coù
theå ñöôïc coi laø trang phuïc beàn vöõng, vì noù lieân quan
ñeán baûo toàn taøi nguyeân. 

Nhö vaäy, tieâu duøng TTBV ñöôïc cho laø vieäc löïa
choïn vaø mua caùc saûn phaåm haøng may maëc ñöôïc
laøm töø chaát lieäu höõu cô hoaëc taùi cheá, hay vieäc thanh
lyù caùc saûn phaåm thôøi trang khi khoâng coøn nhu caàu
nöõa (Machiraju vaø Sadachar 2014).

2.2. Moät soá lyù thuyeát neàn taûng
- Thuyeát haønh vi döï ñònh (TPB - Theory of

Planned Behavior): Theo thuyeát haønh vi döï ñònh
cuûa Ajzen vaø Fishbein nghieân cöùu vaøo naêm 1975
sau tieáp tuïc hoaøn thieän vaøo naêm 1991 thì moät haønh
vi coù theå ñöôïc döï baùo hoaëc ñöôïc giaûi thích bôûi yù
ñònh thöïc hieän haønh vi ñoù. YÙ ñònh laø tieàn ñeà gaàn
nhaát cuûa haønh vi vaø ñöôïc döï baùo bôûi caùc yeáu toá: thaùi
ñoä ñoái vôùi haønh vi; chuaån chuû quan vaø nhaän thöùc
kieåm soaùt haønh vi. 

-  Lyù thuyeát haønh vi ngöôøi tieâu duøng: Theo
Philip Kotler, caùc yeáu toá tieáp thò (saûn phaåm, giaù
caû, ñòa ñieåm, xuùc tieán) cuøng vôùi nhöõng yeáu toá beân
ngoaøi (kinh teá, coâng ngheä, chính trò, vaên hoùa) taùc
ñoäng vaø ñi vaøo yù thöùc cuûa ngöôøi tieâu duøng keát hôïp

quaûn trò - quaûn lyù 
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vôùi caùc ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi tieâu duøng (vaên hoùa, xaõ
hoäi, caùc ñaëc tính caù nhaân, taâm lyù) seõ taùc ñoäng ñeán
quaù trình quyeát ñònh mua cuûa ngöôøi tieâu duøng. 

3. moâ hình nghieân cöùu
Treân cô sôû lyù luaän ñaõ trình baøy, nhoùm nghieân

cöùu söû duïng lyù thuyeát TPB vaø lyù thuyeát haønh vi
ngöôøi tieâu duøng ñeå giaûi thích haønh vi tieâu duøng
beàn vöõng trong ngaønh thôøi trang cuûa giôùi treû treân
ñòa baøn thaønh phoá Haø Noäi.

Theo nghieân cöùu cuûa Canan Saricam vaø Nazan
Okur (2019), keát quaû cho thaáy kieán thöùc cuûa ngöôøi
tieâu duøng veà caùc vaán ñeà moâi tröôøng ñöôïc phaùt
hieän coù taùc ñoäng ñaùng keå ñeán yù ñònh mua saûn
phaåm TTBV. Hay ôû nhieàu nghieân cöùu khaùc nhö:
Nghieân cöùu cuûa Hoaøng Troïng Huøng, Huyønh Thò
Thu Quyeân, Huyønh Thò Nhi, (2018); Traàn Thò Tuù
Uyeân vaø coäng söï (2021), cuõng khaúng ñònh bieán
ñoäc laäp moái quan taâm ñeán moâi tröôøng taùc ñoäng
döông tôùi haønh vi tieâu duøng caùc saûn phaåm xanh
hay beàn vöõng. Do ñoù, giaû thuyeát sau ñöôïc ñeà xuaát:

H1: Moái quan taâm ñeán moâi tröôøng coù aûnh
höôûng ñeán haønh vi tieâu duøng beàn vöõng caùc saûn
phaåm thôøi trang.

Taùc ñoäng cuûa yeáu toá thaùi ñoä ngöôøi tieâu duøng
cuõng ñöôïc ñaùnh giaù cao trong nghieân cöùu cuûa
Canan Saricam vaø Nazan Okur (2019) ñeán yù ñònh
mua bò aûnh höôûng nhieàu hôn töø thaùi ñoä ñoái vôùi caùc
saûn phaåm TTBV. Nghieân cöùu cuûa Hye Jung Jung,
Yun Jung Choi, Kyung Wha Oh (2020) cuõng
chöùng minh ñieàu naøy. Vì vaäy, giaû thuyeát ñöôïc ñaët
ra trong nghieân cöùu ñoù laø: 

H2: Thaùi ñoä ngöôøi tieâu duøng coù aûnh höôûng ñeán
haønh vi tieâu duøng beàn vöõng caùc saûn phaåm thôøi trang.

Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa Md Mehedi
Hasan, Liling Cai, Xiaofen Ji, Francisca Margarita
Ocran (2022) cho thaáy ñieàu kieän kinh teá (ß =
0,362) coù taùc ñoäng lôùn nhaát ñeán haønh vi tieâu duøng
thôøi trang xanh. Vì vaäy, nhoùm nghieân cöùu xem xeùt
yeáu toá ñieàu kieän taøi chính ñoái vôùi haønh vi tieâu
duøng TTBV. Giaû thuyeát laø:

H3: Ñieàu kieän taøi chính cuûa ngöôøi tieâu duøng coù
aûnh höôûng ñeán haønh vi tieâu duøng beàn vöõng caùc saûn
phaåm thôøi trang.

Trong nghieân cöùu cuûa Hoaøng Troïng Huøng,
Huyønh Thò Thu Quyeân, Huyønh Thò Nhi (2018),
yeáu toá chuaån chuû quan cuõng ñöôïc chöùng minh laø
moät bieán ñoäc laäp aûnh höôûng ñeán haønh vi mua
trong keát quaû nghieân cöùu cuûa Hyo Jung Chang &
Kittichai (Tu) Watchravesringkan, (2018). Ngoaøi
ra, nghieân cöùu cuûa Canan Saricam vaø Nazan Okur
(2019) hay cuûa Amelia Alysha Augustine vaø coäng
söï (2019) cuõng chæ ra raèng yeáu toá chuaån chuû quan
taùc ñoäng nhieàu ñeán haønh vi tieâu duøng saûn phaåm
thôøi trang beàn vöõng. Do ñoù, giaû thieát maø nhoùm
nghieân cöùu ñeà xuaát laø:

H4: Söï taùc ñoäng töø beân ngoaøi coù aûnh höôûng 
ñeán haønh vi tieâu duøng beàn vöõng caùc saûn phaåm 
thôøi trang.

Yeáu toá saûn phaåm ñaëc bieät laø bieán “saûn phaåm
xanh thoâng duïng ôû ñòa phöông” trong nghieân cöùu
cuûa Traàn Anh Tuaán, Nguyeãn Thò Tuyeát Mai
(2017) chæ ra raèng noù coù aûnh höôûng ñeán haønh vi
mua saém xanh cuûa ngöôøi tieâu duøng. Beân caïnh ñoù,
yeáu toá saûn phaåm thôøi trang hôïp xu höôùng hay tính
xaùc thöïc cuûa saûn phaåm trong nghieân cöùu cuûa Md
Mehedi Hasan, Liling Cai, Xiaofen Ji, Francisca
Margarita Ocran (2022) ñeàu ñöôïc chaáp nhaän hay
coù aûnh höôûng ñeán haønh vi tieâu duøng quaàn aùo höõu
cô. Nhö vaäy, nhoùm nghieân cöùu seõ kieåm tra yeáu toá
naøy trong tröôøng hôïp cuûa thôøi trang beàn vöõng. Giaû
thuyeát ñöa ra laø:

H5: Saûn phaåm thôøi trang coù aûnh höôûng 
ñeán haønh vi tieâu duøng beàn vöõng caùc saûn phaåm 
thôøi trang.

Nghieân cöùu cuûa Shruti P Maheshwari (2014)
ñeà caäp ñeán vaán ñeà tieáp thò xanh coù aûnh höôûng ñeán
haønh vi tieâu duøng saûn phaåm xanh. Do ñoù, nhoùm
nghieân cöùu nhaän thaáy tieáp thò xanh cuõng coù theå
aûnh höôûng ñeán haønh vi tieâu duøng thôøi trang beàn
vöõng neân ñaõ xaây döïng giaû thuyeát:

H6: Marketing xanh coù aûnh höôûng ñeán haønh vi
tieâu duøng beàn vöõng caùc saûn phaåm thôøi trang.

4. Keát quaû nghieân cöùu 
Sau thôøi gian hôn 2 thaùng phaùt phieáu ñieàu tra

(töø ngaøy 15/11/2022 ñeán ngaøy 31/1/2023), nhoùm
nghieân cöùu thu veà 330 phaûn hoài, sau khi tieán haønh
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saøng loïc caùc phieáu thieáu thoâng tin vaø khoâng hôïp
leä, 305 phieáu hôïp leä vaø trôû thaønh nguoàn döõ lieäu sô
caáp ñöa vaøo phaân tích. 

4.1.  Keát quaû kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa thang ño
Cronbach’s Alpha vaø phaân tích nhaân toá khaùm
phaù EFA 

Keát quaû kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño: Thang
ño caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán Haønh vi tieâu duøng
beàn vöõng trong ngaønh Thôøi trang cuûa giôùi treû treân
ñòa baøn Haø Noäi, vôùi heä soá Cronbach’s Alpha toång
caùc thang ño thaønh phaàn ñeàu lôùn hôn 0.6 cho thaáy
thang ño ñöôïc söû duïng toát (Nunally & Burnstein,
1994). Caùc heä soá töông quan bieán - toång ñeàu lôùn
hôn 0.3 ñöôïc giöõ laïi (Nguyeãn Ñình Thoï vaø
Nguyeãn Thò Mai Trang, 2007). Caùc bieán quan saùt
coù yù nghóa töø phaân tích Cronbach’s Alpha ñöôïc
tieáp tuïc ñöa vaøo phaân tích nhaân toá khaùm phaù EFA.
Keát quaû phaân tích EFA cho thaáy heä soá KMO cuûa
caùc bieán ñeàu thoûa ñieàu kieän 0.5 < KMO < 1 vôùi
möùc yù nghóa Sig laø 0.000 trong kieåm ñònh Barletts
(Baûng 1). Do ñoù, moâ hình nghieân cöùu caùc yeáu toá
aûnh höôûng ñeán haønh vi tieâu duøng beàn vöõng trong
ngaønh Thôøi trang cuûa giôùi treû treân ñòa baøn Haø Noäi
ñöôïc hình thaønh nhö kyø voïng ban ñaàu cuûa nhoùm
taùc giaû.

4.2. Keát quaû phaân tích hoài quy tuyeán tính boäi
Keát quaû hoài quy vaø caùc pheùp kieåm tra vaán ñeà ña

coäng tuyeán ñöôïc trình baøy trong Baûng 2. Thoáng keâ
F = 52,752 vôùi giaù trò sig = 0.000 < 0.05, chöùng toû
raèng moâ hình hoài quy tuyeán tính xaây döïng laø phuø
hôïp vôùi boä döõ lieäu thu thaäp ñöôïc, taát caû caùc bieán ñöa
vaøo ñeàu coù yù nghóa veà maët thoáng keâ. Keát quaû phaân
tích ña coäng tuyeán cho keát quaû VIF ñeàu nhoû hôn 2
chöùng toû khoâng xaûy ra hieän töôïng ña coäng tuyeán
trong moâ hình hoài quy. Giaù trò R bình phöông hieäu
chænh laø 0.505 cho thaáy 6 bieán ñoäc laäp ñöa vaøo chaïy
hoài quy aûnh höôûng 50,5% söï thay ñoåi cuûa bieán phuï
thuoäc, coøn laïi 49,5% laø do caùc bieán ngoaøi moâ hình
vaø sai soá ngaãu nhieân. Heä soá kieåm ñònh Durbin -
Waston baèng 2.003 naèm trong khoaûng 1.5 vaø 2.5
neân moâ hình khoâng xaûy ra hieän töôïng töông quan
baäc nhaát. Heä soá hoài quy cuûa caû 6 bieán ñoäc laäp ñeàu
mang daáu döông, chöùng toû caû 6 bieán ñoäc laäp ñeàu taùc
ñoäng thuaän chieàu ñeán haønh vi tieâu duøng beàn vöõng
trong ngaønh thôøi trang.

Moâ hình hoài quy chuaån hoùa laø:
haønh vi tieâu duøng 

= 0.219 TD + 0.203 gmKT + 0.184 mQT 
+ 0.157 sTD + 0.132 DKTc + 0.129 sP

Döïa treân keát quaû nghieân cöùu, Yeáu toá “Thaùi ñoä
ngöôøi tieâu duøng” coù taùc ñoäng maïnh meõ nhaát ñeán
haønh vi tieâu duøng beàn vöõng trong ngaønh thôøi trang
(ß chuaån hoùa = 0.219). Yeáu toá coù taùc ñoäng maïnh
thöù hai laø yeáu toá “Marketing xanh” (vôùi giaù trò ß
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Cronbach’s 
Alpha

Phöông
sai trích

Eigenvalue
Heä soá 
KMO

Heä soá taûi 
nhaân toá

Moái quan taâm ñeán moâi tröôøng 0.746 62.506 1.164 0.908 0.650 – 0.764

Thaùi ñoä ngöôøi tieâu duøng 0.875 0.706 – 0.762

Ñieàu kieän taøi chính 0.780 0.723 – 0.823

Söï taùc ñoäng töø beân ngoaøi 0.842 0.504 – 0.742

Saûn phaåm thôøi trang 0.810 0.532 – 0.693

Marketing xanh 0.876 0.680 – 0.725

Haønh vi tieâu duøng 0.751 50.169 2.508 0.744 0.681 – 0.726

Baûng 1. Keát quaû kieåm ñònh Cronbach’s alpha vaø phaân tích nhaân toá eFa

Nguoàn: Keát quaû phaân tích soá lieäu treân SPSS 20.0
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chuaån hoùa = 0.203). Tieáp ñeán laø yeáu toá “Moái quan
taâm ñeán moâi tröôøng” (ß chuaån hoùa = 0.184) taùc
ñoäng maïnh thöù ba ñeán haønh vi tieâu duøng beàn vöõng
trong ngaønh thôøi trang. Ngoaøi ra, “Söï taùc ñoäng töø
beân ngoaøi” (vôùi ß chuaån hoùa = 0.157) vaø yeáu toá
“Ñieàu kieän taøi chính” (ß chuaån hoùa = 0.132). Cuoái
cuøng laø yeáu toá “Saûn phaåm thôøi trang” vôùi giaù trò ß
chuaån hoùa = 0.129 coù taùc ñoäng yeáu nhaát ñeán haønh
vi tieâu duøng beàn vöõng trong ngaønh thôøi trang.

5. Khuyeán nghò giaûi phaùp 
Treân cô sôû nghieân cöùu, nhoùm taùc giaû khuyeán

nghò moät soá giaûi phaùp cho cô quan nhaø nöôùc ñeå
thuùc ñaåy haønh vi tieâu duøng beàn vöõng cuûa ngöôøi
tieâu duøng noùi chung vaø giôùi treû noùi rieâng. Thöù
nhaát, Nhaø nöôùc caàn ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn
thoâng, tuyeân truyeàn nhaèm naâng cao nhaän thöùc,
hieåu bieát tôùi haønh vi tieâu duøng thôøi trang beàn
vöõng. Noäi dung tuyeân truyeàn, coù theå ñöa ra nhöõng
caâu chuyeän truyeàn taûi caûm xuùc, khôi daäy nhu caàu
vaø mong muoán tieâu duøng beàn vöõng cuûa ngöôøi tieâu
duøng. Beân caïnh noäi dung hay caàn phaûi bieát caùch
ña daïng keânh truyeàn thoâng: saùch baùo, tôø rôi, caùc
hoäi thaûo, hoäi nghò ñeå phoå bieán saâu roäng veà thoùi

quen tieâu duøng thôøi trang beàn vöõng. Hôn heát, Nhaø
nöôùc caàn ñaàu tö hôn vaøo coâng taùc ñaøo taïo, giaùo
duïc baèng caùch xaây döïng caùc chöông trình giaûng
daïy lieân quan ñeán moâi tröôøng, coâng ngheä taùi taïo,
tieâu duøng xanh, tieâu duøng beàn vöõng,... Thöù hai,
caàn quan taâm hoã trôï doanh nghieäp trong vieäc xaây
döïng thöông hieäu thôøi trang höôùng ñeán tính beàn
vöõng. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, Nhaø nöôùc neân: ban
haønh caùc quy ñònh, chính saùch hoã trôï taøi chính cho
doanh nghieäp trong vieäc chuyeån ñoåi daây chuyeàn
saûn xuaát; hoã trôï doanh nghieäp ñöôïc giao löu quoác
teá, hoïc hoûi kinh nghieäm saûn xuaát thôøi trang xanh
töø caùc doanh nghieäp lôùn treân theá giôùi, goùp phaàn
xaây döïng moái quan heä, môû roäng khaùch haøng.

Ñoái vôùi doanh nghieäp (DN) trong ngaønh thôøi
trang, nhoùm taùc giaû ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp nhö
sau: Thöù nhaát, DN caàn ñaåy maïnh hoaït ñoäng saûn
xuaát xanh theo höôùng “xanh hoùa” ngaønh deät may.
DN caàn nhanh choùng ñöa ra caùc chieán löôïc trong
quaù trình chuyeån ñoåi saûn xuaát xanh. Song caùc
khoaûn ñaàu tö cho maùy moùc, coâng ngheä ñeàu khoâng
heà nhoû, vì vaäy ñoøi hoûi phaûi ñöa ra loä trình roõ raøng,
baøi baûn. Thöù hai, taêng cöôøng coâng taùc tuyeân truyeàn,
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Moâ hình

Heä soá chöa 
chuaån hoùa

Heä soá 
chuaån hoùa

Kieåm ñònh
T-student

Möùc yù 
nghóa 
thoáng 

keâ (Sig.)

Phaân tích 
ña coäng tuyeán

Heä soá 
B

Sai soá 
chuaån

Beta
Ñoä chaáp 
nhaän cuûa 

bieán

Heä soá phoùng
ñaïi phöông

sai (VIF)

Bieán phuï thuoäc .700 .197 3.550 .000

Moái quan taâm ñeán moâi tröôøng .163 .043 .184 3.758 .000 .681 1.469

Thaùi ñoä ngöôøi tieâu duøng .168 .044 .219 3.839 .000 .502 1.994

Ñieàu kieän taøi chính .106 .042 .132 2.499 .013 .584 1.714

Söï taùc ñoäng töø beân ngoaøi .111 .029 .157 3.813 .000 .964 1.037

Saûn phaåm thôøi trang .102 .043 .129 2.366 .019 .548 1.824

Marketing xanh .156 .043 .203 3.622 .000 .519 1.929

R = 0.718a;   R2 = 0.515;   R2 hieäu chænh = 0. 505;   Heä soá Durbin - Waston = 2.003;   F = 52.752;   Sig. = 0.000

Nguoàn: Keát quaû phaân tích soá lieäu treân SPSS 20.0

Baûng 2. Keát quaû hoài quy



195

marketing xanh höôùng ñeán tieâu duøng beàn vöõng. DN
coù theå toå chöùc caùc chöông trình thuùc ñaåy suy nghó vaø
haønh ñoäng nhieàu hôn cho moâi tröôøng nhö: thu gom
ñoà thôøi trang cuõ ñeå taùi cheá hoaëc trao taëng, taét ñeøn
baät yù töôûng vôùi khaåu hieäu Choïn kyõ - Duøng laâu -
Maëc xanh - Soáng beàn ñeå lan toûa nhaän thöùc veà tieâu
duøng beàn vöõng,... Thöù ba, ñaûm baûo chaát löôïng ñi ñoâi
vôùi giaù caû ngöôøi tieâu duøng boû ra vôùi caùc saûn phaåm
thôøi trang beàn vöõng. Chaát löôïng saûn phaåm laø yeáu toá
quan troïng quyeát ñònh ñeán haønh vi mua cuûa ngöôøi
tieâu duøng. Neáu nhö saûn phaåm thôøi trang coù chaát
löôïng khoâng ñaùp öùng ñöôïc kyø voïng cuûa ngöôøi tieâu
duøng, thieáu ñi tính beàn vöõng thì chaéc chaén raèng
ngöôøi tieâu duøng seõ saün saøng töø boû DN. Vì vaäy,
doanh nghieäp caàn chuù troïng vaøo khaâu mua nguyeân
vaät lieäu, saûn xuaát ñeå taïo ra nhöõng saûn phaåm thôøi
trang beàn vöõng, thaân thieän vôùi moâi tröôøng.

Beân caïnh ñoù, baûn thaân giôùi treû cuõng caàn nhaän

thöùc ñöôïc haønh vi tieâu duøng cuûa mình aûnh höôûng
ñeán moâi tröôøng töø, ñoù ñieàu chænh haønh vi cuûa mình
sao cho phuø hôïp. Thöù nhaát, giôùi treû caàn giaûm thieåu
laõng phí thôøi trang. Giaûm thieåu tieâu thuï caùc saûn
phaåm thôøi trang nhanh, thay vaøo ñoù söû duïng caùc
loaïi quaàn aùo coù tính öùng duïng cao, phuø hôïp vôùi
nhieàu hoaøn caûnh, moâi tröôøng khaùc nhau, ñöôïc laøm
baèng chaát lieäu thaân thieän vôùi moâi tröôøng, deã phaân
huûy hay taùi cheá. Thöù hai, lan truyeàn thoâng ñieäp
trong giôùi treû veà cuïm töø taùi cheá. Chuùng ta coù theå
taùi cheá nhöõng chieác quaàn jeans, nhöõng chieác aùo cuõ
thaønh caùc vaät phaåm coù môùi, coù ích, nhaèm giaûm
löôïng raùc thaûi quaàn aùo ñeán moâi tröôøng. Beân caïnh
ñoù, chuùng ta cuõng coù theå ñem quaàn aùo ñi ñeán caùc
cöûa haøng thu gom quaàn aùo cuõ, nhaèm taùi cheá laïi vaø
taïo ra saûn phaåm thôøi trang môùi. Töø nhöõng giaûi
phaùp treân seõ taùc ñoäng vaø hình thaønh neân thoùi quen
tieâu duøng thôøi trang beàn vöõng cuûa giôùi treû n
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absTracT:
Vietnam is a potential textile and garment market. Howeve, it is necessary to consider the

negative impacts of textile and garment production on our health and overall environment.
Textile and garment production and unsustainable behaviors in purchasing and using clothes are
responsible for water, air and soil pollution in big cities like Hanoi  in particular and Vietnam in
general. This study is to explore the factors affecting the sustainable behaviors of the youth in
Hanoi city in purchasing and using clothes. Based on the study’s findings, some implications are
made to promote the sustainable fashion consumption behaviors of the youth in Hanoi in
particular and Vietnamese youth in general. The study finds out that the factors of concern over
the environment, consumer attitudes, financial conditions, external influences, fashion products
and green marketing all positively affect the sustainable fashion consumption behaviors of the
youth. In which, the factor of consumer attitudes is the most influential factor.  

Keywords: youth, consumer behavior, green marketing, sustainable fashion, sustainable
consumption. 


