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Toùm TaéT:
Töï chuû trong hoïc taäp laø moät trong nhöõng kyõ naêng caàn thieát khi hoïc ôû baäc ñaïi hoïc, töï hoïc giuùp

sinh vieân naém baét kieán thöùc toát hôn, töø ñoù giuùp cho vieäc hoïc trôû neân hieäu quaû hôn, ñaëc bieät laø trong
ñaøo taïo theo hình thöùc tín chæ. Baøi vieát seõ trình baøy: 1) Khaùi nieäm naêng löïc töï chuû; 2) Khaûo saùt veà
nhaän thöùc, thaùi ñoä vaø caùc hình thöùc töï chuû trong hoïc taäp cuûa sinh vieân; 3) Xaùc ñònh caùc yeáu toá taùc
ñoäng ñeán tính töï chuû cuûa ngöôøi hoïc; 4) Ñeà xuaát caùch thöùc giuùp ngöôøi hoïc naâng cao naêng löïc töï chuû
qua caùc hoaït ñoäng giaûng daïy; 5) ÖÙng duïng lyù thuyeát cuûa töï chuû trong hoïc taäp vaøo thöïc tieãn giaûng
daïy tieáng Anh cho sinh vieân chaát löôïng cao naêm thöù nhaát taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Kinh teá quoác daân.

Töø khoùa: naêng löïc töï chuû, giaûng daïy tieáng Anh, phaùt trieån naêng löïc töï chuû.
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taïp chí coâng thöông

1. Ñaët vaán ñeà
Naêng löïc töï chuû hay hoïc taäp töï chuû

(autonomous learning) ñaõ ñöôïc caùc nhaø nghieân
cöùu ñeà caäp tôùi trong nhöõng naêm gaàn ñaây. Moät
trong nhöõng ngöôøi ñaàu tieân chính thöùc ñöa ra khaùi
nieäm hoïc taäp töï chuû laø Henri Holec. Naêm 1981,
trong cuoán “Autonomy and foreign language
learning” (Oxford: Perganmon Press, 1981), Holec
ñònh nghóa naêng löïc töï chuû cuûa ngöôøi hoïc laø “khaû
naêng coù traùch nhieäm vôùi vieäc hoïc cuûa baûn thaân”.
Holec cuõng giaûi thích coù traùch nhieäm vôùi vieäc hoïc
“laø khaû naêng töï xaùc ñònh muïc tieâu, noäi dung, tieán
ñoä hoïc taäp, löïa choïn phöông phaùp, kieåm soaùt ñieàu
chænh quaù trình hoïc taäp vaø ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp
cuûa baûn thaân. Cuøng quan ñieåm chuù troïng ñeán yeáu
toá naêng löïc cuûa Holec laø Huttunen (1986), theo

Huttunen tính töï chuû cuûa ngöôøi hoïc laø khaû naêng coù
traùch nhieäm vôùi vieäc hoïc cuûa baûn thaân. 

Quan ñieåm cuûa Legutke vaø Thomas (1991)
mang tính cuï theå hôn khi cho thaáy tính töï chuû cuûa
ngöôøi hoïc laø naêng löïc coù traùch nhieäm vôùi nhöõng
quyeát ñònh cuûa baûn thaân veà nhöõng vaán ñeà lieân
quan ñeán vieäc hoïc cuøng nhöõng haønh ñoäng thöïc
hieän. Theo Esch (1996), “Söï töï chuû cuûa ngöôøi hoïc
khoâng phaûi laø töï hoïc maø khoâng coù söï höôùng daãn;
tính töï chuû cuûa ngöôøi hoïc khoâng phaûi do ngöôøi daïy
baét eùp maø coù ñöôïc; tính töï chuû cuûa ngöôøi hoïc
khoâng phaûi laø moät ñaëc tính oån ñònh coù ñöôïc moät
caùch deã daøng”. Ñieàu ñoù coù nghóa ngöôøi hoïc phaûi
coù traùch nhieäm trong vieäc laäp keá hoaïch vaø toå chöùc
vieäc hoïc cuûa hoï, ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp cuûa hoï
vaø thaäm chí ñeà xuaát ñieåm soá ñaït ñöôïc cho caùc
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nhieäm vuï thöïc hieän. Ñoái vôùi giaùo vieân giaûng daïy,
hoï caàn ñoùng vai troø cuûa nhaø cung caáp thoâng tin,
nhaân vieân tö vaán, ngöôøi ñaùnh giaù, quaûn trò vieân vaø
ngöôøi toå chöùc.

Nhoùm taùc giaû uûng hoä quan ñieåm cuûa Esch, vì
khaùi nieäm hoïc taäp töï chuû cuûa phaïm vi nghieân cöùu
naøy laø chæ vieäc hoïc moät caùch chính quy theo chöông
trình ñaøo taïo cuûa tröôøng hieän nay, hoaït ñoäng hoïc
dieãn ra trong lôùp hoaëc ngoaøi lôùp hoïc coù hoaëc khoâng
coù söï höôùng daãn cuûa giaûng vieân chöù khoâng phaûi
hoaøn toaøn thoaùt ly vôùi vieäc daïy hoïc treân lôùp. Theo
ñoù, tính töï chuû cuûa ngöôøi hoïc ñöôïc theå hieän baèng
nhöõng haønh vi cuï theå nhö ñaët ra muïc tieâu, xaùc ñònh
noäi dung, choïn löïa nguoàn hoïc lieäu, tìm hieåu vaø vaän
duïng phöông phaùp hoïc, theo doõi, ñaùnh giaù vaø ñieàu
chænh quaù trình hoïc cuûa baûn thaân. 

2. Phöông phaùp vaø keát quaû nghieân cöùu
2.1. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Muïc ñích vaø phaïm vi nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán haønh khaûo saùt nhaèm thu thaäp soá

lieäu ñeå hieåu roõ tính töï chuû cuûa sinh vieân Tröôøng Ñaïi
hoïc Kinh teá quoác daân. Troïng taâm cuûa nghieân cöùu laø
nhöõng bieåu hieän veà nhaän thöùc vaø caùch thöùc tieán
haønh caùc hoaït ñoäng töï chuû cuûa sinh vieân, nhìn nhaän
nhöõng maët tích cöïc, phaùt hieän ra nhöõng vaán ñeà coøn
toàn taïi, töø ñoù ñeà xuaát phöông phaùp giaûng daïy nhaèm
naâng cao naêng löïc töï chuû trong hoïc taäp.

2.2.2. Ñoái töôïng tham gia ñieàu tra
Coù 75 sinh vieân chaát löôïng cao naêm thöù nhaát

ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân vaø caùc sinh vieân naøy hieän
ñang hoïc hoïc phaàn II tieáng Anh taïi Tröôøng Ñaïi hoïc
Kinh teá quoác daân.

2.2.3. Phöông phaùp thu thaäp döõ lieäu
Ñeå thu thaäp döõ lieäu, nhoùm taùc giaû söû duïng baûng

khaûo saùt keát hôïp vôùi phoûng vaán tröïc tieáp. Baûng
khaûo saùt bao goàm 3 noäi dung chính: (1) Nhaän thöùc
veà vai troø cuûa tính töï chuû trong hoïc taäp; (2) Bieåu
hieän cuûa naêng löïc töï chuû; (3) Caùc hoaït ñoäng töï hoïc. 

2.2. Phaân tích keát quaû ñieàu tra
2.2.1. Keát quaû ñieàu tra 
a) Veà nhaän thöùc
Theo soá lieäu thoáng keâ ñieàu tra cho thaáy, 75 sinh

vieân tham gia khaûo saùt coù nhaän thöùc toát veà taàm
quan troïng cuûa tính töï chuû trong hoïc taäp ôû baäc ñaïi
hoïc. Tính theo thang ñieåm 5 (1: raát khoâng quan
troïng, 2: khoâng quan troïng; 3: bình thöôøng, 4: quan
troïng; 5: raát quan troïng), thì keát quaû khaûo saùt thu
ñöôïc nhö sau: coù 53 (70,6%) sinh vieân thaáy tính töï
chuû trong hoïc taäp laø raát quan troïng, 18 (24%) sinh

vieân thaáy quan troïng vaø 4 (5,3%) sinh vieân thaáy
bình thöôøng. (Bieåu ñoà 1)

Maëc duø ñaây môùi chæ laø nhöõng con soá veà maët
nhaän thöùc nhöng laø moät tín hieäu ñaùng möøng, ñaëc
bieät vôùi hoaït ñoäng töï chuû hoïc taäp, bôûi theo lyù
thuyeát, nhaän thöùc ñuùng seõ daãn tôùi nhöõng haønh vi
tích cöïc.

b) Veà bieåu hieän
Döïa vaøo noäi dung ñaõ trình baøy ôû treân, chuùng toâi

tieán haønh ñieàu tra 5 bieåu hieän cuï theå cuûa sinh vieân
theå hieän tính töï chuû trong hoïc taäp nhö sau: 

Bieåu hieän 1: Ñaët muïc tieâu hoïc taäp.
Bieåu hieän 2: Bieát noäi dung, ñeà cöông moân hoïc.
Bieåu hieän 3: Töï hoïc.
Bieåu hieän 4: Laäp keá hoaïch hoïc taäp.
Bieåu hieän 5: Tìm hieåu vaø vaän duïng caùc phöông

phaùp trong quaù trình hoïc.
Soá lieäu thoáng keâ lieân quan ñeán bieåu hieän 1 cho

thaáy, coù 3 sinh vieân khoâng xaùc ñònh muïc tieâu hoïc
taäp roõ raøng, soá coøn laïi 72 sinh vieân ñeàu ñaët ra ít nhaát
1 muïc tieâu cho vieäc hoïc cuûa baûn thaân. (Baûng 1)

Bieåu ñoà 1: Keát quaû nhaän thöùc cuûa sinh vieân

Baûng 1. muïc tieâu hoïc taäp cuûa sinh vieân

Muïc tieâu
Caâu
traû lôøi

Tyû leä 
%

1. Khoâng xaùc ñònh muïc tieâu 
hoïc taäp cuï theå 

3 4%

2. Hoaøn thaønh caùc hoïc phaàn 35 46,6%

3. Ñaït hoïc boång  9 12%

4. Coù kieán thöùc 23 30,6%

5. Toát nghieäp sôùm 5 6,6%

Soá 1 - Thaùng 1/2023
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Veà bieåu hieän 2 (bieát noäi dung ñeà cöông moân
hoïc), coù 60 sinh vieân (79%) cho raèng mình bieát
noäi dung ñeà cöông moân hoïc. Ñaây laø moät thuaän lôïi
cho vieäc phaùt huy tính töï chuû hoïc taäp cuûa sinh
vieân. Bôûi leõ neáu sinh vieân bieát noäi dung ñeà cöông
moân hoïc seõ chuû ñoäng leân keá hoaïch hoïc taäp cho
baûn thaân.

Veà bieåu hieän 4 (laäp keá hoaïch hoïc taäp), coù 48
sinh vieân (64%) cho bieát coù laäp keá hoaïch hoïc taäp.
Vì ñaây laø caâu hoûi môû neân keát quaû thu ñöôïc vöøa laø
keá hoaïch hoïc taäp trong ngaén haïn (giöõa hoïc kyø,
cuoái hoïc kyø, caû naêm) vöøa laø keá hoaïch hoïc taäp daøi
haïn (caû khoùa hoïc). Maëc duø coù ñöa ra keá hoaïch
nhöng sinh vieân thöïc hieän khoâng nghieâm tuùc, do bò
chi phoái nhieàu töø caùc hoaït ñoäng caù nhaân khaùc.

Veà bieåu hieän 3 (hoaït ñoäng töï hoïc cuûa sinh
vieân) laø bieåu hieän troïng taâm cuûa tính töï chuû hoïc
taäp cuûa sinh vieân. Keát quaû cho thaáy, sinh vieân chæ
coù traùch nhieäm cao vôùi vieäc hoïc tröôùc khi thi, bôûi
coù tôùi 33,33% sinh vieân chuû ñoäng oân taäp tröôùc khi

kieåm tra vaø thi heát hoïc phaàn, coøn sau moãi buoåi hoïc
chæ laø 5,33. Caùc hoaït ñoäng töï hoïc ñöôïc thoáng keâ
taïi Baûng 2.

Veà bieåu hieän 5 (Tìm hieåu vaø vaän duïng caùc
phöông phaùp trong quaù trình hoïc), keát quaû thu ñöôïc
theå hieän taïi Baûng 3.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, sinh vieân chöa coù
phöông phaùp hoïc taäp tích cöïc maø phaàn lôùn laøm theo
yeâu caàu cuûa ngöôøi daïy. Ñieàu naøy coù nhieàu nguyeân
nhaân nhöng trong soá ñoù phaûi keå ñeán laø vieäc ngöôøi
daïy chöa ñöa ra ñöôïc phöông phaùp ñeå phaùt huy tính
töï chuû trong hoïc taäp cuûa sinh vieân. Daïy theo höôùng
töï chuû laø ngöôøi hoïc seõ ñöôïc ngöôøi daïy ñònh höôùng
vaø coù caùc caùch kieåm tra, ñaùnh giaù tính töï chuû trong
hoïc taäp.

2.2.2. Caùc yeáu toá sau aûnh höôûng ñeán quaù trình töï
chuû hoïc taäp cuûa sinh vieân

a) Ñoäng cô töï hoïc
Ñoäng cô töï hoïc aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán hieäu quaû

cuûa quaù trình töï hoïc, ñöôïc hình thaønh tröôùc tieân,
xuaát phaùt töø vieäc ngöôøi hoïc thoûa maõn nhu caàu trong
hoïc taäp laø hoaøn thaønh caùc nhieäm vuï hoïc taäp, baét
buoäc ngöôøi hoïc phaûi thöïc hieän trong moät thôøi haïn
nhaát ñònh. Ñoäng cô töï hoïc luùc naøy seõ laøm thoûa maõn
nhu caàu cuûa ngöôøi hoïc laø taïo ñöôïc nieàm tin ôû ngöôøi
daïy, baïn beø, gia ñình baèng vieäc hoaøn thaønh nghóa
vuï hoïc taäp cuûa mình.

b) Kyõ naêng töï hoïc
Moãi ngöôøi coù moät phöông phaùp laøm vieäc rieâng,

thoùi quen hoaït ñoäng trí oùc rieâng khoâng ai gioáng ai.
Trong quaù trình daïy hoïc, giaùo vieân caàn chuù yù boài
döôõng phaùt trieån caùc thoùi quen chöa coù cuõng nhö
coøn yeáu cuûa sinh vieân, töø ñoù cuõng goùp phaàn hình
thaønh kyõ naêng töï hoïc cho hoï.

Caùc kyõ naêng töï hoïc coù moái quan heä höõu cô, boå

Bieåu ñoà 2: Keát quaû muïc tieâu töï chuû
trong hoïc taäp cuûa sinh vieân

Hoaït ñoäng töï hoïc Caâu traû lôøi

1. Chuû ñoäng laøm caùc baøi taäp trong giaùo trình maø khoâng chôø giaùo vieân yeâu caàu 7

2. Töï ñoïc, töï nghieân cöùu taøi lieäu moät mình 10

3. Trao ñoåi noäi dung hoïc taäp cuøng vôùi moät nhoùm baïn 3

4. Gaëp giaûng vieân ñeå hoûi nhöõng vaán ñeà thaéc maéc 4

5. Tìm taøi lieäu ñeå giaûi ñaùp nhöõng vaán ñeà chöa hieåu 9

6. Chuû ñoäng oân baøi cuõ vaø chuaån bò baøi môùi tröôùc khi leân lôùp 4

7. Chuû ñoäng oân taäp tröôùc khi kieåm tra vaø thi heát hoïc phaàn 25

8. Tham gia tích cöïc caùc giôø hoïc treân lôùp 13

Baûng 2. hoaït ñoäng töï hoïc cuûa sinh vieân

Soá 1 - Thaùng 1/2023
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sung cho nhau, coù yù nghóa quyeát ñònh ñeán keát quaû töï
hoïc. Töø ñaëc ñieåm cuûa hoaït ñoäng töï hoïc, sinh vieân
caàn xaùc ñònh caùc kyõ naêng töï hoïc, nhö:

- Kyõ naêng laäp keá hoaïch töï hoïc.
- Kyõ naêng toå chöùc thöïc hieän keá hoaïch.
- Kyõ naêng töï kieåm tra, ñaùnh giaù.
c) Phöông phaùp giaûng daïy cuûa giaûng vieân
Phöông phaùp daïy hoïc cuûa giaùo vieân coù aûnh

höôûng quan troïng ñeán söï hình thaønh vaø phaùt trieån
naêng löïc töï hoïc cuûa sinh vieân. Cuï theå:

Trong daïy hoïc, giaùo vieân khoâng chæ laø ngöôøi neâu
roõ muïc ñích maø quan troïng hôn laø gôïi ñoäng cô hoïc
taäp cho sinh vieân. Ñieàu naøy laøm cho sinh vieân yù
thöùc ñöôïc nhöõng muïc ñích ñaët ra vaø taïo ñöôïc ñoäng
löïc beân trong giuùp sinh vieân hoïc taäp töï giaùc, tích cöïc
chuû ñoäng saùng taïo.

Hoaït ñoäng kieåm tra ñaùnh giaù cuûa thaày aûnh
höôûng ñeán hoaït ñoäng töï kieåm tra ñaùnh giaù cuûa troø.
Neáu hoaït ñoäng naøy dieãn ra thöôøng xuyeân seõ hình
thaønh naêng löïc töï kieåm tra ñaùnh giaù cuûa sinh vieân,
laøm cho naêng löïc töï hoïc ngaøy caøng phaùt trieån.

Qua hoaït ñoäng daïy hoïc,
giaûng vieân coøn höôùng daãn
sinh vieân ñoïc giaùo trình vaø
caùc taøi lieäu tham khaûo laøm
cho naêng löïc töï ñoïc, töï nghieân
cöùu cuûa sinh vieân ngaøy caøng
ñöôïc hình thaønh vaø phaùt trieån.
Ñaây cuõng laø con ñöôøng quan
troïng ñeå ngöôøi hoïc tieáp thu tri
thöùc, ñeå ngöôøi hoïc coù theå töï
hoïc suoát ñôøi.

2.2.3. Ñeà xuaát hoaït ñoäng
giaûng daïy theo phöông phaùp
hoïc nhoùm coá ñònh

YÙ töôûng veà phöông phaùp
naøy do giaùo sö Larry
Michaelsen khôûi xöôùng vôùi
noäi dung laø chieán löôïc höôùng
daãn ñaëc bieät, ñöôïc thieát keá
nhaèm hoã trôï söï phaùt trieån
cuûa nhoùm hoïc ñeå ñaït ñeán
trình ñoä cao; Cung caáp nhieàu
cô hoäi cho nhoùm naøy tham
gia vaøo caùc hoaït ñoäng hoïc
taäp. Ñaây khoâng chæ ñôn
thuaàn laø taäp hôïp cuûa caùc hoaït
ñoäng nhoùm nhoû maø laø söï keát
hôïp vaø xaâu chuoãi caùc hoaït

ñoäng hoïc taäp theo tieán trình.
Caùc ñaëc tröng cuûa phöông phaùp naøy ñöôïc hình

thaønh töø 4 yeáu toá: 1) thaønh laäp nhoùm coá ñònh; 2) tính
töï chuû hoïc taäp (sinh vieân töï chòu traùch nhieäm veà baøi
taäp caù nhaân vaø baøi taäp cuûa caû nhoùm); 3) baøi taäp
nhoùm (ñöôïc hình thaønh ñeå ñaåy nhanh quaù trình hoïc
taäp cuûa nhoùm); 4) phaûn hoài kòp thôøi (sinh vieân phaûi
ñöôïc nhaän phaûn hoài ngay laäp töùc töø caùc giaùo vieân
trong caùc buoåi hoïc).

4 yeáu toá cô baûn ñöôïc theå hieän trong 3 giai ñoaïn:
Giai ñoaïn 1 - Chuaån bò (sinh vieân ñöôïc chia nhoùm,
ñoïc taøi lieäu tröôùc khi ñeán lôùp); Giai ñoaïn 2 - Thöïc
hieän (sinh vieân laøm baøi kieåm tra caù nhaân, nhoùm);
Giai ñoaïn 3: Kieåm tra - Ñaùnh giaù (laøm baøi thi caù
nhaân/ nhoùm noäp döï aùn ñeå keát thuùc moân hoïc, ñaùnh
giaù cheùo thaønh vieân trong nhoùm).

Öu theá cuûa phöông phaùp naøy laø vöøa aùp duïng
ñöôïc ôû caùc lôùp coù soá löôïng sinh vieân lôùn vöøa phuø
hôïp vôùi lôùp hoïc coù quy moâ nhoû nhö caùc lôùp ngoaïi
ngöõ. Ngoaøi ra, noù coøn mang laïi chuyeån bieán tích
cöïc caû töø phía giaûng vieân vaø sinh vieân. 

Bieåu ñoà 3: Keát quaû hoaït ñoäng töï hoïc cuûa sinh vieân

Baûng 3. Phöông phaùp hoïc töï chuû cuûa sinh vieân

Phöông phaùp töï chuû trong hoïc taäp Caâu traû lôøi Tyû leä %

1. Töï nghieân cöùu taøi lieäu 6 8%

2. Giaûng vieân giao vieäc, sinh vieân nghieân cöùu 18 24%

3. Nghe giaûng vaø ghi cheùp 34 45,33%

4. Tìm kieám cô hoäi trình baøy vaán ñeà 3 4%

5. Laøm baøi taäp, ñi thö vieän tìm tö lieäu 14 18,66%

Soá 1 - Thaùng 1/2023

quaûn trò - quaûn lyù 

181



TaØI LIEÄU THam KHaÛo:

1. Nguyeãn Hieán Leâ (2007),  Töï hoïc - moät nhu caàu cuûa thôøi ñaïi, NXB Vaên hoùa Thoâng tin.
2. Nguyeãn Vaên Lôïi (2014), Naâng cao khaû naêng töï chuû trong hoïc taäp cho sinh vieân tieáng Anh - nhaän thöùc cuûa giaûng
vieân tieáng Anh taïi moät soá tröôøng ñaïi hoïc, Taïp chí Khoa hoïc Caàn Thô, soá 33.
3. Ñinh Thò Hoàng Thu (2017), Toång quan nghieân cöùu tính töï chuû trong hoïc ngoaïi ngöõ ôû Vieät Nam, Taïp chí Nghieân
cöùu nöôùc ngoaøi, soá 5 (2017).
4. Hoaøng Vaên Vaân (2010), Daïy tieáng Anh khoâng chuyeân ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc Vieät Nam: Nhöõng vaán ñeà lyù luaän vaø
thöïc tieãn, NXB Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi, Haø Noäi.

Soá 1 - Thaùng 1/2023

taïp chí coâng thöông

2.2.4. ÖÙng duïng lyù thuyeát töï chuû trong hoïc taäp
vaøo thöïc tieãn giaûng daïy tieáng Anh cho sinh vieân chaát
löôïng cao naêm thöù nhaát taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Kinh teá
quoác daân 

Nghieân cöùu ñeà xuaát moâ hình kyõ naêng ñoïc hieåu
cho hoïc phaàn II Tieáng Anh vaø yeâu caàu theo töøng
giai ñoaïn trong 13 tuaàn hoïc (45 tieát). Hoïc phaàn naøy
goàm 10 baøi ñoïc baét buoäc theo giaùo trình, 2 baøi kieåm
tra giöõa kyø, 1 döï aùn ñoïc (chuaån bò taøi lieäu, ghi chuù
toùm taét, thaûo luaän 3 chuû ñeà vaø moät baøi thuyeát trình
nhoùm) ñeàu ñöôïc thieát keá theo caùc giai ñoaïn cuûa
phöông phaùp hoaït ñoäng nhoùm coá ñònh. Döôùi ñaây laø
moâ hình ñeà xuaát daïy ñoïc theo phöông phaùp hoaït
ñoäng nhoùm coá ñònh döïa theo moâ hình cuûa
Michaelsen.

a) Giai ñoaïn 1: 3 tuaàn hoïc ñaàu 
Giaûng vieân chia moãi nhoùm 4 - 5 sinh vieân vaø

ñaûm baûo söï ña daïng cuûa caùc thaønh phaàn cuûa nhoùm
vaø laøm vieäc ñeán cuoái hoïc kyø. Sinh vieân phaûi laøm
caùc baøi ñoïc baét buoäc treân lôùp theo söï höôùng daãn cuûa
giaûng vieân. Sinh vieân ñöôïc yeâu caàu tìm hieåu caùc
thoâng tin phuø hôïp lieân quan ñeán baøi ñoïc treân lôùp vaø
sau buoåi hoïc ñöôïc giao baøi taäp veà nhaø.

Ñeå chuaån bò döï aùn ñoïc, giaûng vieân höôùng daãn
sinh vieân chuaån bò chuû ñeà, tìm kieám, ghi cheùp thoâng
tin, kyõnaêng laøm vieäc nhoùm vaø thuyeát trình. Trong
giai ñoaïn 2 vaø 3 sinh vieân ñöôïc yeâu caàu thöïc hieän
döï aùn ñoïc. Moãi nhoùm töï choïn 2 chuû ñeà vaø moãi sinh
vieân ñöôïc yeâu caàu ñoïc moät vaên baûn (800 ñeán 1000
töø) thuoäc moät chuû ñeà, ghi cheùp thoâng tin, vaø vieát
toùm taét cho moãi baøi (100 töø), sau ñoù noäp cho giaûng
vieân. Vaøo cuoái kyø, moãi nhoùm seõ thuyeát trình trong
khoaûng thôøi gian töø 15 ñeán 20 phuùt veà 1 trong 2 chuû
ñeà ñaõ choïn.

b) Giai ñoaïn 2: 7 tuaàn 
Sinh vieân chuaån bò caùc baøi ñoïc baét buoäc tröôùc

khi ñeán lôùp, sau ñoù giaûng vieân chöõa baøi. Giaûng vieân
coù theå giaûi thích nhöõng vaán ñeà sinh vieân thaéc maéc.
Thôøi gian coøn laïi caùc nhoùm thaûo luaän veà 1 trong 2

chuû ñeà vaø baùo caùo thoâng tin tìm ñöôïc trong nhoùm.
Sau khi thaûo luaän, moãi nhoùm seõ cöû ñaïi dieän trình
baøy thoâng tin ñaõ tìm ñöôïc tröôùc caùc nhoùm khaùc
hoaëc tröôùc lôùp. Moãi chuû ñeà seõ ñöôïc thaûo luaän trong
1 tuaàn tröôùc khi chuyeån sang chuû ñeà tieáp theo sinh
vieân seõ laøm baøi kieåm tra giöõa kyø.

c) Giai ñoaïn 3:3 tuaàn cuoái 
Moãi nhoùm löïa choïn 1 trong soá 2 chuû ñeà ñeå

thuyeát trình tröôùc lôùp. Sinh vieân noäp baûn ghi cheùp
vaø toùm taét veà 2 chuû ñeà cho giaûng vieân. Sinh vieân
ñöôïc ñaùnh giaù cheùo thaønh vieân trong nhoùm vaø ñoùng
goùp cuûa caù nhaân cho nhoùm. Thaønh phaàn ñieåm naøy
ñöôïc tính vaøo ñieåm cuoái cuøng hoaëc giaûng vieân döïa
vaøo ñieåm ñaùnh giaù cheùo ñeå cho ñieåm cuoái cuøng. 

Nhö vaäy, ñaëc tröng cuûa phöông phaùp naøy laø
chuyeån ñoåi caáu truùc muïc tieâu cuûa khoùa hoïc töø bieát
sang öùng duïng; vai troø cuûa giaûng vieân töø ñöùng treân
buïc giaûng sang hoã trôï ngöôøi hoïc; ngöôøi hoïc töø vò
trí bò ñoäng sang vò trí chuû ñoäng, tính chòu traùch
nhieäm cuûa quaù trình hoïc chuyeån töø giaûng vieân
sang ngöôøi hoïc.

3. Keát luaän 
Vieäc naâng cao naêng löïc töï chuû cuûa ngöôøi hoïc ñoøi

hoûi moät quaù trình laâu daøi. Quaù trình naøy traûi qua
nhieàu giai ñoaïn vaø dieãn ra ôû moïi luùc, moïi nôi chöù
khoâng phaûi laø moät hoaït ñoäng hoïc taäp ngaén haïn.
Vieäc trôû neân töï chuû hôn trong hoïc taäp cuõng laø moät
muïc tieâu maø ngöôøi hoïc ñang höôùng tôùi. Ñeå phaùt huy
naêng löïc töï chuû cuûa mình, ngöôøi hoïc caàn nhaän thöùc
roõ ñöôïc öu ñieåm, nhöôïc ñieåm cuûa baûn thaân, cuõng
nhö sôû höõu moät nguoàn taøi nguyeân hoïc taäp ña daïng
phong phuù ñeå phaùt trieån toái ña khaû naêng ngoân ngöõ
cuï theå bao goàm caùc k nyõng nghe, noùi, ñoïc, vieát. Coøn
ngöôøi daïy coù traùch nhieäm giuùp ñôõ, höôùng daãn ngöôøi
hoïc vaø trao cho hoï moät soá quyeàn quyeát ñònh trong
quaù trình hoïc, ñaëc bieät ñöa ra ñöôïc nhöõng phöông
phaùp giaûng daïy phuø hôïp ñeå phaùt huy toát nhaát tính töï
chuû cuûa ngöôøi hoïc ñaùp öùng ñuùng tinh thaàn cuûa hình
thöùc ñaøo taïo theo tín chæ n
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absTRaCT:
Autonomy which is an essential skill during learning process helps students acquire the

knowledge more easily, which in turn triggers the learning effectiveness. Autonomy in English
learning plays a much more crucial role, especially in tertiary credit-based education. This is a
new way of teaching and learning, advocating for the initiative and independence of learners. 
In this process, besides being aware of the motivation for autonomy, the teaching method 
of lecturers is very important. Therefore, this paper presents: 1) The concept of autonomy; 
2) A survey on students’ attitudes of autonomy in learning; 3) Factors that affect the learner’s
autonomy; 4) Ways to help learners improve their autonomy through teaching activities; and 
5) The implementation of autonomy to teach English for students.

Keywords: autonomy, teaching English, autonomy improvement. 
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