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TOM TAT:

Nghién ctru nham phén tich tic dong ctia cac k¥ ning dén kha ning c¢6 viéc 1am cua sinh vién. Dit
liéu dugc thu thap tir sinh vién dai hoc va phén tich bang phan mém SPSS thong qua cac phuong phap
Cronbach’s Alpha, phan tich nhan t6 kham pha va phén tich hoi quy. Két qua nghién ctru cho thay, K§

nang hd trg phat trién nghé nghiép va kha nang tim toi, hoc hoi kién thirc c6 tac dong tich cuc dén kha
nang co viéc 1am cua sinh vién. Nguoc lai, k¥ nang giai quyét van dé va k¥ nang danh gia va xir Iy tinh
hudng khong dat mirc y nghia thong ké. Tir két qua nghién citru, bai viét d& xuat mot s6 ham ¥ quan tri

nham nang cao kha nang c6 viéc lam cho sinh vién dép tng yéu cau cua thi truong lao dong hién nay.

Tir khoéa: kha ning c6 viée 1am, ky ning mém, ky ning giai quyét vin dé, kha niang hoc hoi,

sinh vién.

1. Piat vin dé

Trong bdi canh thi truong lao dong ngdy cang
canh tranh dudi tac dong cua chuyén ddi sd, toan
cau hoa va cudc cach mang cong nghiép 4.0, kha
ning c6 viéc lam cua sinh vién dang tr¢ thanh van
dé duoc nhiéu co s¢ gido duc va nha nghién ciru
quan tam. Hién nay, yéu cau tuyén dung khong chi
dimg lai & kién thirc chuyén mon ma con mo rong
dén kha nang thich nghi, hoc hoi va cac k¥ ning can
thiét dé 1am viéc hiéu qua trong moi truong hién dai.
Diéu nay dit ra yéu cau ngay cang cao ddi véi chat
luong ngudn nhan luc, khién sinh vién can chi dong
trang bi ning lyc dap tmg nhu cau thuc tién cua thi
truong lao dong.

Bén canh kién thtrc chuyén mén, cac k¥ nang hd
trg phat trién nghé nghiép, kha ning hoc hoi, giao
tiép, giai quyét van dé va thich ing voi sy thay doi
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ngiy cang duoc xem la nhiing yéu td quan trong
gitp sinh vién nang cao nang luc canh tranh va dap
tmg yéu cau cua thi trudng lao dong. Nhing k¥
nang nay khong chi hd tro sinh vién tiép can co hoi
viéc 1am ma con gop phan giup ho duy tri va phat
trién nghé nghiép trong dai han. Dac biét, phan 16n
sinh vién hién nay thudc thé hé Gen Z - nhom c6 wu
thé trong viéc tiép can cong nghé, kha ning tiép
nhan thong tin nhanh va thich tng v6i moi trudng
s6 (Benitez-Marquez va cong sy, 2022). Tuy nhién,
Chillakuri (2020) cho rang, thé hé nay ciing di mit
v6i ap luc canh tranh nghé nghiép ngay cang cao va
yéu cau lién tuc cap nhat ning luc dé dap tng su
thay doi cua thi truong lao dong.

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru ciing cho thay ky
nang c6 anh huong dang ké dén kha nang c6 viéc lam
cua sinh vién. Theo Luong Thanh Ha (2022), k§ nang
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mém, kinh nghiém thuc té va kha ning thich nghi 1a
nhitng nhan t6 anh huong tich cuc dén co hoi tim viéc
cua sinh vién sau tot nghiép. Tuong tu, Lé Thanh
Tung (2024) cho thiy, nhiéu yéu t6 bao gdm k¥ ning,
kinh nghiém va cac diéu kién hoc tap - x4 hoi déu co
anh huong dén kha nang tim duoc viée lam cta cyu
sinh vién.

Xuét phat tir khoang trong nghién ctru trude day,
nghién ctru nay duoc thuc hién nham danh gia tac
dong cua cac ky nang dén kha ning c6 viéc 1am cua
sinh vién tai khu vuc phia Nam Viét Nam. Két qua
nghién ctru ky vong gop phan bo sung bang chimg
thuc nghiém va dé xuat cac ham ¥ nham nang cao
nang luc nghé nghiép cta sinh vién trong bdi canh thi
truong lao dong hién nay.

2. Co s’y thuyét va mé hinh nghién ctru

2.1. Co'sé' ly thuyét

Theo Ly thuyét Von nhan lyc cia Becker
(1975), kién thuc, ky ning va ning lyc dugc tich
ity thong qua gido duc, dao tao va trai nghiém la
ngudn lyc giup nang cao ning suit lao dong va gia
tdng gia tri ciia ca nhan trén thi truong lao dong.
Trong bdi canh giao dyc dai hoc, viéc dau tu vao
phat trién k¥ ning dugc xem 1a nén tang gitip sinh
vién nang cao kha nang canh tranh va thich tng voi
yéu cau nghé nghiép.

K§ nidng mém duoc Polakova va cong su (2023)
dinh nghia la tap hop céc ning luc ca nhan va xa hoi
hd trg c4 nhan van dung hiéu qua kién thirc va ning
lyc vao thyc tién nghé nghiép. Bén canh kién thirc
hoc thuét, sinh vién can phat trién cac k¥ nang ho tro
nghé nghiép nhu kha nang hoc hoi, giai quyét vin dé
va thich tng nham dap tng yéu cau ngdy cang thay
d6i ctia moi trudng lam viéc.

Kha nang c6 viéc lam dugc hiéu 14 kha nang van
dung kién thirc, k§ nang va cac thudc tinh ca nhén
nham tim kiém, duy tri va phat trién nghé nghiép
(Yorke, 2006). Déi véi sinh vién, day khong chi 1a
kha nang tiép can co hdi viée 1am sau tot nghiép ma
con phan anh muc d6 sin sang dap ing yéu cau cia
thi truong lao dong hién dai.

2.2. M6 hinh nghién cvu

H1: Ky ning hd tro phat trién nghé nghiép
tac dong tich cuc dén kha nang c6 viéc lam cua
sinh vién.

H2: Kha ning tim tdi va hoc hoi kién thirc tac
dong tich cuc dénkha nang cé viéc lam cua sinh vién.

H3: K¥ nang giai quyét van dé tac dong tich cuc
dén kha ning co viéc lam ctia sinh vién.

H4: Kha niang danh gia va xir 1y tinh hudng tac
dong tich cyuc dénkha nang c6 viéc lam cua sinh vién.

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay st dung phuong phap nghién ctru
hdén hop nham cung cip cai nhin toan dién vé tac
dong cua cac ki niang dén kha nang co viée 1am cua
sinh vién. Nghién ctru dugc thyc hién qua 2 giai doan
lién tiép, gdbm: nghién ctru dinh tinh va nghién ctru
dinh luong. Viéc tham gia khao sat hoan toan tu
nguyén va an danh. Nguoi tham gia duoc thong bao
vé muc dich nghién ctru va déng ¥ tham gia trudc khi
tién hanh thu thap dir liéu.

3.1. Phwong phdp nghién cvru dinh tinh

Nghién ctu dinh tinh dugc thyc hién nhim hiéu
chinh va hoan thién cac bién quan sat, dam bdao su
pht hop cua thang do véi bdi canh nghién ciru vé kha
nang c6 viéc lam cua sinh vién tai khu virc phia Nam
Viét Nam. Cac khai niém nghién ctru dugc xay dung
dua trén tong quan tai lidu, Ly thuyét Vén nhan lyc va
cacnghién curu lién quan.

Dt li¢u dinh tinh dugc thu thap thong qua phéng
van 10 sinh vién tai Trudng Pai hoc Cong nghé K¥
thuat Thanh phé H6 Chi Minh theo phuong phap
chon mau c6 chi dich. Nhirng sinh vién tham gia da
c6 kinh nghiém thyc tap hodc tham gia cac hoat dong
phét trién k¥ ning nghé nghiép. Két qua phong van
duogc str dung dé diéu chinh noi dung, cach dién dat
va hoan thién thang do trudc khi tién hanh khao sat
chinh thure.

Cac thang do trong nghién ctru dugc ké thira va
didu chinh tir cic nghién ctru trude ddy, trong do
thang do k¥ ning mém dugc phat trién trén co so két
hop cac bién quan sat tir Hossain va cong su (2020)
va Pantaruk va cong su (2025). Bang cau hoi duoc
xdy dung bang tiéng Anh, dich sang tiéng Viét va ra
soat trudc khi khao sat nhim dam bao tinh 16 rang va
phu hop véi dbi tugng nghién ciru.

3.2. Phwong phdp nghién cvru dinh lugng

Nghién ctu dinh lugng dugc thuc hién nham
kiém dinh mé hinh nghién ctru dé xuat. Déi tuong
khao sat 1a sinh vién dang theo hoc tai cac truong dai
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hoc khu vuc phia Nam Viét Nam. Dir liéu dugc thu
thap bang phuong phap chon miu thudn tién thong
qua khao sat truc tuyén va khao sat tryc tiép.

C& mau duge xac dinh theo dé xuit cia Hair va
cong su (2006), voi s6 quan sat ti thiéu bang nam lan
s0 bién quan sat. Do nghién ctru sir dung 24 bién quan
sat nén ¢ mau toi thiéu 1a 120. Sau qua trinh sang
loc, nghién ctru thu dugc 250 bang khao sat hop 1€.

Céc bién quan sat duoc do ludng bang thang do
Likert 5 mirc do tir 1 (hoan toan khong dong ¥) dén 5
(hoan toan dong ¥). Dir liéu dugc xir 1y bang phan
mém SPSS thong qua cac budc kiém dinh do tin ciy
Cronbach’s Alpha, phan tich nhin t6 kham pha
(EFA) va phan tich hdi quy tuyén tinh da bién.

4. Két qua nghién ctru va thao luin

4.1. Két qud nghién ciru

Mu nghién ctru gom 250 sinh vién dang theo hoc
tai cac truong dai hoc khu vyc phia Nam Viét Nam.
Trong d6, sinh vién nir chiém 65,6% va sinh vién
nam chiém 34,4%. Ngudi tham gia dén tir nhiéu co s¢
dao tao khac nhau, trong d6é Truong Dai hoc
Cong nghé K§ thuat Thanh phé Ho Chi Minh chiém
ty 16 cao nhat (37,6%), tiép theo 1a nhom cac truong
khéc (40,8%), Truong Pai hoc Kinh té TP. H5 Chi
Minh (9,6%), Truong Pai hoc Van Hién (7,2%) va
Trudng Pai hoc Kinh té - Luat Thanh phd H6 Chi
Minh (4,8%).

Két qua kiém dinh d tin cy cho thay, cac thang
do déu dat yéu cau v6i hé sé Cronbach’s Alpha dao
dong tir 0,697 dén 0,924 va h¢ s trong quan bién -
tong déu 16n hon 0,3. Cac bién quan sat dat
diéu kién tiép tuc dwa vao phan tich nhan t6 kham
pha (EFA).

Két qua EFA cho thy, dir liéu phu hop dé phan
tich voi hé sé6 KMO cuia bién doc lap dat 0,771 va
bién phu thudc dat 0,627 kiém dinh Bartlett c6 Sig. =
0,000. DBdi voi cac bién doc 1ap, gia tri Eigenvalue
nho nhét dat 1,140 va téng phuong sai trich dat
67,570%, qua d6 trich duoc 4 nhan t6. D4i véi bién
phu thudoc, EFA trich dugc mdt nhan to voi
Eigenvalue = 2,280 va tong phuong sai trich dat
57,009%. Sau khi loai bién SS3, céc bién con lai déu
dat hé sb tai nhan t6 tir 0,597 dén 0,896 va duoc gitr
lai cho cac phan tich tiép theo.

Két qua kiém dinh m6 hinh cho thay, khong xay ra
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hién tuong da cong myén do cac bién doc lap déu c6
VIF < 2. Pong thoi, kiém dinh ANOVA cho két qua
Sig. < 0,05, chimg to mé hinh hdi quy phu hop véi dir
liéu nghién cuu.

Két qua hdi quy cho thdy, md hinh c¢6 kha ning
giai thich 59,6% su bién thién cua kha nang co viéc
lam (R? hi€éu chinh = 0,596). H¢ s6 Durbin-Watson
bang 1,835 cho thay, khong xuat hién hién tuong tu
tuong quan phan du.

Két qua hdi quy cho thdy, c6 2 nhan té tac dong
tich cyc va co y nghia théng ké dén kha nang c6 viée
1am ciia sinh vién gdm K¥ nang hd trg phat trién nghé
nghiép (SS: B = 0,446; Sig. = 0,000) va Kha nang tim
toi va hoc hoi kién thire (II: p = 0,443; Sig. = 0,000).
Trong do6, SS la nhan td co6 muc do tac dong
manh nhét.

Nguoc lai, K§ ning giai quyét van dé (PS: p =
0,077, Sig. = 0,057) va Kha nang danh gia, xt ly tinh
huéng (SJ: B = -0,052; Sig. = 0,198) khong dat
nghia thong ké nén chua di co so dé khang dinh anh
huong dén kha ning c6 viéc 1am cua sinh vién.

Dua trén két qua kiém dinh gia thuyét, H1 va H2
duoc chip nhan, trong khi H3 va H4 khong dugc
chip nhan. Phuong trinh hoi quy chuén héa dugc xéc
dinh nhu sau: ES =0,446SS + 0,44311

4.2. Thdo ludn

Két qua nghién ciru cho thiy, K§ nang hd trg phat
trién nghé nghiép va Kha nang tim toi, hoc hoi kién
thirc ¢6 tac dong tich cuc va co ¥ nghia thong ké dén
kha nang c6 viéc lam cua sinh vién. Trong do, Ky
nang hd tro phat trién nghé nghiép 1a nhan t6 c6 murc
d6 anh huong manh nhat. Két qua nay phu hop véi
Ly thuyét V6n nhan lyc khi cho rang, cac k¥ ning va
nang luc duogc tich liy trong qua trinh hoc tap gop
phén nang cao gié tri c4 nhan va kha nang canh tranh
trén thi truong lao dong.

Dbi v6i K§ nang hd trg phat trién nghé nghiép, két
qua cho thay cac diéu kién hd trog nhu méi trudng hoc
tap, co hoi tiép can thong tin nghé nghiép va ngudn
lyc phat trién ca nhan c6 thé gop phan nang cao co
hoi viée 1am cua sinh vién. Diéu nay cho thiy ngoai
kién thirc chuyén mén, viéc tiép can cac hoat dong
dinh hudéng nghé nghiép va phat trién ning luc ca
nhan cling dong vai trd quan trong trong qua trinh
chuan bi gia nhap thi truong lao dong.
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Bén canh do, Kha nang tim toi va hoc hoi kién
thtrc c6 tac dong tich cuc dén kha nang cé viéc lam,
cho thay sinh vién c6 xu huéng chu dong hoc tap, cap
nhét kién thirc va thich tmg véi thay ddi s& c6 loi thé
canh tranh cao hon. Trong bi canh chuyén doi s va
yéu cau nghé nghiép ngay cang thay doi, kha ning
hoc hoi lién tuc tré thanh yéu t6 quan trong giup nang
cao nang luc nghé nghiép.

Nguoc lai, nghién ctru chua tim thiy bang ching
thong ké vé anh hudng ciia K§ ning giai quyét van dé
va Kha ning danh gia, xtr I tinh huéng dén kha ning
¢6 viéc 1am cua sinh vién. Két qua nay cé thé xuat
phat tir viéc phan 16n déi tuong khao sat van dang
trong qua trinh hoc tap va chwa c6 nhiéu trai nghiém
thuc té dé nhan dién day du vai tro cta cac k¥ ning
nay trong moi truong lam vigc.

Nhin chung, két qua nghién ctru cho thiy kha
nang c6 vi€c 1am cua sinh vién khong chi phu thudc
vao kién thirc chuyén mén ma con chju anh hudng
dang ké tir kha niang hoc hoi va cac diéu kién hd tro
phat trién nghé nghiép. Do do, cac co s& gido duc can
chii trong x4y dung méi truong hoc tap khuyén khich
sinh vién chii dong tiép can tri thirc va phat trién ning
luc thich tng voi thi truong lao dong.

5. Két luan

Nghién ctu duoc thuc hién nhim danh gia tac
dong cua cac k¥ nang dén kha ning o viéc 1am cua
sinh vién tai khu vyc phia Nam Viét Nam. Dya trén
dir liéu khao st tir 250 sinh vién va phan tich bang
Cronbach’s Alpha, EFA va hdi quy tuyén tinh da
bién, két qua cho thdy mo hinh nghién ctru giai thich
duoc 59,6% su bién thién cua kha nang cé viéc lam.

Két qua nghién ctru x4c nhan gia thuyét H1 va H2,
cho thay Ky ning hd trg phat trién nghé nghiép va

TAI LIEU THAM KHAO:

Kha nang tim toi, hoc hoéi kién thurc c6 tac dong tich
cuc dén kha nang co viéc lam cua sinh vién. Trong
d6, K¥ nang hd tro phat trién nghé nghiép 1a yéu tb co
mirc 49 anh hudng manh nhat. Nguoc lai, nghién ctru
chua tim thay bang ching thong ké dé khing dinh tac
dong cuia Ky ning giai quyét van dé& va Kha ning
danh gid, xtr Iy tinh hudng.

Vé mat thue tién, két qua nghién ctru cho théy, cac
co s& gido duc can chu trong phat trién méi truong
hoc tap hd trg dinh hudéng nghé nghiép, ting cuong
két ndi doanh nghiép va tao diéu kién dé sinh vién
nang cao nang lyc hoc tap subt doi. Pong thoi, sinh
vién can chu dong cap nhat kién thirc, mé rong trai
nghiém va phat trién cac k§ ning dap Gmg yéu cau ctia
thi truong lao dong.

Tuy nhién, nghién ctru van ton tai mot s6 han ché.
Thir nhat, dit liéu dugc thu thap bang phwong phép
chon mau thuan tién va chi tap trung tai khu vuc phia
Nam Vi¢t Nam nén kha nang khai quat hoa con han
ché. Tht hai, thang do kha nang c6 viéc lam dugc
danh gia dua trén nhan thic cua sinh vién thay vi dir
liéu viéc 1am thuc € sau tdt nghiép. Tha ba, nghién
ctru st dung cac phuong phap phan tich trén SPSS va
chua thyc hién kiém dinh CFA hoic SEM dé danh
gia toan dién mo hinh nghién ctru. Ngoai ra, nghién
ctru méi xem x€t 4 nhom k¥ nang trong khi kha nang
¢6 viéc lam con c6 thé chiu tac dong boi cac yéu td
khéc nhu ky ning s, kinh nghiém thyc tap, két qua
hoc tap va sy ho tro tir nha truong.

Do d6, cac nghién ctru tiép theo c6 thé mo rong
pham vi khao sat, ting kich thudc mau va ap dung
cac phuong phap phan tich nang cao nham cai thién
do tin cdy va kha ning khai quat hoa cua két qua
nghién ctru B
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ABSTRACT:

In the context of globalization and digital transformation, students’ employability has become a
major concern for educational institutions. This study analyzes the impact of various skills on students’
employability. Data were collected from university students and analyzed using SPSS through
Cronbach’s Alpha, exploratory factor analysis (EFA), and regression analysis. The results indicate that
career development support skills and learning ability have a positive impact on employability. In
contrast, problem-solving skills and situational judgment skills do not show statistical significance.
Based on these findings, the study proposes managerial implications to enhance students’
employability in response to current labor market demands.
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