TAP CHi CONG THUGNG

ANH HUONG CUA THOI PIEM THU HOACH
VA XU LY MICROWAVE PEN HAM LUONG
TINH BOT KHANG TRONG BOT
KHOAI LANG TIM (Ipomoea batatas (L). LAM)

_ @ NGUYEN NGOC THIEN KIM' - VUGNG_BAO THY' - TRAN NGOC DIEP’ -
NGO LY CAM TU' - NGUYEN NGOC QUI' - TRAN HUU THANH HUY' - BUI THE VINH'~

'Khoa Sau Bai hoc - Trudng Bai hoc Cliu Long
*Ngudi chiu trdch nhiém bdi viét: Bui Thé Vinh
Email: btvinhvnm@yahoo.com.vn

TOM TAT:

Nghién ciru nham danh gia anh huéng cua 4 thoi diém thu hoach khac nhau va xur 1y bang
phuong phap gia nhiét - trong d6 gia nhiét bang vi séng (microwave) & cac mirc cong suit (240 -
640 W/10g) trong thoi gian (1 - 3 phat) dén ham luong tinh bot khang trong bot khoai lang tim thu
nhan tai Binh Tan, Vinh Long. Két qua cho thay, khoai lang tim thu hoach ¢ thoi diém 140 ngay
sau khi trong (DAP) cho ham lugng RS tu nhién cao nhét (6,81%), va khi xir 1y vi song cong suat
400 W/10 g trong thoi gian 2 phut giup ham lwong RS ting 1én 7,94% tuong Gmg gan 17% so vai
tinh bot chua qua xir ly. Két qua nghién ctru nay cung cip co sé khoa hoc cho viéc lya thoi diém
thu hoach thich hop va ché d6 xir Iy microwave t6i wu hoa dé san xuét bot khoai lang tim giau tinh

bot khang.

Tir khoéa: khoai lang tim (Ipomoea batatas (L.) Lam, thoi diém thu hoach, tinh bot khang, vi

song.

1. Pit vin dé

Khoai lang tim (lpomoea batatas (L.) Lam)
la cay luwong thyc c6 gia tri dinh dudng va kinh
té dang ké, duoc trong rong rii & cac ving nhiét
d6i va can nhiét d6i trén thé gidi (Antonio et al.,
2011). Cu khoai lang tim khéng chi 12 ngudn cung
cép tinh bot, dudng ma con chira nhiéu hop chét
co hoat tinh sinh hoc, ddc biét la anthocyanin,
chét xo, vitamin va khoang chat (Oki et al., 2002;
Bovell-Benjamin, 2007).
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Bén canh gid tri dinh dudng, khoai lang tim
con duge quan tAm nhu mot ngudn nguyén liéu
tiém nang dé san xudt tinh bot khang (Huang et al.,
2016; Xia et al., 2016). Trong d6, tinh bt khang
(RS) 1a phan tinh bot khong bi thuy phan bai
enzyme ti€u hoa ¢ rudt non nhung dugc 1én men
o rudt gia tao ra cac acid béo chudi ngén (SCFA),
mang lai nhiéu 1gi ich cho sttc khoe nhu cai thién
hé vi sinh duong rudt, hd tro tiéu hoa, kiém soat
duong huyét, giam nguy co béo phi, tiéu duong
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type 2 va ung thu dai tryc trang (DeMartino &
Cockburn 2020; Bendiks et al., 2020; Xia et al.,
2021).

Nhiing loi ich stc khoe ké trén c6 lién quan
mat thiét dén ham lugng va cAu trGc tinh bot
khang trong khoai lang tim, ma yéu té then cht
chi phdi cac dic tinh nay chinh 13 thoi diém thu
hoach. Nghién ctru ctia Nguyén Vin Phong &
Nguyén Thanh Tung (2016) cho thay, thu hoach &
132-140 ngay sau khi trong (Days After Planting -
DAP) cho ham lugng tinh bgt va anthocyanin cao
nhat. Wang et al (2024) ciing chi ra, ham luong
amylose, cAu trac tinh thé va dic tinh tiéu hoa kha
cta tinh bot khoai lang thay ddi theo giai doan
phat trién cu, tir d6 anh huong dén kha ning hinh
thanh tinh bt khang.

Ngoai yéu tb thoi diém thu hoach, phwong phap
xu 1y nhiét cling dong vai trd quan trong trong su
hinh thanh tinh bot khang RS. Gia nhiét bang vi
song (microwave) la phuong phap xu ly nhiét
nhanh, tac dong truc tiép 1én cac phan tir phan cuc
trong tinh bot, 1am thay dbi ciu truc amylose va
amylopectin, tir d6 thuc day qua trinh tai sip xép
cAu tric va gia ting ham lugng RS trong tinh bot.
Céac nghién ctru cho thdy, xir 1y vi song két hop
voi qué trinh 1am ngudi (microwave irradiation-
retrogradation - MIR) lam ting d4ng ké ham lugng
RS va giam tinh bt dé tiéu hoa (RDS) & cé tinh
bot khoai lang, khoai tay; d0 thoai hda ctia tinh bot
tang theo thoi gian va twong quan thuan manh véi
ham lugng amylose va RS (Li et al., 2018; Wang
et al., 2019; Zhang et al., 2025).

Mic du di c6 mot sd nghién ciru vé lam giau
tinh bot khang bang vi song, nhung chua c6 cong
trinh nao khdo sat dong thoi anh huong cua thoi
diém thu hoach (yéu t§ canh tac) va thong sb xur
1y vi song (cong sudt, thoi gian, d6 4m) dén ham
lugng RS trong tinh bt khoai lang tim tai Viét
Nam. Nghién ctru nay dugc thuc hién nham xac
dinh thoi diém thu hoach cho ham lwong RS tu
nhién cao nhit va cac thong sb xtur 1y vi song tdi uu
dé nang cao RS. Két qua nghién ctru ky vong s&
g6p phan nang cao gia tri gia ting cho khoai lang
tim Viét Nam, dinh hudng san xuit nguyén liéu
giau RS cho thuc phim churc ning.

2. Nguyén li¢u va phwong phap nghién ctiru

2.1. Nguyén liéu

Gibng khoai lang tim (Ipomoea batatas (L.))
Lam duogc thu hoach tai Binh Tén, tinh Vinh Long,
Viét Nam vao vu thu hoach nam 2025, & cac thoi
diém khao sat. Cu khoai lang duogc lya chon dya
trén cac tiéu chi: khong cé ton thwong co hoc,
khong bi sau bénh, kich thudc twong dbi dong
déu. Sau khi thu hoach, mau duoc van chuyén dén
phong thi nghiém trong vong 6 gio va dugc bao
qua ¢ nhiét d6 4 = 1°C trude khi xir ly. Cu khoai
lang tim dugc rira sach dudi voi nudc chay dé loai
bo dat cat va tap chit bé mat, sau d6 dé rao. Vo
duoc loai bo béng dao inox, phﬁn thit ca duoc thai
14t mong v6i do day 2 mm, sau dé sdy ¢ 55°C trong
6 gio. San phdm sau sy dugc nghién min bing
may nghién va rdy qua sang cé kich thudc 16 0,05
mm. Bt dugc bao quan trong tli polyethylene kin
khi ¢ diéu kién kho mat (nhiét d6 25 + 2°C, d6 am
twong ddi 45% = 5%) cho dén khi phan tich

2.2. Bé tri thi nghi¢m

2.2.1. Anh hwéng cia thoi diém hoach khoai
lang tim (ngay sau khi trong, DAP) dén ham lrong
tinh bot khang thu dwoc tir bot khoai lang tim

Bot khoai lang tim thu nhan ¢ 4 thoi diém thu
hoach (124, 132, 140 va 148 ngay sau khi trong
(DAP)) dugc phan tich ham lugng tinh bt khang
RS tu nhién. Mdi nghiém thuce 1dp lai 3 lan. Dua
trén két qua so sanh ham luong RS giita cac thoi
diém thu hoach, thoi diém cho ham lugng RS tu
nhién cao nhit s& dugc chon lam thoi diém thu
hoach téi wu, 1am co s& cho céc thi nghiém tiép
theo. (Hinh 1)

2.2.2. Sir dung microwave dé lam giau tinh bt
khang tu bot khoai lang tim

Bot khoai lang tim thu dugc ¢ thoi diém thu
hoach tbi wu duge st dung dé khao sat anh huong
ctia xir Iy microwave dén qué trinh hinh thanh tinh
bot khang RS:

- Cong suat microwave: 3 muec, gdm 240, 400
va 640 W/10 g bot khoai lang tim.

- Thoi gian xir Iy microwave: 3 muc, gdm 1, 2
va 3 phut.

Mdi nghiém dwogc lap lai 3 1an. Dua trén két
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Hinh 1: M&u bét khoai lang tim tir 4 théi diém thu hoach
(A - 124 DAP; B - 132 DAP; C - 140 DAP; D - 148 DAP)

qua, bo thong sb cong sudt va thoi gian vi song
t6i wru s& duoc xac dinh dé lam giau RS trong bot
khoai lang tim.

Quy trinh tao tinh bdt khang dugc thuc hién
theo phuong phap ciia Nguyén Thi Mai Huong.
(2022): 10g mau bot d3 xac dinh Am vao chén thach
anh thém nudc cat dé bot khoai lang tim dat do am
25% va can bang am & 4°C, 24 gid. Bot am sau
d6 s€ dugc vi song ¢ cac muc nang lugng va thoi
gian theo khao sat. Xur 1y vi song dugc thyc hién
trong 10 vi séng gia dung (AEM-G3650V, AQUA,
Trung Qudc, cong suat vi song 2450 MHz). Nip
chén cung chét liéu thach anh dam bao d6 kin khit
va tranh thoat 4m trong qué trinh vi séng. Sau d6
mau duoc trai déu trén dia thuy tinh véi chidu day
1 cm sdy ¢ 45°C cho dén khi d6 4m bot <10%.
San pham sau siy dugc nghién min rdy qua sing
c6 kich thudce 16 0,05 mm va tién hanh xac dinh
ham lugng RS.

2.3. Phwong phdp phdn tich ham lwong tinh
bot khang

Ham lugng tinh bot khang tiéu hoa dugc phan
tich bang phuong phap AOAC 2002.02 theo
nghién ciru cua Nguyén Thi Mai Huong (2022):
Can 0,1 g miu tinh bot cho vao dng nghiém vai
dung dich dém natri acetat 0,1M (pH 4,5), bd
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sung a-amylase tir tuy lon va amyloglucosidase
tlr Aspergillus niger, lic tron bang may vortex
va thuy phan trong bé cach thuy & 37°C trong 16
gid. Ding phan éng bang cach thém etanol hoic
con, phan tinh bt khang duge thu hdi bang cich
ly tim. Phan cin dugc lam ro trong khong khi,
hoa tan bang KOH 2M trong mdi trudng nude da
va khuéy tu, sau d6 thém dung dich dém acetate
pH 3.8 vao dé diéu chinh d6 pH vé& khoang 4,5.
Luong RS dugc xac dinh thong qua thiy phan
bang amyloglucosidase trong bé cach thuy lic &
37°C trong 30 phut, tiép tuc pha lodng miu thanh
100ml. b6 hép thu cua glucose dugc xac dinh b?mg
thudc thir glucose oxidase-peroxidase (GOPOD) &
budce séng 510 nm, so véi miu chudn dé xac dinh
ham lugng tinh bt RS.

Ham lugng tinh bot khang (g/100g mau kho)
dugc tinh theo cong thuc:

F
RS(%) = A X 72 X 0.9 X 100

Trong do: AA. o hép thu ctia mau trir di
mau chuan; F: Hé sb chuyén doi tor do hép thu
sang pg glucose (d6 hap thy thu dugc cho 100 pg
D-glucose trong phan tng GOPOD dugc xac dinh
va F = 100 (ug D-glucose) chia cho d6 hap thu
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GOPOD cua 100 pg D-glucose nay); W: Trong
lugng mau thir (mg) tinh theo chat kho; 0.9: Hé s6
chuyén doi tir glucose tu do sang tinh bot.

2.4. Phén tich thong ké

Céc dir liéu thu dugc trong qua trinh nghién
ciru duge tinh toan va v& do thi bang phan mém
Microsoft Excel 2016. Phan tich phuong sai
(ANOVA) ¢ murc ¥ nghia o = 0,05 va kiém dinh
LSD duoc thuc hién b::ing phﬁn mém Statgraphics
Centurion XV.I

3. Két qua va thao luan

3.1. Anh hwéng ciia thoi diém thu hoach dén
ham lwong RS ty nhién

Béang 1 trinh bay ham lugng tinh bgt khang tu
nhién cua bot khoai lang tim & cac thdi diém thu
hoach khac nhau.

Két qua phan tich cho thdy, ham lugng tinh
bot khang trong bot khoai lang tim c6 xu hudng
gia tang 10 rét theo dd chin cia cud, phan anh qua
trinh tich lily va bién ddi cu trac tinh bot trong
giai doan cudi cua chu ky sinh truong. Cu thé, &
thoi diém thu hoach sém nhit (124 DAP), ham
lwong RS dat 5,22%. Khi cu truong thanh hon
(132 DAP), ham lugng RS tang nhe lén 5,54%,
tuy nhién sy khac biét giira hai thoi diém nay chua
¢ y nghia théng ké (p > 0,05). Trai lai, & cac thoi
diém thu hoach muén hon (140 va 148 DAP), ham
lwong RS dat gia tri cao nhét, 1an luot 14 6,81% va
6,97%, déng thoi khong ghi nhéan sy khac biét co
¥ nghia thong ké giita hai mdc thoi gian nay. Nhu
vay, giai doan 140-148 DAP la khoang thoi diém

cti khoai lang tim dat ham luong RS t6i da.

Su gia tang RS khi thu hoach ¢ giai doan trudng
thanh duoc giai thich boi qua trinh tich Idy tinh
bot hoan thién va su hinh thanh ciu tric tinh bot
c6 muc do két tinh cao hon, dic biét 1a cac dang
tinh thé B-type, von co lién quan mat thiét dén
kha niang hinh thanh tinh bot khang. Két qua nay
hoan toan phu hgp véi nghién clru cia Wang et
al. (2024), trong d6 3 gidng khoai lang (thit tring,
vang va tim) dugc thu hoach & 100, 120, 140 va
160 DAP.

Nghién ctru cho thdy, ham luong amylose va
muc do két tinh loai B cua tinh bot thay ddi rd rét
theo ngay thu hoach, trong d6 thoi diém thu hoach
c6 anh huéng manh hon ca so voi gidng khoai;
céc thay ddi vé cau tric tinh bot nay tryuc tiép lién
quan dén kha nang tiéu hoa va hinh thanh RS. T
nhitng két qua trén, c6 thé két luan, thoi diém thu
hoach 140 ngay sau khi trong (DAP) 13 t6i uu
dé dat dugc ham lugng RS cao (6,81%) trong tinh
bot khoai lang tim, dong thoi can bang giita ning
suit va chat lugng nguyén liéu. Do d6, thoi diém
140 DAP duoc lya chon 1am thdi diém thu hoach
t6i wu cho cac thi nghiém xur 1y vi song tiép theo
nham lam giau RS trong bot khoai lang tim.

3.2. Anh hwéng ciia céng suit vi séng dén
ham lwong tinh bot khing

Dé khao sat tic dong ciia cuong do vi song dén
kha ning hinh thanh RS, tién hanh cb dinh thoi
gian xir Iy ¢ 2 phit va thay doi cong suat. Két qua
dugc thé hién qua Bang 2.

Bang 1. Anh hudng clia thdi diém thu hoach khoai lang tim dén ham lugng tinh bét khang

tu nhién
Théi diém thu hoach (DAP) RS tw nhién (% chat khd)
124 5,22 £0,01b
132 5,54 £ 0,10b
140 6,81 £ 0,80a
148 6,97 £ 0,07a

Ghi chii: Trong ciing mét cét, cac gid tri mang chir cdi khéac nhau thé hién sw khac biét ¢6 y nghia thong ké theo kiém

dinh LSD (p < 0,05).
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Bdang 2. Anh hudng cla cong sudt vi séng dén ham ludng tinh bdt khéng

Céng suét (W/10g) RS (% chét kho)
240 7,64 £ 0,03b
400 7,94 % 0,02a
640 7,62 +0,02b

Ghi chii: Trong ciing mot cot, cac gid tri mang chit cdi khdc nhau thé hién sw khéc biét c6 y nghia thong ké theo kiém

dinh LSD (p < 0,05).

Két qua khao sat anh hudng ciia cong suét vi
song trong thoi gian xir 1y ¢ dinh 2 phut cho
thiy, ham luong RS tong dat gia tri cao nhat &
mirc cong suat 400 W (7,94%), cao hon so véi
240 W (7,64%) va 640 W (7,62%), két qua co y
nghia thdng ké (p<0,05). Mic du sy chénh léch
khong 16n, xu huéng ndy phan anh ban chat phi
tuyén tinh ctia quéa trinh bién tinh tinh bot bang
vi song. O cong suét thap (240 W), ning luong
vi song khong dii dé pha v triét dé céu tric bac
cao cua hat tinh bot, han ché kha nang tao RS do
phu thudc vao su phan cit mach amylopectin va
amylose cung su thoai hoa sau d6. Ngugc lai, khi
cong suit qua cao (640 W), hiéu ung nhiét cuc
b6 ¢6 thé dan dén su phan cit mach qua muc, tao
ra cac phan doan mach ngin (DP < 13) khong du
kha ning tai sap xép thanh ciu trac tinh thé khang
enzyme, dong thoi c¢6 thé lam suy giam mot phan
RS tong dd hinh thanh do hién tuong qua nhiét
cuc bo. Két qua nay phu hop voi nghién ctru cua
Jiang et al. (2024) trén tinh bot bép, trong d6 cong
suit va ché do xir Iy nhiét anh huong quyét dinh
dén cu trac va ham luong RS tdng sau thoai hoa.
Nghién ctru cia Wang et al. (2022) khi bién tinh
tinh bot khoai lang bang phuong phép vi séng voi
acid malic cling ghi nhan sy gia tang rd rét ham
lugng RS tong & cong suét toi uu 435 W.

Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru trude
day cho thiy, vi song thuc dy hinh thanh RS khi
dugc kiém soat & mirc niang lwong phi hop, dong
thoi nhdn manh vai tro cta viée tdi wu hoa nang
lugng vi song dé tranh hién tuong phan cit mach
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va nhiét cuc bd. Trong nghién ctru nay, céng suat
400 W/10 g duoc luya chon lam diéu kién tdi vu
cho céc thi nghiém tiép theo vé xir Iy vi séng nham
lam giau RS trong bot khoai lang tim.

3.3. Anh hwéng cia thoi gian xiv Iy vi song
dén ham lwong RS

Véi cong suat toi wu 400 W/ 10g duoc chon, tién
hanh khao sat anh huéng cua thoi gian xir Iy dén
ham lugng RS, két qua duoc trinh bay & Bang 3.

Khi ¢b dinh cong sudt vi séng & mirc tdi wu 400
W trén 10 g méu, thoi gian xir Iy cho thiy c6 anh
hudng dén ham luong RS. Két qua khi xir Iy trong
2 phut dat gia tri RS cao nhét (7,94%), cao hon so
véi mau xir Iy 1 phit va 3 phit (7,82%), c6 y nghia
thong ké (p<0,05). Mic du sy chénh léch giita cac
méc thoi gian khong 16n, xu huéng nay phan anh
ban chat dong hoc cta qua trinh bién d6i ciu trac
tinh bot dudi tac dong cua truong vi song. O thoi
diém 1 phit, ning lwong vi séng chua du dé pha
v triét dé cdu tric bac cao cua hat tinh bdt, dan
dén kha niang cit mach amylopectin va amylose
con han ché, 1am giam luong tién chat mach thiang
c6 d6 dai phu hop dé tao RS trong qua trinh thoai
hoa sau d6. O thoi gian xir Iy 2 phut, ning lugng
vi song duoc xem 1a du dé lam thay d6i mot phan
ciu trac phan nhanh cta amylopectin ma chua
gdy phan hiy qua muc cic mach tinh bot. Su bién
ddi nay tao diéu kién hinh thanh cic doan mach
tuyén tinh c6 chiéu dai trung binh, thuén lg¢i cho
qua trinh tai sdp xép va két tinh lai trong giai doan
thoai hoa, tir 46 gop phan gia ting ham lwong tinh
bot khang.
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Bang 3. Anh hudng cua thdi gian x{ Iy vi séng dén ham ludng tinh bét khang

The&i gian (phut)

RS (% chét kho)

1 7,82+0,01b
2 7,94 £ 0,02a
3 7,82 +0,01b

Ghi chii: Trong ciing mét cét, cdc gid tri mang chir cdi khac nhau thé hién su khac biét cé y nghia thong ké theo kiém

dinh LSD (p < 0,05).

Nhiéu nghién ctru cho thdy cac mach glucan
c6 do trung hop trung binh (DP khoang 13-36)
c6 kha ning hinh thanh céu trac khang enzyme
tét hon nho tao dugc ving két tinh bén vimng va
kho tiép can v6i enzyme tidu héa (Wang et al.,
2023). Trong khi do, xtr ly vi song dugc ghi nhan
¢6 kha ning pha v& uu tién céc lién két a-(1—6)-
glycosidic ctia amylopectin va lam thay d6i phan
b6 chiéu dai mach tinh bot, qua d6 anh hudng dén
kha nang hinh thanh tinh bt khang (Xie et al.,
2017). Nghién cuu cua Zhong et al (2019) trén
tinh bot ngd ham lwong amylose cao chi ra ring
sau 1 phut xu ly vi song, cdc mach amylopectin
ngin (DP 6-36) va mach amylose trung binh (DP
150-2000) bi phan cit mot phan, gitip ting cuong
do két tinh va ham luong RS. Tuy nhién, khi kéo
dai thoi gian xir 1y 1én 2-4 phat, d6 két tinh va
cuong d¢ dinh lamellar cua hat tinh bot gidm déng
ké kéo theo ham lugng RS ciing suy giam.

Két qua nay phu hop v6i nghién ctru cia Mutlu
et al. (2017) trén tinh bot bip ham lugng amylose
cao, trong do6 thoi gian xur 1y vi song 2-4 phut co
anh huong dang ké dén ham luong RS, va thoi
gian 2 phut dugc lya chon 14 t6i wu dé dat hiéu
suat RS cao nhit. Wang et al. (2022) chi ra, su
bién tinh tinh bot khoai lang bang vi song don
thuan ciing ghi nhan rang thoi gian xur 1y 60 gidy
lién tuc 1am giam d6 két tinh twong d6i cua tinh
bot, nhung khdng ghi nhén sy gia tang ro rét ham
lugng RS. Diéu nay cé thé giai thich ring ngoai
thoi gian xu 1y, cac yéu td nhu cuong do vi song,
d6 4m mau va loai tinh bot cling dong vai tro quan

trong trong viéc hinh thanh RS.

Nhu viy, c6 thé két luan khoang thoi gian 2
phut trong nghién ctru nay 1a t6i wu dé can bang
gitra qué trinh phan cit mach tao tién chat va qua
trinh thoi héa tao cu truc tinh thé khang enzyme.
Thoi gian xir 1y qué dai (3 phat) ¢6 thé din dén sy
phan cit mach qua mirc, tao ra cac mach ngan (DP
< 13) khéng du kha ning tai sip xép thanh cau
tric tinh thé bén viing, ddng thoi 1am gia ting hién
tuong quéa nhiét cuc bd, gdy pha hiy mot phan RS
da hinh thanh.

Tir két qua trén, bo thong sb xir Iy vi song tdi
wu trong pham vi khao sat 1a cong suat 400 W/10g
trong thoi gian 2 phat, dat RS = 7,94%, so véi mau
ddi chitng chua xir 1y (6,81%), xir ly vi séng lam
tang RS 1én 17%.

4. Két luan

Nghién ctu da xac dinh dugc thoi diém thu
hoach t6i wu cho ham luong tinh bot khang (RS)
tu nhién cao nhat trong bot khoai lang tim 1a 140
ngay sau khi trong, dat gia tri 6,81%. Trén co s&
d6, viéc ap dung xtur 1y vi song véi thong sd cong
suit 400 W trong thoi gian 2 phat da nang ham
lugng RS 1én 7,94%, tuong Gng gia ting khoang
17% so v6i mau ddi ching khong xtr 1y. Két qua
cho théy, su két hop gitra thu hoach dung do tudi
va xt ly vi séng phu hop c¢é kha nang lam giau
tinh bot khang trong bot khoai lang tim. Diéu
nay mé ra dinh huéng tiém ning trong viéc phat
trién khoai lang tim thanh ngudn nguyén liéu cho
cac san pham thuc pham chirc ning giau tinh bot
khang c6 1gi cho sttc khoem
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ABSTRACT:

Purple sweet potato (lpomoea batatas (L.) Lam.) is a potentially rich source of starch for
functional food applications due to its ability to form resistant starch (RS). This study aimed to
evaluate the effect of four different harvesting times and microwave treatment at different power
levels (240-640 W/10g) for (1-3 minutes) on the resistant starch content in purple sweet potato
powder obtained in Binh Tan, Vinh Long. The results showed that purple sweet potatoes harvested
140 days after planting had the highest natural RS content (6.81%), and microwave treatment at
400 W/g for 2 minutes increased the RS content to 7.94%, equivalent to nearly 17% compared to
untreated starch. This research provided a scientific basis for selecting the appropriate harvesting
time and optimizing the microwave treatment regime for producing purple sweet potato flour rich
in resistant starch.

Keywords: Purple sweet potato (Ipomoea batatas (L.) Lam, harvest time, resistant starch,
microwave.
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