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TOM TAT:

Nghién ctru khao sat anh hudng cua cac thong sé ki thuat d&én quy trinh siy phun bot hoa tan tir
dich chiét r& ba kich tim (Morinda officinalis How.). Trong 3 loai dich chiét (ruou, nudc va phdi tron)
dugc danh gia dua trén hiéu suat thu hdi va ham lugng polyphenol tong sé (TPC). Két qua xéc 1ap
thong s6 van hanh t6i wu tai nhiét do dau vao 140°C, ap luc phun 1 bar va néng d6 maltodextrin 25%.
Trong d6, bot tir dich chiét rugu cho két qua t6t nhat voi ham luong polyphenol dat 1,036+0,003mg
GAE/g, dong thoi duy tri mau sic va huong vi dic trung. Phuong phép say phun chirng minh hiéu qua
trong viéc vi bao, bao vé hoat chét sinh hoc va tao ra san phém bot c6 d6 hoa tan cao, tiém nang ung

dung 16n trong thuc pham chirc ning.

Tir khéa: ba kich tim (Morinda Officinalis HOW.), siy phun, bot hoa tan, polyphenol,

maltodextrin.

1. Pat van dé

Hién nay, xu hudng str dung duoc li€u ty nhién
trong thyc pham chirc ning va duoc pham dang phat
trien manh mé. Céc hop chat sinh hoc nhu
polyphenol, flavonoid va polysaccharide trong dugc
lidu c6 kha ning trung hoa cac gbc tu do (ROS), gitip
ngan ngra cdc bénh man tinh nhu ung thu, xo vira
dong mach va lam cham qua trinh lao hoa [1].

Ba kich tim (Morinda officinalis How.), thugc ho
Rubiaceae, 13 cay thubc quy véi lich st st dung hon
2000 nam trong y hoc ¢b truyén. Tai Viét Nam, loai
nay phan b cha yéu ¢ cac tinh mién ndi va trung du
phia Béc nhu Quang Ninh, Pha Tho, Bic Giang [2-3].
Céc nghién ctru hoa thyc vat hién dai da xac dinh ré
ba kich chita ham Iluong 16n polysaccharide,
anthraquinone, iridoid glycoside va dac biét la cac
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hop chét phenolic. Nho do, ba kich khong chi ¢é tac
dung 6n than, trg duong, manh gan cdt theo y hoc cd
truyén [3] ma con c6 kha ning chong oxy héa, diéu
hoa mién dich va hd trg diéu tri loang xuong [4].

Tuy nhién, phuong thirc st dung phd bién hién
nay la ngdm ruou con tdn tai nhiéu han ché vé tinh
tién dung, kha ning bao quan va ddi tuong st dung.
Nham néng cao gia tri thuong mai va tinh 6n dinh
ctia duoc tinh, viéc chuyén ddi dich chiét Ba kich
sang dang bot hoa tan 1a mot huéng nghién ciru tiém
nang nham nang cao tinh tién dung, 6n dinh va kha
ning thuong mai hoa ctia san pham.

Trong d6, k§ thuat vi bao bang say phun dugc
xem la giai phap t6i vu dé chuyén dbi hé 1ong thanh
dang bot 6n dinh. Cong nghé nay khong chi giup
bao vé€ cac hop chat kém bén khoi tac dong cua nhiét
dd, oxy hoa va do 4m ma con cai thién dang ké do
hoa tan ctia san pham [5]. Hiéu qua cta qua trinh sdy
phun phuy thudc chit ché vao cac thong sé cong nghé
nhu ndng d6 chit mang, ty 18 phéi tron va diéu kién
nhiét do séy. Xuét phat ttr thuc tién trén, nghién ctu
nay duoc thyc hién nham xac dinh cac théng s6 sy
phun téi wu, tao ra san pham bot hoa tan ba kich chét
luong cao, gop phan hién dai hoa va gia ting gia tri
cho dugc ligu truyén thong.

2. P6i twong va phwong phap nghién ctru

2.1. Poi twong nghién ciru

Ré ba kich tim (Morinda officinalis How.) 7 nim
tudi, thu mua tai huyén Ba Chg, tinh Quang Ninh,
Viét Nam. Ré duoc tuyén chon k¥, loai bd 161 va
dong nhat hoa trude khi chiét xuat. Chat mang thuc
phim maltodextrin va quy trinh van hanh may siy
phun. Nghién ctru tap trung danh gia su bién d6i cia
ham lugng polyphenol (mgGAE/g bdt kho) va hi¢u
sut siy phun khi thay ddi dich chiét ban dau va diéu
kién say phun.

2.2. Nguyén vit liéu va thiét bi chinh

Hoa chét st dung cho nghién ctru nay 14 loai tinh
khiét héa hoc va tinh khiét danh cho phan tich: thudce
thir Folin-ciocalteu (Merck, 99%), gallic acid
monohydrate, >98,0%, Sigma Aldrich).

May quang phd 2 chum tia Jasco-double beam
spectrophotometer model V530 (Nhét) véi cell do co
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chiéu dai duong truyén 1 cm. Bé siéu 4m Elmasonic S
100 H (tan s6 siéu am 37kHz, Elma, Puc) va cac thiét
bi thong dung khac.

2.3. Phuong phdp nghién ciru

2.3.1. Xac dinh dg dm bang phicong phdp khoi
luong

Do am duge xac dinh bang phuong phép sdy dén
khdi lugng khong doi tai 103°C+2°C (theo Duoc dién
Viét Nam V, Phu luc 9.6 va TCVN 5613:1991) [6].

2.3.2. Dinh luvong polyphenol

Nguyén ly: Trong mdi trudng kiém, cac hop chat
phenolic phan tmg vai thude thir Folin-Ciocalteu tao
thanh phirc chit mau xanh c6 d6 hip thu cuc dai tai
budc song 752 nm. Cuong dd mau ty 1€ thuan vai
ndng do polyphenol [7-10].

Quy trinh: Cho 1,0 mL dich chiét da pha lodng
vao 6ng nghiém, thém 2,5 mL thudc thir Folin-
Ciocalteu 10% (0,2 M), lic déu. Sau d6 thém 1,5 mL
Na,CO5 1,2M, dé yén 60 phat tai nhiét d6 phong
trude khi do do hap thu (A) ¢ 752 nm.

Tinh toan: Két qua dugc quy doi vé s miligam
acid gallic trén mot don vi khéi lugng chat kho (mg
GAE/g chat kho).

2.3.4. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Tét ca cac thi nghiém duoc bd tri lap lai 3 1an, sb
liéu duge phan tich ANOVA bang phan mém xu 1y s6
liéu théng ké SPSS 16.0. Kiém dinh Ducan dugc thuc
hién dé danh gia mirc do khac biét c6 y nghia gitra cac
gia tri véi muc y nghia p <0,05.

2.3.5. B tri thi nghiém

Thi nghiém dugc thiét ké theo mé hinh don bién
dé khao sat anh huong ciia 3 yéu to:

1. Loai dich chiét ban dau.

2. Nhiét do dau vao.

3. Ap suét dau phun.

Hiéu suat thu hdi bot (%) duge tinh bang ty
1¢ gitta tong luong chat kho trong san pham bot
thu dugc va téng lwong chit kho trong dich nhap
lidu ban dau [11], cong thirc (2.1) va ham luong
TPC trong mau kho dugc biéu dién theo (mg
GAE/g) - miligam acid gallic trong 1 g mau kho
(cong thuc 2.2)
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HO%) = iy (1_(%)113(;3 ém) «( 1;)(0) o0

Trong d6: X: Ham lugng chit kho hoa tan trong
dich chiét da phdi tron chit mang (g), mys: khoi
luong bot thu duoc sau khi sdy (g) va (%) do am: do
4m ctia bot sau khi sy (%).

Ham lugng TPC trong mau kho dugc biéu
dién theo (mg GAE/g) - miligam acid gallic trong 1 g

mau kho.
mg GAE/g =—C - x Vdicheniéi_
1000 dec dinh
S (2.2)
Mpst logi am
Trong do:

C: ndng do mau do (ug/mL); V: thé tich mau do
(thé tich dinh mtrc) (mL); ¥y, cpiés: thé tich ctia dich
chiét (mL); V4, dink’ thé tich dich chiét dugc sir dung
dé phan tich (ML) Va mp5 1,41 Gt KhOi Tuong bot da
loai am (g) o

3. Két qua va thao luan

3.1. Két qud phan tich dich chiét ban diu

Su khac biét vé phuong phap trich ly va hé dung
moi di din dén nhimg bién doi 16 rét vé dic diém
cam quan, néng d6 chat hoa tan va ham lugng hoat
chét sinh hoc (Bang 1). Cu thé, mau rugu ba kich
ngam truyén thng (3 thang) dat chi s6 do Brix cao
nhét (12,60%0,05), cao gép khoang 3,5 14n so véi dich
chiét nude (3,60+0,05). Két qua nay c6 thé giai thich
do tac dong kép cuia thoi gian va ban chat dung moi,
qua trinh ngdm kéo dai (3 thang) tao diéu kién cho
cac chit tan khuéch tan triét dé tir cAu tric té bao duoc
liéu ra méi truong. Ethanol trong rugu dong vai tro la
dung mdi hitu co hiéu qua, giup hoa tan tdt cac hop

chat hiru co kém phan cuc, duong va cac hop chét da
phan tir trong & ba kich. D6i voi mau phéi tron (ty 16
3 dich ruou : 1 dich nudc), d6 Brix dat gia tri trung
gian (5,500,05). Chi s6 nay phan dnh sy cin bang vé
nong do chat hoa tan khi két hop giita 2 hé dung moi,
tao ra dich chiét c6 dic tinh phi hop cho cac bude xir
Iy tiép theo. (Bang 1)

3.2. Két qud khdo sdt anh hwéng ciia logi dich
chiét dén qud trinh sdy phun

Thi nghiém duoc thiét 1ap theo mé hinh don bién
nham danh gia anh hudng cta loai dich chiét ban dau
dén chit lugng bot thanh pham. Céc thong sb cong
nghé dugc cb dinh bao gom: nong d6 chat mang
maltodextrin 25% (twong tmg ndng do chat kho ctia
dich nhép li¢u dao dong trong khoang 22,7-28,00),
nhiét d6 khi siy dau vao 140°C va ap lyc dau phun 1
bar. Bién khao sat 1a loai dich chiét nhap liéu, bao
gom: (1) dich chiét rugu; (2) dich chiét nudc; (3) dich
chiét phéi tron.

V& mit cam quan, cac mau bot thu dugc déu dat
d6 min dong nhét va khong c6 su khac biét dang ké
vé céu trac hat. Tuy nhién, loai dich chiét ban dau
dong vai trd quyét dinh dén cac chi tiéu cam quan
dac trung; trong d6 mau sdc va mui vi ctiia bot thanh
phém c6 su khac biét ro rét gitta 3 cong thirc khao
sat (Bang 2).

Két qua phan tich phuong sai (ANOVA) mét yéu
t6 tai Bang 3 cho thiy, loai dich chiét anh huong co y
nghia thong ké dén hiéu suat sy phun (F = 473,30 >
Ferit = 5,14). Cu thé, miu dich chiét nudc cho
hiéu suit thip nhit (29,46%), khac biét co y nghia
(p < 0,05) so vi cac mau con lai. Trong khi do6, dich
chiét ruou va dich chiét phdi trén cho hiéu suit cao

Bdang 1. K&t qua phan tich céc logi dich chiét ré ba kich ban dau

S i i (mg acid galic/00mL leh chiét)
1 Rwou ba kich ngédm 12,60+ 0,05 12,600+ 0,64
2 Dich chiét ba kich 3,60+0,05 10,512+ 0,02
3 Phéi tron (3DC:1DN) 5,50+0,05 10,182+ 0,05

ab.cde trong ciing cot thé hién sy khdc biét cé y nghia thong ké & mirc dg tin cdy 95%
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Bdng 2. K&t qud danh gid cdm quan sa@n phdm bét tir céc logi dich chiét

Mau Loai dich chiét Mau s3c bot Dic diém bot
1 Dich chiét trong rwou mau anh tim bét min, mui ba kich néng, vi ngot it
2 Dich chiét trong nuoc mau trdng bét min, mui ba kich nhe, vi ngot it
3 Dich chiét phéi tron mau tim nhat bét min, mui ba kich nhe, vi ngot nhiéu

Bdang 3. K&t qua khdo sat anh hudng loai dich chiét dén hiéu sudt sdy phun va ham lugng TPC

Loai dich chiét Hiéu suit sy phun Hy, (%) | Ham lwgng TPC (mg GAE/g) Do am (%)
Dich chiét trong rwou 35,40°+ 0,18 1,036¢ £+ 0,003 3,12+0,06
Dich chiét trong nuo'c 29,462+ 0,45 0,96°+ 0,01 3,48+0,01
Dich chiét phdi trén 35,700 + 0,04 0,512+ 0,00 3,45+0,01

abede trong ciing cot thé hién s khdc biét cé y nghia thong ké 6 mire dg tin cdy 95%

vuot troi, 1an luot 14 35,40% va 35,70%. Hién tuong
nay dugc giai thich la do su hién dién cua ethanol lam
giam nhiét d6 bay hoi ctia hdn hop nhap liéu, dong
thoi ting cudng kha ning tao mang cua chit tro sdy
(maltodextrin). Didu nay gitp giam thiéu hién twong
dinh thanh binh sdy va t6i uu hoa kha ning thu hoi
san pham.

Tuong tu, loai dich chiét co tac dong quyét
dinh dén ham lugng TPC trong bt thanh pham
(F = 17078,43 > Fcrit = 5,14). Két qua kiém dinh
trung binh cho thiy, su khac biét c6 y nghia thong ké
(p < 0,05) gitra cac cong thirc khao sat. Pang cha vy,
b6t thu nhan tir dich chiét rugu dat ham luong TPC
cao nhit (1,036 mg GAE/g).

Pic biét, mau dich chiét rugu cho hiéu qua vi bao
(EE) dat 101,79%, ching to cac hop chat ¢ hoat tinh
sinh hoc duoc bao vé gén nhu hoan toan trong cAu
tric hat vi nang. Nguoc lai, mau phéi tron chi dat hiéu
qua vi bao thap (53,29%), cho thay, hé chit mang
hién tai chua thyuc su twong thich va tdi wu déi voi
thanh phan hoa 1y ctia loai dich chiét nay.

3.3. Két qua khdo sdit anh huwong ciia thong so
thiét bi

3.3.1. Anh hwong ciia nhiét d say phun

Thi nghiém duoc bd tri theo md hinh don bién,
cac bién dugc cé dinh la: loai dich chiét la dich chiét
trong ruou, nong d6 maltodextrin 25%, 4p luc dau
phun 1 bar; bién dugc khao sat 4 nhiét do siy. Quan
sat cac mau bot nhan théiy d0 min ctia cac mau bot
nhu nhau, nhung vé& mau sic va mui vi ciia bt ba
kich c6 su khac biét co ban nhu Bang 4.

Két qua phén tich phuong sai (ANOVA) mot yéu
td tai Bang 5 xac nhan nhiét do s?iy phun c6 anh
huong dang ké dén ca hiéu suat thu hoi F = 674,38 >
Foit = 5,14) va ham lugng polyphenol tong sb
(F = 4655,66 > F i, = 5,14). Céc gia trj trung binh vé
hiéu suét va TPC tai cic murc nhiét do khao sat déu
cho thay sy khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Mic du ¢ 170°C, hiéu suat siy phun 1a khac biét
va cao nhit, nhung ham lugng TPC cua mau bot lai
thap. Trong khi d6, ham lugng TPC ctia miu bot khac
biét va dic biét cao khi sdy & nhiét do 140°C. Diéu

Bdng 4. Két qua danh giad cdm quan sén phdm bét & nhiét dé khéc nhau

Nhiét d6 say phun Mau sic bot Dic diém bot
140°C mau anh tim Bo6t min, mui ba kich n6ng, vingot it
150°C mau anh tim nhat B6t min, mui ba kich néng, vi ngot nhiéu
170°C mau anh tim nhat B6t min, mui ba kich néng va hang, vi ngot nhiéu
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Bang 5. K&t qua khdo sat anh huéng ctua nhiét dé sdy phun
dén hiéu sudt sdy phun va ham lugng TPC

Nhiét do say (°C)

Hiéu suét siy phun Hy, (%)

Ham lwong TPC (mg GAE/g)

Do am (%)

140 35,492+0,15 1,033°+0,003 2,88+0,01
150 38,77+ 0,01 0,7302+ 0,005 2,83+0,01
170 38,08°+0,13 0,7580 + 0,005 2,42+0,01

ab.c trong cling cot thé hién su khdc biét ¢6 y nghia thong ké ¢ mire dé tin cdy 95%

nay c6 thé giai thich do dich chiét nguyén liéu la dich
chiét trong ruou, nén khi nhiét do dau vao cao, nhiét
dd dau ra sé rat cao, anh huong dén chat luong bot,
mic khac, polyphenol 1a hoat chat d& bi phan huy &
nhiét do cao. V&i muyc tiéu la gitr dugc hoat chét, mau
va mui cua san phém bot, nén nhiét do séy phun dugc
chon la 140°C cho cac nghién ctru sau.

3.3.2. Khdo sat anh hieong cia dp lye dau phun

Thi nghiém dugc b tri theo md hinh don bién,
cac bién dugc cb dinh: loai dich chiét 1a dich chiét
trong rugu, ndng d6 maltodextrin 25%, nhiét d6 siy
phun 140°C; bién dugc khao sat 14 ap luc dau phun.
Quan sat cac mau bot nhan théy d0 min cua cac mau
bot nhu nhau, nhung v& mau sic va mui vi ctia bt ba
kich co6 su khac bi¢t co ban nhu Bang 6.

Béng 6. Két quéa déanh gia cam quan séan

pham bét 8 ap luc dau phun khéac nhau

aﬁ;ﬁfm Mausicbét | Dic diém bot
1 bar mau anh tim s ..
Bo6t min, mui
2 bar mau anh rwou bakich
3 bar tim nhat nong, vi ngot it

Két qua phan tich phuong sai (ANOVA) mot
yéu t6 cho thdy, ap luc dau phun c6 anh hudng rat
16n va ¢o ¥ nghia thong ké dén ca hiéu suit sdy
phun (F = 1120,10> F_;; = 5,14) va ham luong
polyphenol tong s6 (F = 21554,57 > F = 5,14).
Céc kiém dinh so sanh trung binh xac nhan sy khac
biét rd rét gilta cac muc ap luc khao sat véi dg tin
cay trén 95% (p < 0,05).

Nghién ctru ghi nhan sy d6i nghich trong xu
hudng bién ddi cia hiéu suit va ham lugng hoat
chat khi didu chinh 4p luc déu phun. Hiéu suit siy
phun ti 18 thuan véi ap luc déu phun. Khi ap luc
tang, kich thudc giot long phun ra nho hon, lam ting
dién tich tiép xuc bé mat, giup qua trinh bay hoi
dung moi dién ra nhanh va triét dé hon, tir d6 nang
cao hiéu suét thu hoi bot. Nguoc lai, ham lugng
TPC ti 1& nghich voi ap luc dau phun. Khi ap luc
tang cao, cac giot long siéu min tiép xuc voi nhiét do
cao gz:fm nhu tire thoi, cong voi dién tich bé mat lon
lam gia tang toc d¢ oxy hoa va phan huy nhiét cua
cac hop chit polyphenol nhay cam.

Mic du anh huong cua ap lyc dau phun khong
manh nhu nhiét do séy phun, nhung trong loat thi
nghiém khao sat, ham lugng TPC va do 4m déu thay

Bdng 7. K&t qua khdo sat anh hudng ap luc dau phun dén hiéu sudt sdy phun
va ham lugng TPC

Ap lwc ddu phun (bar) | Hiéu suat siy phun Hy, (%) | Ham lwgng TPC (mg GAE/g) | Do am bot (%)
1 35,492+ 0,16 1,033¢+£ 0,003 2,88+0,01
2 36,122+ 0,05 0,738+ 0,002 4,93+0,01
3 39,08¢+0,07 0,6942+ 0,001 3,26+ 0,01

abedetrong cing cot the hién sw khdc biét 6 Y nghia thong ké & mire dé tin cdy 95%.
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d6i va khac biét nhau khi thay déi ap luc dau phun.
Két qua khao sat cho thdy ¢ ap luc déu phun 1a 1 bar,
ham luong TPC cao khéc biét so vdi cac truong hop
con lai, va do 4m trong trudng hop nay ciing thap
nhét, nén ap luc dau phun 1 bar dugc ghi nhan la phu
hop nhit.

4. Két luan

Nghién ctru da thiét 1ap cac thong sb ki thuat tdi
uu cho quy trinh say phun bao gdm nhiét d6 sdy dau
vao 140°C, ap luyc dau phun 1 bar va ndng do chit
mang maltodextrin 25%. Trong sd cac loai dich
chiét khao sat, dich chiét trong ruou thé hién uu thé

vuot trdi khi dat hiéu suit séy phun cao (35,40%)
cung kha ning bao ton hoat chét polyphenol tét nhét
v6i ham lugng TPC dat 1,033 + 0,003 mg GAE/g
bot kho. Mac du viéce tang nhiét séy 1én 170°C cé
thé cai thién hiéu suat nhung lai gy that thoat 1on
cac hop chit polyphenol kém bén nhiét. San pham
bot hoa tan thu duge ¢ diéu kién toi wu khong chi dat
d6 am 1y tuong cho bao quan (dudi 5%) ma con duy
tri dugc mau tim anh va mui vi dac trung, mo ra
tiém nang tng dung cao trong viéc phat trién cac san
ph?im thuc phém chtric nang tién dung tir dugc li€u
Bakichtimm

Loicam on:
Nghién civu nay do Truwong Pai hoc Cong Thwong TP. Hé Chi Minh bdo tro va cip kinh phi theo Hop
dong s6 168/HP-DCT ngay 31/8/2023.
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ABSTRACT:

This study evaluated the influence of key processing parameters on the spray-drying
microencapsulation of instant powder derived from Morinda officinalis How. root extracts. Three
extract types, including: ethanolic, aqueous, and a blended formulation, were compared in terms of
recovery yield and total polyphenol content (TPC). Optimal operating conditions were identified as an
inlet temperature of 140°C, an atomizing pressure of 1 bar, and a maltodextrin carrier concentration of
25%. Among the tested samples, the ethanolic extract produced the most favorable outcomes,
yielding the highest TPC (1.036 £ 0.003 mg GAE/g dry powder) while preserving the characteristic
purple color and flavor of the raw material. The findings demonstrate that spray-drying
microencapsulation is an effective approach for protecting bioactive compounds and producing a
highly soluble powder, highlighting its strong potential for the development of convenient functional
food products from this medicinal plant.

Keywords: Morinda officinalis How., spray drying, soluble powder, polyphenol, maltodextrin.
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