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1. ñaët vaán ñeà
Du lòch ngaøy nay khoâng coøn döøng laïi ôû vieäc

tham quan danh lam thaéng caûnh hay nghæ döôõng
ñôn thuaàn, maø höôùng ñeán phaùt trieån nhöõng hoaït
ñoäng traûi nghieäm mang tính caûm xuùc, ñeå du khaùch
hieåu hôn veà con ngöôøi, loái soáng vaø giaù trò vaên hoùa
nhöõng nôi hoï ñaët chaân ñeán. Trong xu höôùng ñoù, vaên
hoùa vaø aåm thöïc trôû thaønh nhöõng “caàu noái” quan
troïng giuùp du khaùch tieáp caän baûn saéc ñieåm ñeán tröïc
tieáp vaø sinh ñoäng.

Vieät Nam sôû höõu nguoàn taøi nguyeân phong phuù
ñeå phaùt trieån caùc traûi nghieäm du lòch döïa treân vaên
hoùa vaø aåm thöïc vuøng mieàn. Moãi vuøng ñaát, töø ñoàng
baèng, mieàn nuùi ñeán ven bieån vaø haûi ñaûo, ñeàu hình
thaønh nhöõng giaù trò vaên hoùa vaø taäp quaùn aåm thöïc
gaén lieàn vôùi ñieàu kieän töï nhieân vaø lòch söû phaùt trieån.
Nhöõng giaù trò naøy neáu ñöôïc khai thaùc hôïp lyù coù theå
taïo neân söï khaùc bieät roõ neùt cho ñieåm ñeán du lòch
Vieät Nam so vôùi nhieàu quoác gia trong khu vöïc.

Tuy nhieân, treân thöïc teá, khoâng ít saûn phaåm du

lòch vaãn khai thaùc vaên hoùa vaø aåm thöïc theo caùch
giaûn löôïc, mang tính minh hoïa hoaëc phuïc vuï nhanh
cho nhu caàu tham quan ngaén haïn. Du khaùch thöôøng
tieáp caän vaên hoùa qua caùc chöông trình bieåu dieãn
hoaëc leã hoäi ñöôïc daøn döïng, trong khi aåm thöïc chuû
yeáu ñöôïc giôùi thieäu döôùi daïng moùn aên thöông maïi
hoùa, thieáu caâu chuyeän vaø boái caûnh vaên hoùa ñi keøm.
Ñieàu naøy laøm cho traûi nghieäm trôû neân rôøi raïc, khoù
taïo daáu aán saâu saéc vaø laâu daøi.

Xuaát phaùt töø thöïc teá ñoù, vieäc nghieân cöùu vaø ñeà
xuaát caùc ñònh höôùng nhaèm thuùc ñaåy traûi nghieäm du
lòch aán töôïng döïa treân vaên hoùa vaø aåm thöïc vuøng
mieàn coù yù nghóa quan troïng, khoâng chæ ñoái vôùi naâng
cao chaát löôïng saûn phaåm du lòch maø coøn ñoái vôùi baûo
toàn vaø phaùt huy baûn saéc vaên hoùa ñòa phöông.

2. Thöïc traïng khai thaùc traûi nghieäm du lòch
vaên hoùa vaø aåm thöïc vuøng mieàn taïi vieät nam 

Trong quaù trình phaùt trieån du lòch nhöõng naêm
gaàn ñaây, Vieät Nam ngaøy caøng chuù troïng hôn ñeán
vieäc khai thaùc caùc giaù trò vaên hoùa vaø aåm thöïc nhö
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moät neàn taûng quan troïng ñeå taïo daáu aán cho ñieåm
ñeán. Nhieàu ñòa phöông ñaõ chuû ñoäng loàng gheùp yeáu
toá vaên hoùa baûn ñòa vaø ñaëc saûn aåm thöïc vaøo caùc saûn
phaåm du lòch, qua ñoù goùp phaàn ña daïng hoùa traûi
nghieäm cho du khaùch. Tuy nhieân, khi quan saùt töø
thöïc tieãn trieån khai, coù theå thaáy, vieäc khai thaùc
nhöõng giaù trò naøy vaãn chöa thöïc söï töông xöùng vôùi
tieàm naêng saün coù.

Taïi caùc ñoâ thò du lòch lôùn nhö Haø Noäi vaø Thaønh
phoá Hoà Chí Minh, di saûn vaên hoùa chuû yeáu ñöôïc giôùi
thieäu thoâng qua heä thoáng di tích, baûo taøng vaø caùc
tuyeán tham quan truyeàn thoáng. Chaúng haïn, khu phoá
coå Haø Noäi thu huùt ñoâng ñaûo du khaùch nhôø giaù trò
lòch söû laâu ñôøi vaø khoâng gian kieán truùc ñaëc tröng.
Tuy nhieân, traûi nghieäm cuûa du khaùch phaàn lôùn döøng
laïi ôû vieäc tham quan, chuïp aûnh vaø mua saém. Caùc
hoaït ñoäng giuùp du khaùch tham gia tröïc tieáp vaøo ñôøi
soáng vaên hoùa cuûa cö daân phoá coå, nhö tìm hieåu neáp
sinh hoaït gia ñình, phong tuïc aåm thöïc trong caùc dòp
leã truyeàn thoáng, vaãn coøn khaù haïn cheá. Ñieàu naøy
khieán traûi nghieäm vaên hoùa chöa taïo ñöôïc chieàu saâu
vaø söï gaén keát caûm xuùc maïnh meõ.

Trong lónh vöïc aåm thöïc, nhieàu ñieåm ñeán ñaõ
thaønh coâng trong vieäc xaây döïng hình aûnh gaén vôùi
moùn aên ñaëc tröng. Hueá laø ví duï tieâu bieåu khi aåm
thöïc cung ñình vaø aåm thöïc daân gian ñöôïc xem laø
moät phaàn khoâng theå thieáu trong traûi nghieäm du lòch.
Caùc moùn aên nhö buùn boø Hueá, baùnh beøo, baùnh naäm
ñöôïc quaûng baù roäng raõi vaø deã daøng tieáp caän ñoái vôùi
du khaùch. Tuy nhieân, phaàn lôùn traûi nghieäm vaãn taäp
trung vaøo thöôûng thöùc moùn aên taïi nhaø haøng hoaëc
quaùn aên phuïc vuï khaùch du lòch, trong khi nhöõng caâu
chuyeän veà nguoàn goác moùn aên, nghi thöùc aåm thöïc
cung ñình hay vai troø cuûa aåm thöïc trong ñôøi soáng
vaên hoùa Hueá chöa ñöôïc truyeàn taûi ñaày ñuû. Du khaùch
aên ngon nhöng chöa chaéc ñaõ hieåu saâu veà giaù trò vaên
hoùa aån sau moùn aên.

Tình traïng taùch rôøi giöõa traûi nghieäm vaên hoùa vaø
aåm thöïc cuõng khaù phoå bieán taïi nhieàu ñòa phöông.
Taïi Hoäi An, du khaùch thöôøng tham gia tham quan
phoá coå, xem bieåu dieãn ngheä thuaät daân gian hoaëc thaû
ñeøn hoa ñaêng treân soâng Hoaøi, trong khi hoaït ñoäng
thöôûng thöùc aåm thöïc laïi dieãn ra moät caùch rieâng leû
taïi caùc nhaø haøng hoaëc quaày haøng ven phoá. Maëc duø
Hoäi An sôû höõu nhieàu moùn aên ñaëc tröng nhö cao laàu,
mì Quaûng, baùnh hoa hoàng traéng, nhöng caùc saûn

phaåm du lòch keát noái chaët cheõ giöõa khoâng gian vaên
hoùa phoá coå vaø caâu chuyeän aåm thöïc baûn ñòa vaãn
chöa nhieàu. Söï thieáu lieân keát naøy khieán traûi nghieäm
toång theå chöa thöïc söï lieàn maïch vaø troïn veïn.

Vai troø cuûa coäng ñoàng ñòa phöông trong khai
thaùc traûi nghieäm du lòch vaên hoùa vaø aåm thöïc taïi
Vieät Nam cuõng chöa ñöôïc phaùt huy ñoàng ñeàu. ÔÛ
moät soá ñieåm du lòch coäng ñoàng nhö Mai Chaâu cuûa
tænh Hoøa Bình hay baûn Laùc, ngöôøi daân ñaõ tham gia
cung caáp dòch vuï löu truù, bieåu dieãn vaên ngheä vaø
giôùi thieäu aåm thöïc truyeàn thoáng. Tuy nhieân, ôû
khoâng ít nôi khaùc, ngöôøi daân chuû yeáu tham gia vôùi
vai troø phuïc vuï, coøn noäi dung traûi nghieäm vaø caùch
toå chöùc saûn phaåm laïi do doanh nghieäp hoaëc ñôn vò
beân ngoaøi quyeát ñònh. Ñieàu naøy khieán traûi nghieäm
thieáu tính chaân thöïc, ñoàng thôøi laøm giaûm ñoäng löïc
baûo toàn vaên hoùa truyeàn thoáng cuûa chính coäng ñoàng
ñòa phöông.

Moät vaán ñeà ñaùng chuù yù khaùc laø xu höôùng thöông
maïi hoùa caùc giaù trò vaên hoùa vaø aåm thöïc nhaèm ñaùp
öùng nhu caàu nhanh cuûa thò tröôøng. Taïi moät soá khu
du lòch noåi tieáng nhö Sa Pa, nhieàu moùn aên truyeàn
thoáng cuûa ñoàng baøo daân toäc ñaõ ñöôïc ñieàu chænh
maïnh veà höông vò vaø caùch cheá bieán ñeå phuø hôïp vôùi
khaåu vò ñaïi chuùng. Khoâng gian chôï ñeâm vaø caùc khu
aåm thöïc trôû neân soâi ñoäng, nhöng ñoàng thôøi cuõng laøm
môø ñi baûn saéc aåm thöïc baûn ñòa. Trong lónh vöïc vaên
hoùa, moät soá chöông trình bieåu dieãn daân gian ñöôïc
ruùt goïn vaø saân khaáu hoùa quaù möùc, khieán traûi
nghieäm mang tính trình dieãn nhieàu hôn laø phaûn aùnh
ñôøi soáng vaên hoùa thöïc teá.

Haïn cheá veà naêng löïc toå chöùc vaø keå caâu chuyeän
traûi nghieäm cuõng theå hieän roõ ôû nhieàu ñieåm ñeán. Taïi
caùc laøng ngheà truyeàn thoáng nhö laøng goám Baùt
Traøng hay laøng luïa Vaïn Phuùc, du khaùch coù cô hoäi
tham quan vaø mua saém saûn phaåm thuû coâng. Tuy
nhieân, khoâng phaûi luùc naøo du khaùch cuõng ñöôïc tieáp
caän moät caâu chuyeän ñaày ñuû veà lòch söû laøng ngheà,
quaù trình hình thaønh saûn phaåm vaø vai troø cuûa ngheà
truyeàn thoáng trong ñôøi soáng coäng ñoàng. Vieäc thieáu
ngöôøi daãn daét traûi nghieäm coù chuyeân moân khieán
chuyeán tham quan trôû neân rôøi raïc vaø mang tính
tham quan ñôn thuaàn.

ÔÛ goùc ñoä quaûn lyù vaø quy hoaïch, söï thieáu nhaát
quaùn trong phaùt trieån saûn phaåm du lòch vaên hoùa vaø
aåm thöïc cuõng laø moät ñieåm ngheõn. Nhieàu ñòa
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phöông cuøng khai thaùc caùc yeáu toá töông ñoàng nhö
leã hoäi truyeàn thoáng, aåm thöïc ñöôøng phoá hay khoâng
gian chôï ñeâm maø chöa taïo ñöôïc söï khaùc bieät roõ
neùt. Ví duï, moâ hình phoá ñi boä keát hôïp aåm thöïc
ñöôïc trieån khai ôû nhieàu tænh, thaønh, nhöng noäi
dung traûi nghieäm giöõa caùc ñòa phöông coøn khaù
gioáng nhau, chöa phaûn aùnh roõ baûn saéc rieâng cuûa
töøng vuøng mieàn.

Beân caïnh nhöõng haïn cheá neâu treân, thöïc tieãn taïi
Vieät Nam cuõng cho thaáy moät soá moâ hình tích cöïc
ñaùng ghi nhaän. Du lòch coäng ñoàng taïi Haø Giang, vôùi
traûi nghieäm ôû homestay cuûa ngöôøi Moâng vaø ngöôøi
Dao, ñaõ böôùc ñaàu keát hôïp hieäu quaû giöõa vaên hoùa
sinh hoaït, aåm thöïc truyeàn thoáng vaø caûnh quan thieân
nhieân. Du khaùch khoâng chæ thöôûng thöùc caùc moùn aên
ñòa phöông maø coøn tham gia vaøo quaù trình chuaån bò
böõa aên, tìm hieåu taäp quaùn sinh hoaït cuûa gia ñình chuû
nhaø. Nhöõng traûi nghieäm nhö vaäy taïo aán töôïng saâu
saéc vaø goùp phaàn naâng cao giaù trò chuyeán ñi.

Nhìn toång theå, thöïc traïng khai thaùc traûi nghieäm
du lòch vaên hoùa vaø aåm thöïc vuøng mieàn taïi Vieät
Nam phaûn aùnh quaù trình chuyeån ñoåi chöa hoaøn
chænh töø caùch laøm du lòch döïa treân taøi nguyeân saün
coù sang caùch tieáp caän laáy traûi nghieäm laøm trung
taâm. Caùc ví duï thöïc tieãn cho thaáy tieàm naêng raát
lôùn, song ñeå bieán vaên hoùa vaø aåm thöïc thaønh lôïi theá
caïnh tranh beàn vöõng, caàn coù söï ñaàu tö baøi baûn hôn
veà noäi dung traûi nghieäm, vai troø coäng ñoàng vaø
caùch keå caâu chuyeän ñieåm ñeán. Ñaây chính laø tieàn
ñeà quan troïng cho vieäc ñeà xuaát caùc giaûi phaùp phuø
hôïp trong giai ñoaïn phaùt trieån tieáp theo cuûa du lòch
Vieät Nam.

3. ñònh höôùng vaø giaûi phaùp thuùc ñaåy traûi
nghieäm du lòch vaên hoùa vaø aåm thöïc vuøng mieàn taïi
vieät nam

Töø thöïc traïng khai thaùc traûi nghieäm du lòch vaên
hoùa vaø aåm thöïc taïi Vieät Nam, coù theå thaáy nhu caàu
ñoåi môùi caùch tieáp caän trong phaùt trieån saûn phaåm
du lòch laø yeâu caàu mang tính taát yeáu. Troïng taâm
cuûa caùc giaûi phaùp caàn höôùng ñeán vieäc chuyeån dòch
töø moâ hình khai thaùc taøi nguyeân ñôn thuaàn sang
moâ hình phaùt trieån traûi nghieäm coù chieàu saâu, laáy
du khaùch laøm trung taâm nhöng ñoàng thôøi baûo ñaûm
gìn giöõ baûn saéc vaên hoùa vaø lôïi ích cuûa coäng ñoàng
ñòa phöông.

Tröôùc heát, caàn chuù troïng xaây döïng saûn phaåm du

lòch döïa treân caâu chuyeän vaên hoùa vaø aåm thöïc vuøng
mieàn moät caùch coù heä thoáng. Vaên hoùa vaø aåm thöïc
khoâng chæ laø yeáu toá phuï trôï maø caàn ñöôïc xem nhö
“noäi dung coát loõi” cuûa traûi nghieäm. Vieäc toå chöùc
caùc hoaït ñoäng traûi nghieäm neân gaén vôùi boái caûnh ñôøi
soáng thöïc cuûa coäng ñoàng, töø khoâng gian sinh hoaït,
taäp quaùn aên uoáng ñeán caùc nghi leã vaø leã hoäi truyeàn
thoáng. Khi du khaùch ñöôïc tham gia, quan saùt vaø
töông taùc tröïc tieáp, traûi nghieäm seõ trôû neân chaân thöïc
vaø ñaùng nhôù hôn so vôùi hình thöùc tham quan hay
thöôûng thöùc mang tính trình dieãn.

Beân caïnh ñoù, vai troø cuûa coäng ñoàng ñòa phöông
caàn ñöôïc ñaët ôû vò trí trung taâm trong quaù trình phaùt
trieån du lòch vaên hoùa vaø aåm thöïc. Ngöôøi daân khoâng
chæ laø ngöôøi cung caáp dòch vuï maø coøn laø chuû theå
saùng taïo vaø truyeàn taûi giaù trò vaên hoùa. Vieäc taêng
cöôøng ñaøo taïo kyõ naêng ñoùn tieáp, keå chuyeän vaên hoùa
vaø toå chöùc traûi nghieäm cho ngöôøi daân ñòa phöông seõ
goùp phaàn naâng cao chaát löôïng saûn phaåm du lòch,
ñoàng thôøi taïo sinh keá beàn vöõng. Thöïc tieãn taïi nhieàu
moâ hình du lòch coäng ñoàng cho thaáy, khi ngöôøi daân
hieåu roõ giaù trò vaên hoùa cuûa chính mình vaø ñöôïc
höôûng lôïi coâng baèng, hoï seõ chuû ñoäng tham gia baûo
toàn vaø phaùt huy baûn saéc ñòa phöông.

Moät giaûi phaùp quan troïng khaùc laø taêng cöôøng
lieân keát giöõa caùc chuû theå tham gia chuoãi giaù trò du
lòch. Söï phoái hôïp chaët cheõ giöõa chính quyeàn ñòa
phöông, doanh nghieäp du lòch, ngheä nhaân, ñaàu beáp
truyeàn thoáng vaø coäng ñoàng daân cö seõ giuùp taïo ra caùc
saûn phaåm traûi nghieäm mang tính lieân vuøng vaø khaùc
bieät. Thay vì phaùt trieån manh muùn, caùc ñòa phöông
caàn coù ñònh höôùng roõ raøng trong vieäc xaây döïng hình
aûnh du lòch gaén vôùi ñaëc tröng vaên hoùa vaø aåm thöïc
rieâng, traùnh tình traïng truøng laëp saûn phaåm giöõa caùc
ñieåm ñeán.

Cuoái cuøng, coâng taùc truyeàn thoâng vaø quaûng baù
traûi nghieäm du lòch vaên hoùa vaø aåm thöïc caàn ñöôïc
ñoåi môùi theo höôùng keå caâu chuyeän ñieåm ñeán. Vieäc
öùng duïng neàn taûng soá, maïng xaõ hoäi vaø caùc hình thöùc
truyeàn thoâng saùng taïo seõ giuùp lan toûa hình aûnh vaên
hoùa vaø aåm thöïc vuøng mieàn ñeán ñuùng phaân khuùc
khaùch haøng muïc tieâu, ñaëc bieät laø nhoùm khaùch coù
nhu caàu traûi nghieäm vaø saün saøng chi traû cao. Noäi
dung truyeàn thoâng caàn nhaán maïnh yeáu toá baûn saéc,
tính ñoäc ñaùo vaø chieàu saâu traûi nghieäm, thay vì chæ
taäp trung vaøo hình aûnh beà noåi n
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AbSTRAcT: 
Regional culture and cuisine are fundamental components that enrich and shape the overall

tourism experience. In Vietnam, a country characterized by diverse histories, customs, and ways of
life, these elements constitute not only abundant endogenous resources but also critical
foundations for creating emotionally engaging and memorable destination identities. This study
examines the role of cultural and culinary experiences in tourism development, with a particular
focus on their contribution to destination differentiation and value creation. It further assesses
current practices in the utilization of cultural and gastronomic resources in Vietnam’s tourism
sector, identifying prevailing patterns and limitations. Through this analysis, the study provides
insights into how cultural and culinary experiences can enhance destination appeal and support
sustainable tourism development in an increasingly experience-driven tourism market.
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