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1. ñaët vaán ñeà
Du lòch ñöôïc xem laø ngaønh kinh teá toång hôïp coù

toác ñoä phaùt trieån nhanh vaø ñoùng goùp quan troïng
cho taêng tröôûng kinh teá, taïo vieäc laøm vaø thuùc ñaåy
giao löu vaên hoùa. Tuy nhieân, söï gia taêng maïnh meõ
cuûa hoaït ñoäng du lòch cuõng keùo theo nhieàu heä luïy
veà moâi tröôøng, trong ñoù raùc thaûi nhöïa laø moät trong
nhöõng vaán ñeà noåi coäm. Caùc saûn phaåm nhöïa duøng
moät laàn nhö chai nöôùc, tuùi nilon, oáng huùt, bao bì
thöïc phaåm ñöôïc söû duïng phoå bieán trong hoaït ñoäng
du lòch, ñaëc bieät taïi caùc ñieåm ñeán ven bieån vaø khu
du lòch ñoâng khaùch, gaây aùp löïc lôùn leân heä sinh thaùi.

Trong boái caûnh ñoù, du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa
noåi leân nhö moät xu höôùng taát yeáu, phuø hôïp vôùi ñònh
höôùng phaùt trieån beàn vöõng maø nhieàu quoác gia ñang
theo ñuoåi. Moâ hình naøy khoâng chæ höôùng tôùi giaûm
thieåu löôïng raùc thaûi nhöïa phaùt sinh, maø coøn thuùc
ñaåy thay ñoåi nhaän thöùc vaø haønh vi cuûa doanh

nghieäp, du khaùch vaø coäng ñoàng ñòa phöông. Ñoái vôùi
Vieät Nam, quoác gia coù lôïi theá veà du lòch bieån, ñaûo
vaø taøi nguyeân thieân nhieân phong phuù, vieäc thuùc ñaåy
du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa coù yù nghóa quan troïng
trong baûo veä moâi tröôøng, naâng cao hình aûnh ñieåm
ñeán vaø phaùt trieån du lòch beàn vöõng trong daøi haïn.

2. du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa vaø vai troø ñoái
vôùi phaùt trieån beàn vöõng

Du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa coù theå ñöôïc hieåu laø
moâ hình du lòch höôùng tôùi vieäc haïn cheá toái ña vieäc
söû duïng nhöïa duøng moät laàn, taêng cöôøng taùi söû duïng,
taùi cheá vaø thay theá baèng caùc vaät lieäu thaân thieän vôùi
moâi tröôøng trong toaøn boä chuoãi hoaït ñoäng du lòch.
Moâ hình naøy khoâng loaïi boû hoaøn toaøn nhöïa, maø taäp
trung kieåm soaùt vaø giaûm thieåu raùc thaûi nhöïa phaùt
sinh ra moâi tröôøng töï nhieân.

Töø goùc ñoä phaùt trieån beàn vöõng, du lòch khoâng raùc
thaûi nhöïa goùp phaàn baûo veä heä sinh thaùi, ñaëc bieät laø
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heä sinh thaùi bieån vaø ven bieån, nôi chòu aûnh höôûng
tröïc tieáp töø raùc thaûi nhöïa. Vieäc giaûm oâ nhieãm moâi
tröôøng giuùp duy trì chaát löôïng caûnh quan vaø taøi
nguyeân du lòch, töø ñoù baûo ñaûm khaû naêng khai thaùc
laâu daøi cuûa ñieåm ñeán. Beân caïnh ñoù, moâ hình naøy
coøn goùp phaàn naâng cao nhaän thöùc cuûa du khaùch vaø
coäng ñoàng ñòa phöông veà tieâu duøng beàn vöõng, thuùc
ñaåy loái soáng thaân thieän vôùi moâi tröôøng.

Veà maët kinh teá, du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa coù
theå laøm gia taêng giaù trò thöông hieäu ñieåm ñeán.
Trong boái caûnh du khaùch ngaøy caøng quan taâm ñeán
traùch nhieäm moâi tröôøng, caùc ñieåm ñeán vaø doanh
nghieäp du lòch aùp duïng moâ hình xanh thöôøng coù lôïi
theá caïnh tranh, thu huùt nhoùm khaùch coù möùc chi tieâu
cao vaø xu höôùng quay laïi ñieåm ñeán. Nhö vaäy, baûo
veä moâi tröôøng khoâng chæ laø chi phí, maø coøn laø khoaûn
ñaàu tö cho phaùt trieån du lòch beàn vöõng.

3. Thöïc tieãn trieån khai du lòch khoâng raùc thaûi
nhöïa taïi vieät nam

Thöïc teá cho thaáy, Vieät Nam ñaõ baét ñaàu tieáp caän
moâ hình du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa nhö moät höôùng
ñi môùi nhaèm haøi hoøa giöõa phaùt trieån kinh teá vaø baûo
veä taøi nguyeân. Tuy nhieân, thöïc tieãn trieån khai cho
thaáy moâ hình naøy hieän môùi döøng laïi ôû giai ñoaïn
khôûi ñaàu, chuû yeáu thoâng qua caùc saùng kieán thí ñieåm,
caùc chöông trình töï nguyeän vaø söï tham gia cuûa moät
soá ñòa phöông, doanh nghieäp tieân phong.

Moät trong nhöõng ñòa ñieåm tieâu bieåu sôùm tieáp
caän tö duy giaûm thieåu raùc thaûi nhöïa laø Cuø Lao
Chaøm thuoäc tænh Quaûng Nam. Taïi ñaây, chính quyeàn
ñòa phöông ñaõ sôùm trieån khai caùc chieán dòch noùi
khoâng vôùi tuùi nilon, keát hôïp tuyeân truyeàn cho ngöôøi
daân vaø du khaùch veà taùc haïi cuûa raùc thaûi nhöïa ñoái vôùi
heä sinh thaùi bieån. Trong hoaït ñoäng du lòch, nhieàu cô
sôû löu truù vaø dòch vuï aên uoáng ñaõ haïn cheá söû duïng ñoà
nhöïa duøng moät laàn, khuyeán khích söû duïng caùc vaät
duïng taùi söû duïng hoaëc coù khaû naêng phaân huûy sinh
hoïc. Duø quy moâ coøn nhoû, nhöõng bieän phaùp naøy ñaõ
goùp phaàn hình thaønh nhaän thöùc ban ñaàu veà du lòch
thaân thieän vôùi moâi tröôøng.

Taïi Hoäi An, moät ñieåm ñeán coù löôïng khaùch du
lòch lôùn, caùc hoaït ñoäng giaûm thieåu raùc thaûi nhöïa
ñöôïc loàng gheùp vaøo chieán löôïc phaùt trieån du lòch
beàn vöõng cuûa ñòa phöông. Moät soá khaùch saïn,
homestay vaø doanh nghieäp löõ haønh ñaõ baét ñaàu loaïi

boû oáng huùt nhöïa, bao bì nhöïa duøng moät laàn vaø thay
theá baèng caùc saûn phaåm thaân thieän vôùi moâi tröôøng.
Ñoàng thôøi, caùc chöông trình truyeàn thoâng höôùng
tôùi du khaùch, ñaëc bieät laø khaùch quoác teá, ñöôïc trieån
khai nhaèm khuyeán khích haønh vi tieâu duøng coù
traùch nhieäm. Tuy vaäy, caùc hoaït ñoäng naøy vaãn
mang tính phaân taùn, chöa hình thaønh ñöôïc moät moâ
hình quaûn lyù raùc thaûi nhöïa thoáng nhaát treân toaøn
ñieåm ñeán.

ÔÛ caùc khu du lòch bieån vaø ñaûo nhö Phuù Quoác hay
Nha Trang, vaán ñeà raùc thaûi nhöïa ñaõ trôû neân roõ neùt
hôn do aùp löïc töø löôïng khaùch lôùn vaø ñaëc thuø khoâng
gian bieån. Moät soá khu nghæ döôõng cao caáp taïi Phuù
Quoác ñaõ tieân phong trieån khai caùc giaûi phaùp giaûm
nhöïa duøng moät laàn trong phoøng löu truù, söû duïng
bình nöôùc taùi söû duïng, ñoà amenities thaân thieän vôùi
moâi tröôøng vaø toå chöùc phaân loaïi raùc taïi nguoàn.
Nhöõng saùng kieán naøy khoâng chæ goùp phaàn giaûm
löôïng raùc thaûi nhöïa phaùt sinh maø coøn ñöôïc xem laø
yeáu toá gia taêng giaù trò thöông hieäu, ñaëc bieät vôùi
nhoùm khaùch du lòch coù yù thöùc cao veà moâi tröôøng.
Tuy nhieân, ôû phaïm vi toaøn ñaûo, vieäc trieån khai vaãn
coøn gaëp khoù khaên do heä thoáng thu gom vaø xöû lyù raùc
thaûi chöa ñoàng boä, khieán noã löïc cuûa töøng doanh
nghieäp chöa taïo ñöôïc taùc ñoäng lan toûa maïnh.

Taïi Vònh Haï Long, nôi ñöôïc coâng nhaän laø di
saûn thieân nhieân theá giôùi, caùc hoaït ñoäng giaûm raùc
thaûi nhöïa trong du lòch cuõng ñang ñöôïc thí ñieåm.
Moät soá doanh nghieäp taøu du lòch ñaõ haïn cheá söû
duïng chai nhöïa duøng moät laàn, thay theá baèng bình
nöôùc lôùn vaø coác taùi söû duïng cho du khaùch. Caùc
chieán dòch laøm saïch moâi tröôøng bieån ñöôïc toå chöùc
vôùi söï tham gia cuûa doanh nghieäp, ngöôøi daân vaø
du khaùch. Tuy nhieân, vieäc duy trì caùc hoaït ñoäng
naøy moät caùch thöôøng xuyeân vaø hieäu quaû vaãn laø
thaùch thöùc, ñaëc bieät trong boái caûnh löôïng khaùch du
lòch phuïc hoài nhanh.

Maëc duø ñaõ coù nhöõng keát quaû böôùc ñaàu, thöïc tieãn
trieån khai du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa taïi Vieät Nam
vaãn boäc loä nhieàu haïn cheá ñaùng chuù yù, phaûn aùnh roõ
nhöõng thaùch thöùc trong quaù trình chuyeån ñoåi töø
nhaän thöùc sang haønh ñoäng cuï theå. Tröôùc heát, caùc
hoaït ñoäng giaûm thieåu raùc thaûi nhöïa trong du lòch
hieän nay chuû yeáu mang tính töï nguyeän vaø phaân taùn,
chöa ñöôïc ñaët trong moät khuoân khoå chính saùch
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thoáng nhaát vaø mang tính raøng buoäc. Vieäc thieáu caùc
quy ñònh cuï theå veà tieâu chuaån, loä trình vaø traùch
nhieäm cuûa caùc chuû theå tham gia khieán nhieàu moâ
hình chæ döøng laïi ôû quy moâ thí ñieåm, khoù môû roäng
vaø duy trì laâu daøi.

Beân caïnh ñoù, naêng löïc trieån khai cuûa doanh
nghieäp du lòch, ñaëc bieät laø caùc doanh nghieäp nhoû vaø
vöøa, coøn nhieàu haïn cheá. Chi phí ñaàu tö cho caùc saûn
phaåm thay theá nhöïa duøng moät laàn, cuõng nhö chi phí
toå chöùc laïi quy trình vaän haønh theo höôùng thaân
thieän vôùi moâi tröôøng, vaãn laø raøo caûn lôùn trong boái
caûnh nguoàn löïc taøi chính cuûa doanh nghieäp coøn haïn
cheá. Khoâng ít cô sôû kinh doanh vaãn öu tieân muïc tieâu
giaûm chi phí ngaén haïn hôn laø ñaàu tö cho caùc giaûi
phaùp beàn vöõng mang laïi lôïi ích laâu daøi.

YÙ thöùc vaø thoùi quen tieâu duøng cuûa du khaùch
cuõng laø moät yeáu toá caûn trôû ñaùng keå. Phaàn lôùn du
khaùch, ñaëc bieät laø khaùch noäi ñòa, vaãn coù xu höôùng
löïa choïn söï tieän lôïi cuûa caùc saûn phaåm nhöïa duøng
moät laàn vaø chöa saün saøng thay ñoåi haønh vi trong
suoát haønh trình du lòch. Ñieàu naøy laøm giaûm hieäu quaû
cuûa caùc noã löïc giaûm raùc thaûi nhöïa taïi nguoàn, ngay
caû khi doanh nghieäp ñaõ coù nhöõng bieän phaùp khuyeán
khích cuï theå.

Ngoaøi ra, heä thoáng haï taàng thu gom, phaân loaïi
vaø xöû lyù raùc thaûi taïi nhieàu ñieåm ñeán du lòch chöa
ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu cuûa moâ hình khoâng raùc thaûi
nhöïa. Vieäc thieáu söï ñoàng boä giöõa khaâu giaûm thieåu,
thu gom vaø xöû lyù khieán moät phaàn raùc thaûi nhöïa vaãn
bò xöû lyù theo caùch truyeàn thoáng, laøm suy giaûm yù
nghóa cuûa caùc saùng kieán ñaõ trieån khai. Nhöõng haïn
cheá naøy cho thaáy du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa taïi
Vieät Nam caàn ñöôïc tieáp caän nhö moät quaù trình
chuyeån ñoåi daøi haïn, ñoøi hoûi söï phoái hôïp chaët cheõ vaø
ñaàu tö baøi baûn hôn töø caùc beân lieân quan.

4. giaûi phaùp thuùc ñaåy trieån khai du lòch khoâng
raùc thaûi nhöïa höôùng tôùi phaùt trieån beàn vöõng

Tröôùc heát, caàn töøng böôùc hoaøn thieän khung
chính saùch vaø ñònh höôùng quaûn lyù ñoái vôùi giaûm
thieåu raùc thaûi nhöïa trong hoaït ñoäng du lòch. Ñoái
vôùi Vieät Nam, vieäc loàng gheùp muïc tieâu giaûm raùc
thaûi nhöïa vaøo chieán löôïc phaùt trieån du lòch quoác
gia vaø quy hoaïch ñieåm ñeán seõ giuùp chuyeån caùc
saùng kieán töï nguyeän thaønh ñònh höôùng phaùt trieån
coù tính heä thoáng.

Beân caïnh ñoù, caàn coù cô cheá hoã trôï thieát thöïc
cho doanh nghieäp du lòch trong quaù trình chuyeån
ñoåi. Thöïc tieãn quoác teá cho thaáy, vieäc aùp duïng caùc
moâ hình du lòch thaân thieän vôùi moâi tröôøng thöôøng
ñi keøm chi phí ñaàu tö ban ñaàu töông ñoái lôùn, nhaát
laø ñoái vôùi doanh nghieäp nhoû vaø vöøa. Do ñoù, caùc
chính saùch hoã trôï veà kyõ thuaät, ñaøo taïo vaø tieáp caän
nguoàn voán öu ñaõi seõ giuùp giaûm bôùt raøo caûn vaø
khuyeán khích doanh nghieäp chuû ñoäng tham gia.
Ñoàng thôøi, vieäc ghi nhaän vaø quaûng baù caùc moâ
hình du lòch khoâng raùc thaûi nhöïa tieâu bieåu cuõng
goùp phaàn taïo ñoäng löïc caïnh tranh laønh maïnh
trong ngaønh.

Moät giaûi phaùp quan troïng khaùc laø naâng cao nhaän
thöùc vaø thay ñoåi haønh vi cuûa du khaùch. Caùc nghieân
cöùu vaø khuyeán nghò cuûa UNWTO ñeàu cho raèng, du
khaùch ñoùng vai troø then choát trong vieäc giaûm thieåu
raùc thaûi taïi ñieåm ñeán. Vì vaäy, hoaït ñoäng truyeàn
thoâng caàn ñöôïc trieån khai moät caùch nhaát quaùn, deã
tieáp caän vaø gaén vôùi traûi nghieäm du lòch cuï theå. Vieäc
cung caáp thoâng tin roõ raøng veà taùc ñoäng cuûa raùc thaûi
nhöïa, keát hôïp vôùi caùc bieän phaùp khuyeán khích nhö
öu ñaõi dòch vuï hoaëc traûi nghieäm xanh, seõ giuùp du
khaùch daàn hình thaønh thoùi quen tieâu duøng coù traùch
nhieäm hôn.

Song song vôùi ñoù, caàn chuù troïng ñaàu tö vaø caûi
thieän heä thoáng haï taàng thu gom vaø xöû lyù raùc thaûi taïi
caùc ñieåm ñeán du lòch. Vieäc giaûm raùc thaûi nhöïa chæ
thöïc söï hieäu quaû khi ñöôïc hoã trôï bôûi heä thoáng phaân
loaïi vaø xöû lyù phuø hôïp. Ñoái vôùi Vieät Nam, vieäc taêng
cöôøng phoái hôïp giöõa ngaønh du lòch vaø ngaønh moâi
tröôøng trong quaûn lyù chaát thaûi seõ goùp phaàn naâng cao
hieäu quaû cuûa caùc saùng kieán ñaõ trieån khai taïi doanh
nghieäp vaø coäng ñoàng.

Cuoái cuøng, phaùt trieån du lòch khoâng raùc thaûi
nhöïa caàn gaén vôùi söï tham gia cuûa coäng ñoàng ñòa
phöông. Khi ngöôøi daân ñöôïc höôûng lôïi töø hoaït
ñoäng du lòch, ñoàng thôøi nhaän thöùc roõ vai troø cuûa
moãi caù nhaân trong baûo veä moâi tröôøng, caùc giaûi
phaùp giaûm thieåu raùc thaûi nhöïa seõ coù tính beàn vöõng
cao hôn. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi quan ñieåm phaùt
trieån du lòch beàn vöõng ñaõ ñöôïc nhaán maïnh trong
nhieàu taøi lieäu chính saùch vaø nghieân cöùu coâng khai,
coi coäng ñoàng laø moät chuû theå trung taâm trong quaù
trình phaùt trieån n
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pLASTic-fRee TouRiSM AS A pAThwAy 
To SuSTAinAbLe deveLopMenT
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AbSTRAcT: 
Plastic waste pollution has emerged as a pressing global challenge, with the tourism industry

both significantly affected by its consequences and bearing considerable responsibility for
reducing waste generation. In this context, plastic-free tourism has gained attention as an
emerging approach that seeks to mitigate the environmental impacts of tourism while aligning with
broader sustainable development goals. This study clarifies the concept of plastic-free tourism and
examines its role in promoting environmental sustainability within the tourism sector. It further
analyzes practical implementation experiences at selected destinations, highlighting operational
models, stakeholder involvement, and environmental outcomes. Through this assessment, the
study provides an integrated perspective on the contribution of plastic-free tourism to sustainable
destination management amid growing environmental pressures.

Keywords: sustainable tourism, plastic waste, green tourism, environmental protection,
sustainable development.


