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1. ñaët vaán ñeà 
Chaát löôïng vaø hieäu quaû giaùo duïc ñöôïc naâng cao

khi vaø chæ khi taïo ra ñöôïc naêng löïc saùng taïo cuûa
ngöôøi hoïc, bieán ñöôïc quaù trình giaùo duïc thaønh quaù
trình töï giaùo duïc. Trong nhaø tröôøng, baûn chaát cuûa söï
hoïc laø töï hoïc, coát loõi cuûa daïy hoïc laø daïy vieäc hoïc,
keát quaû hoïc taäp cuûa ngöôøi hoïc tyû leä thuaän vôùi naêng
löïc töï hoïc cuûa hoï. Ngoaøi vieäc naâng cao keát quaû hoïc
taäp, töï hoïc coøn taïo ñieàu kieän hình thaønh vaø reøn
luyeän khaû naêng hoaït ñoäng ñoäc laäp, saùng taïo cuûa
moãi caù nhaân, treân cô sôû ñoù taïo ñieàu kieän vaø cô hoäi
hoïc taäp suoát ñôøi.

Thöïc teá giaûng daïy cho thaáy, duø giaûng vieân coù
daïy gioûi, coù kieán thöùc saâu roäng vaø trình ñoä nghieäp
vuï vöõng vaøng ñeán maáy, nhöng neáu SV khoâng chòu
khoù hoïc taäp, ñaøo saâu nghieân cöùu, môû roäng theâm
kieán thöùc baèng caùch töï hoïc, thì chaát löôïng hoïc taäp
cuõng khoâng theå cao. Trong ñieàu kieän hoïc taäp ôû
tröôøng nhö nhau, nhöng keát cuûa hoïc taäp cuûa SV
khaùc nhau roõ reät, phaàn lôùn do khaû naêng töï hoïc cuûa
moãi SV. Vì vaäy, vieäc reøn luyeän kyõ naêng töï hoïc cho
SV ñöôïc ñeà caäp trong baøi baùo naøy seõ goùp phaàn

naâng cao kyõ naêng töï hoïc cho SV noùi chung, cho
SV Tröôøng Ñaïi hoïc Giao thoâng Vaän taûi noùi rieâng.

2. Töï hoïc vaø kyõ naêng töï hoïc
2.1. Töï hoïc
Töï hoïc laø töï mình ñoäng naõo suy nghó, söû duïng

caùc khaû naêng trí tueä (quan saùt, so saùnh, phaân tích,
toång hôïp,…) vaø coù khi caû cô baép (söû duïng caùc coâng
cuï thöïc haønh), cuøng caùc phaåm chaát cuûa caù nhaân
nhö tình caûm, ñoäng cô, nhaân sinh quan, theá giôùi
quan (trung thöïc, coù yù chí, kieân trì, nhaãn naïi, say
meâ khoa hoïc, khoâng ngaïi khoù,…) ñeå chieám lónh
moät lónh vöïc hieåu bieát naøo ñoù cuûa nhaân loaïi, bieán
lónh vöïc ñoù thaønh sôû höõu cuûa rieâng mình.

2.2. Kyõ naêng töï hoïc
Kyõ naêng laø heä thoáng nhöõng haønh ñoäng ñaûm

baûo cho con ngöôøi saün saøng vaø coù naêng löïc hoaøn
thaønh coâng vieäc coù keát quaû. Moãi kyõ naêng bao goàm
moät heä thoáng thao taùc trí tueä vaø thöïc haønh. Thöïc
hieän troïn veïn heä thoáng thao taùc naøy seõ ñaûm baûo
ñaït ñöôïc muïc ñích ñaët ra.

Kyõ naêng töï hoïc laø nhöõng phöông thöùc theå hieän
haønh ñoäng töï hoïc thích hôïp, töông öùng vôùi muïc
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ñích vaø nhöõng ñieàu kieän hoaït ñoäng, hình thaønh kyõ
xaûo ñuùng trong hoaït ñoäng töï hoïc ñaûm baûo cho
hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV ñaït ñöôïc keát quaû.

3. Keát quaû nghieân cöùu
3.1. Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng kyõ naêng töï hoïc cuûa SV,

nhoùm taùc giaû ñaõ tieán haønh ñieàu tra, khaûo saùt 200
SV cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Giao thoâng Vaän taûi.
Nhoùm taùc giaû söû duïng phöông phaùp thoáng keâ toaùn
hoïc: xöû lyù caùc soá lieäu thu ñöôïc töø phieáu khaûo saùt.
Muïc ñích khaûo saùt nhaèm tìm hieåu thöïc traïng kyõ
naêng töï hoïc cuûa SV Tröôøng Ñaïi hoïc Giao thoâng
vaän taûi, töø ñoù ñöa ra moät soá giaûi phaùp naâng cao kyõ
naêng töï hoïc cuûa SV Tröôøng Ñaïi hoïc Giao thoâng
Vaän taûi.

3.2. Keát quaû khaûo saùt
Tuøy theo möùc ñoä löôïng hoùa baèng ñieåm soá: möùc

ñoä thöôøng xuyeân: 3 ñieåm; möùc ñoä thænh thoaûng: 2
ñieåm; möùc ñoä haàu nhö khoâng laøm: 1 ñieåm. Keát quaû
khaûo saùt kyõ naêng töï hoïc cuûa SV Tröôøng Ñaïi hoïc
Giao thoâng Vaän taûi ñöôïc trình baøy trong Baûng 1.

Baûng 1 cho thaáy kyõ naêng töï hoïc cuûa SV ñaït möùc
trung bình. Ñieåm trung bình cuûa nhoùm caùc kyõ naêng
ñònh höôùng vaán ñeà töï hoïc nhö kyõ naêng phaùt hieän
vaán ñeà töï hoïc laø 1,91; kyõ naêng löïa choïn vaán ñeà töï
hoïc laø 1,84; kyõ naêng laäp keá hoaïch töï hoïc laø 1,75.
Nhö vaäy, caùc kyõ naêng ñònh höôùng vaán ñeà töï hoïc cuûa
SV ñeàu coù thöïc hieän nhöng chöa cao. SV coøn luùng
tuùng trong vieäc tìm toøi, xaùc ñònh vaán ñeà töï hoïc. Ña
soá SV chöa laäp keá hoaïch töï hoïc, coøn troâng chôø vaøo

höôùng daãn cuûa giaûng vieân daïy cuõng nhö coá vaán hoïc
taäp, do vaäy tính ñoäc laäp chöa cao.

Ñieåm trung bình nhoùm kyõ naêng thöïc hieän hoaït
ñoäng töï hoïc, nhö: kyõ naêng löïa choïn taøi lieäu ñeå töï
hoïc laø 2,12; kyõ naêng söû duïng caùc phöông tieän ñeå
hoã trôï vieäc töï hoïc laø 2,44; kyõ naêng thöïc hieän keá
hoaïch töï hoïc laø 2,38. Nhö vaäy, nhoùm kyõ naêng naøy
SV thöïc hieän toát hôn so vôùi nhoùm kyõ naêng ñònh
höôùng vaán ñeà töï hoïc. Tuy nhieân, kyõ naêng löïa choïn
taøi lieäu vaø kyõ naêng söû duïng caùc phöông tieän ñeå hoã
trôï vieäc töï hoïc chöa mang laïi hieäu quaû, vì SV chöa
coù tính töï giaùc.

Ñoái vôùi nhoùm kyõ naêng söû duïng phöông phaùp töï
hoïc vaø töï ñaùnh giaù keát quaû töï hoïc, ñieåm trung bình
nhö sau: kyõ naêng phoái hôïp nhieàu phöông phaùp töï
hoïc laø 2,25; kyõ naêng sô ñoà hoùa moät vaán ñeà töï hoïc laø
1,92; kyõ naêng töï kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû töï hoïc
laø 1,89. Trong nhoùm kyõ naêng naøy, kyõ naêng phoái hôïp
nhieàu phöông phaùp töï hoïc ñöôïc SV vaän duïng nhieàu
trong quaù trình töï hoïc nhö töï hoïc ôû nhaø, töï hoïc treân
lôùp,… Ñoái vôùi kyõ naêng sô ñoà hoùa moät vaán ñeà töï hoïc
vaø kyõ naêng töï kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû töï hoïc, SV
coøn luùng tuùng, chöa töï mình ñaùnh giaù ñöôïc maø coøn
phuï thuoäc nhieàu vaøo giaûng vieân.

4. moät soá giaûi phaùp naâng cao kyõ naêng töï hoïc
cho sv Tröôøng ñaïi hoïc giao thoâng vaän taûi

4.1. Naâng cao nhaän thöùc, thaùi ñoä, xaây döïng
ñoäng cô hoïc taäp ñuùng ñaén cho SV

Trong cuoäc soáng, moïi hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi
ñeàu theå hieän moái quan heä giöõa nhaän thöùc, thaùi ñoä
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STT Caùc kyõ naêng SV naêm 2 SV naêm 3 SV naêm 4 Ñieåm trung bình

1 Phaùt hieän vaán ñeà töï hoïc 1,89 1,91 1,92 1,91

2 Löïa choïn vaán ñeà töï hoïc 1,75 1,86 1,9 1,84

3 Laäp keá hoaïch töï hoïc 1,74 1,82 1,7 1,75

4 Löïa choïn taøi lieäu ñeå töï hoïc 1,5 2,25 2,61 2,12

5 Söû duïng caùc phöông tieän ñeå hoã trôï vieäc töï hoïc 1,99 2,49 2,85 2,44

6 Thöïc hieän keá hoaïch töï hoïc 1,85 2,59 2,69 2,38

7 Phoái hôïp nhieàu phöông phaùp töï hoïc 1,71 2,29 2,75 2,25

8 Sô ñoà hoùa moät vaán ñeà töï hoïc 1,25 1,97 2,54 1,92

9 Töï kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû töï hoïc 1,65 1,97 2,04 1,89

Baûng 1. Thöïc traïng kyõ naêng töï hoïc cuûa sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc giao thoâng Vaän taûi
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vaø haønh vi. Nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi ñeàu coù
khôûi nguoàn töø nhaän thöùc beân trong. Kyõ naêng töï
hoïc cuõng vaäy. Kyõ naêng töï hoïc seõ ñöôïc hình thaønh
neáu SV nhaän thöùc ñöôïc moät caùch ñuùng ñaén yù
nghóa vaø vai troø cuûa töï hoïc. Ñoäng cô, thaùi ñoä töï
hoïc tích cöïc khoâng töï nhieân coù vaø cuõng khoâng theå
coù do eùp buoäc. Muoán coù ñoäng cô, thaùi ñoä hoïc taäp
toát, bieán noù trôû thaønh kyõ naêng thì phaûi taùc ñoäng
vaøo nhaän thöùc, naâng cao nhaän thöùc; xaây döïng vaø
hình thaønh ñoäng cô, thaùi ñoä töï hoïc thích cöïc trong
SV. Laøm toát ñöôïc vieäc naøy môùi coù theå xaây döïng
vaø hình thaønh kyõ naêng töï hoïc cho SV moät caùch
ñuùng ñaén vaø coù hieäu quaû.

Giaûng vieân, nhaø tröôøng vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi
coù theå thay ñoåi nhaän thöùc, thaùi ñoä vaø hình thaønh
ñoäng cô ñuùng ñaén cho SV veà kyõ naêng töï hoïc baèng
caùch nhö:

- Thay ñoåi linh hoaït caùc noäi dung, phöông phaùp,
kyõ thuaät daïy hoïc, phöông phaùp kieåm tra, ñaùnh giaù.

- Giao tieáp thaân thieän, côûi môû vôùi SV.
- Taïo cô hoäi cho SV ñöôïc töï khaúng ñònh mình.
4.2. Höôùng daãn SV caùch löïa choïn taøi lieäu vaø ñoïc

taøi lieäu
Saùch baùo, taøi lieäu (goïi chung laø saùch) laø kho taøng

tri thöùc raát quan troïng ñoái vôùi SV. Muoán ñoïc saùch
hieäu quaû, SV caàn phaûi löu yù:

- Phaûi coù muïc ñích ñoïc roõ raøng. Xaùc ñònh ñöôïc
muïc ñích ñoïc saùch seõ giuùp SV traùnh ñöôïc ñoïc traøn
lan, toán coâng söùc vaø thôøi gian. Muïc ñích ñoïc coøn
giuùp SV coù caùch ñoïc hôïp lyù, phuø hôïp vôùi muïc tieâu
hoïc taäp.

- Choïn saùch hôïp lyù. Khi choïn saùch, SV phaûi xaùch
ñònh roõ muïc ñích cuûa vieäc ñoïc, ñoïc ñeå giaûi quyeát
vaán ñeà gì; xaùc ñònh roõ phaïm vi caùc vaán ñeà caàn giaûi
quyeát thoâng qua ñoïc vaø xaùc ñònh trình töï tìm hieåu
noäi dung caùc vaán ñeà caàn giaûi quyeát, trình töï ñoïc caùc
cuoán saùch vaø caùc phaàn trong cuoán saùch ñaõ choïn.

- Phöông phaùp ñoïc saùch. Ñeå hình thaønh phöông
phaùp ñoïc saùch khoa hoïc, hieäu quaû, SV neân söû duïng
phöông phaùp SQ3R bao goàm 5 böôùc: Survey (Ñoïc
khaûo saùt), Question (Ñaët caâu hoûi), Read (Ñoïc),
Recite (Nhôù laïi), Review (OÂn taäp).

- Tích cöïc tö duy khi ñoïc, qua ñoù ruùt ra ñöôïc ñieàu
gì töø noäi dung cuoán saùch, boå sung hieåu bieát, kinh
nghieäm, kieán thöùc gì cho baûn thaân.

- Phaûi taäp trung chuù yù cao ñoä khi ñoïc saùch. Ñaây
laø vieäc khoù, ñoøi hoûi SV phaûi coù söï say meâ vaø muïc
ñích ñoïc thaät roõ raøng.

4.3. Coi troïng ñaàu tö cô sôû vaät chaát, thieát bò
coâng ngheä, caùc phaàn meàm hoã trôï quaù trình töï hoïc
cho SV

Söï buøng noå coâng ngheä soá keùo theo söï phaùt trieån
cuûa thoâng tin, tri thöùc, ñoøi hoûi SV phaûi hoïc thöôøng
xuyeân, hoïc suoát ñôøi vaø quan troïng nhaát laø phaûi coù
kyõ naêng töï hoïc toát.

Coâng ngheä thoâng tin, caùc thieát bò kyõ thuaät, maùy
moùc hieän ñaïi,… seõ goùp phaàn quan troïng trong vieäc
naâng cao chaát löôïng hoïc taäp vaø hình thaønh kyõ naêng
töï hoïc cuûa SV. Maët khaùc, tieáp xuùc vôùi coâng ngheä
hieän ñaïi giuùp caùc em deã daøng naém baét toát baøi hoïc;
tieáp caän thoâng tin môùi, xu theá môùi;… ñeå phaùt huy
ñöôïc tö duy saùng taïo, khaû naêng thích nghi vôùi caùc
ñieàu kieän môùi.

Ngaøy nay, caùc phaàn meàm hoã trôï töï hoïc trôû thaønh
moät boä phaän quan troïng trong giaùo duïc hieän ñaïi.
Vôùi khaû naêng keát noái, giao tieáp caø nhöõng coâng cuï
höõu ích saün coù, raát deã daøng cho SV söû duïng trong
vieäc töï hoïc.

5. Keát luaän
Söï nghieäp coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa ñaát

nöôùc cuøng vôùi söï buøng noå cuûa coâng ngheä thoâng tin,
söï taêng leân gaáp boäi cuûa kieán thöùc, coâng ngheä vaø kyõ
thuaät, söï môû roäng cuûa caùc ngaønh ngheà,… ñoøi hoûi con
ngöôøi phaûi coù kyõ naêng töï hoïc ñeå thích öùng.

Qua phaân tích thöïc traïng kyõ naêng töï hoïc cuûa
SV Tröôøng Ñaïi hoïc Giao thoâng Vaän taûi, nhìn
chung, SV ñaõ coù kyõ naêng töï hoïc, nhöng quaù trình
thöïc hieän chöa thöôøng xuyeân, coøn luùng tuùng trong
vieäc thöïc hieän caùc kyõ naêng töï hoïc vaø coøn phuï
thuoäc nhieàu vaøo giaûng vieân. Do ñoù, keát quaû hoïc
taäp chöa cao.

Töø thöïc traïng treân, nhoùm taùc giaû ñeà xuaát moät
soá giaûi phaùp naâng cao kyõ naêng töï hoïc cho SV ñeå
ñaùp öùng nhöõng ñoøi hoûi cuûa thöïc tieãn n
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absTracT:
Self-learning skills are important and necessary for students. Some students are not fully
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do not have effective learning techniques while it requires students to be highly proactive in
their learning activities. This study examines the concept of self-learning skills and presents an
overview of the current self-learning skills of the University of Transport and
Communications’ students. 

Keywords: self-learning, self-learning skills, University of Transport and Communications.


