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1. Ñaët vaán ñeà
Khoai lang tím ñöôïc coi laø thöïc phaåm toát cho söùc

khoûe do coù höông vò ñoäc ñaùo, löôïng chaát xô cao vaø
coù lôïi cho söùc khoûe. Caùc nghieân cöùu ñaõ chöùng minh
taùc duïng choáng taêng ñöôøng huyeát vaø choáng taêng
axit uric, choáng oxy hoùa, choáng beùo phì vaø choáng
vieâm maïnh meõ cuûa noù, coù theå ñöôïc phaùt huy bôûi
caùc thaønh phaàn hoaït tính sinh hoïc nhö anthocyanin
cuûa noù (Wang et al., 2022).

Caùc anthocyanin chính trong khoai lang tím laø
peonidin 3-sophoroside-5-glucoside vaø cyanidin 3-
sophoroside-5-glucoside, ñöôïc mono- hoaëc di-acyl
hoùa vôùi axit caffeic, ferulic vaø p-hydroxybenzoic.

Caùc anthocyanin acylated chieám hôn 98% toång haøm
löôïng anthocyanin trong khoai lang tím (Im et al.,
2021). Tính oån ñònh cuûa anthocyanin taêng leân khi
taêng noàng ñoä cuûa chính chaát taïo maøu. Do ñoù, ñieàu
mong muoán laø coâ ñaëc löôïng anthocyanin sau khi
chieát xuaát vaø tinh cheá (Chandrasekhar et al., 2015). 

Anthocyanin vaø catechin laø 2 loaïi polyphenol
thöïc vaät coù ñaëc tính choáng oxy hoùa maïnh, mang
ñeán moät phöông phaùp môùi ñaày höùa heïn ñeå ngaên
ngöøa beänh do thöïc phaåm thay theá söû duïng thuoác
khaùng sinh. Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ chæ ra raèng
caùc hôïp chaát naøy laø chaát öùc cheá söï phaùt trieån toát cuûa
vi sinh ñöôøng ruoät gaây haïi (Ma et al., 2019).
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TOÙM TAÉT:
Chaát choáng oxy hoùa töø thöïc vaät chuû yeáu laø polyphenol, flavonoid, carotenoid vaø vitamin. Caùc

chaát chieát xuaát töø thöïc vaät coù theå laø moät nguoàn töï nhieân tieàm naêng goàm caùc chaát choáng oxy hoùa,
khaùng vieâm vaø khaùng khuaån ñöôïc söû duïng nhö moät thaønh phaàn döôïc lieäu töï nhieân duøng trong thöïc
phaåm chöùc naêng vaø caùc saûn phaåm dinh döôõng. Muïc ñích cuûa nghieân cöùu naøy laø xaùc ñònh hoaït tính
choáng oxy hoùa DPPH, khaû naêng khaùng khuaån gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm cuûa chaát chieát xuaát giaøu
anthocyanin nhö cao chieát vaø boät anthocyanin töø khoai lang tím. Keát quaû cho thaáy, cao chieát vaø boät
anthocyanin vôùi haøm löôïng anthocyanin laø 1.642 vaø 770 mg/L coù hoaït tính choáng oxy hoùa DPPH
laàn löôït laø 12,25 vaø 10,88 µmol TE/g. Cao chieát anthocyanin theå hieän hoaït tính choáng laïi caùc vi
khuaån gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm nhö Escherichia coli vaø Staphylococcus aureus ôû noàng ñoä haøm
löôïng anthocyanin 100 vaø 200 mg/L.

Töø khoùa: khoai lang tím, anthocyanin, khaùng oxy hoùa, khaùng khuaån.
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Do vaäy, vieäc xaùc ñònh khaû naêng choáng oxy hoùa,
khaû naêng khaùng khuaån cuûa saûn phaåm giaøu
anthocyanin nhö cao chieát, boät anthocyanin caàn
ñöôïc thöïc hieän sau khi thu nhaän anthocyanin töø qui
trình trích ly vaø tröôùc khi öùng duïng caùc saûn phaåm
naøy vaøo trong caùc saûn phaåm nhö thöïc phaåm, döôïc
phaåm vaø myõ phaåm laø vieäc raát caàn thieát. 

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Khoai lang tím töôi ñöôïc thu nhaän ôû huyeän Bình

Taân, tænh Vónh Long.  Khoai lang tím töôi sau khi
thu nhaän ñöôïc laøm saïch ñeå loaïi boû phaàn khoâng toát,
röûa saïch baèng nöôùc vaø ñeå raùo. Khoai lang tím raùo
cho vaøo bao bì toàn tröõ ôû 4 - 5oC cho quaù trình söû
duïng (hoaëc söû duïng ngay).

2.2. Thieát bò, duïng cuï, hoùa chaát
- Thieát bò, duïng cuï: pH keá (Ohaus); Nhieät keá

(China); Beáp ñieän töø (Korea King, Haøn Quoác);
Water bath (Memmert, Ñöùc); Micropipette (100-
1000µl) (Ñöùc); Caân phaân tích ñoä chính xaùc ±0,0001
g (Ohaus, Nhaät Baûn); Duïng cuï phaân tích nhö coác
thuûy tinh, bình tam giaùc, bình ñònh möùc. Duïng cuï coâ
ñaëc chaân khoâng, thieát bò saáy thaêng hoa.

- Hoùa chaát: Ethanol (99,97%) (Vieät Nam);
Methanol (99,97%) (Trung Quoác); Citric acid
monohydrate (Trung Quoác); HCl ñaäm ñaëc (Trung
Quoác); Kali Clorua (KCl) (Trung Quoác); Natri
acetat (CH3COONa) (Trung Quoác); Nöôùc caát.

2.3. Quy trình thí nghieäm
Quaù trình thí nghieäm nhö sau: Khoai lang tím thu

nhaän ñöôïc laøm saïch ñeå loaïi boû phaàn khoâng toát, röûa
saïch baèng nöôùc, ñeå raùo, caét nhoû 3 - 5 mm vaø saáy ôû
nhieät ñoä 70oC trong 3 giôø ñeå thu ñöôïc khoai lang tím
khoâ duøng cho quaù trình trích ly anthocyanin. Quaù
trình trích ly ñöôïc thöïc hieän ôû caùc thoâng soá trích ly
cuûa nghieân cöùu tröôùc (Nguyeãn Leâ Taán Thieän vaø
ctv., 2022) bao goàm kích thöôùc khoai lang tím saáy
khoâ 3 - 5 mm; tyû leä nguyeân lieäu: dung moâi laø 1/8;
dung moâi laø coàn 30%; nhieät ñoä trích ly laø 70oC; thôøi
gian trích ly laø 50 phuùt. Dòch anthocyanin thu nhaän
töø quaù trình trích ly ñöôïc coâ ñaëc ôû aùp suaát chaân
khoâng ôû nhieät ñoä 50oC aùp suaát 72 - 175 mmHg (coâ
quay chaân khoâng) nhaèm taùch dung moâi khoûi dòch
trích ly vaø laøm taêng noàng ñoä cuûa anthocyanin trong
dung dòch thu hoài. Saûn phaåm thu nhaän sau quaù trình
coâ ñaëc laø cao chieát (cao meàm) anthocyanin coù ñoä
Brix = 60. Cao chieát anthocyanin ñöôïc troän vôùi 25%
maltodextrin ñeå taêng haøm löôïng chaát khoâ cho ra
hoãn hôïp. Hoãn hôïp naøy ñöôïc saáy thaêng hoa ñeå taïo ra
saûn phaåm boät chöùa anthocyanin aåm ñoä 10%.

2.4. Phöông phaùp phaân tích
2.4.1. Phöông phaùp xaùc ñònh haøm löôïng

anthocyanin theo phöông phaùp pH vi sai
Xaùc ñònh anthocyanin trong dòch trích theo

phöông phaùp pH vi sai (Giusti vaø Wrolstad, 2000),
döïa treân nguyeân taéc chaát maøu anthocyanin thay ñoåi
theo pH. Taïi pH=1, caùc anthocyanin toàn taïi ôû daïng
oxonium hoaëc flavium coù ñoä haáp thuï cöïc ñaïi, taïi pH
= 4,5 thì chuùng laïi ôû daïng carbinol khoâng maøu.
Phöông phaùp pH vi sai cho pheùp xaùc ñònh haøm
löôïng anthocyanin toång soá chính xaùc vaø nhanh
choùng, thaäm chí khi coù söï hieän dieän cuûa caùc hôïp
chaát can thieäp khaùc (Stanciu et al., 2010).

2.4.2. Phöông phaùp khaûo saùt hoaït tính choáng oxy
hoùa DPPH

Hoaït ñoäng khöû goác töï do DPPH ñöôïc xaùc ñònh
theo moâ taû cuûa Binsan et al., (2008) coù hieäu chænh.
Dòch chieát (1,5 mL) ôû noàng ñoä phuø hôïp, theâm vaøo
1,5 mL 2,2-diphenyl-1-picryl hydrazyl (DPPH)
0,15mM trong ethanol 95%. Hoãn hôïp ñöôïc troän vaø
ñeå yeân trong 30 phuùt ôû nhieät ñoä phoøng trong boùng
toái. Ñoä haáp thuï cuûa dung dòch thu ñöôïc ño ôû 517 nm
baèng maùy ño quang phoå.

Khaû naêng khöû goác töï do DPPH ñöôïc xaùc ñònh
theo coâng thöùc sau: 

%DPPH  =
Acontrol –  A1 . 100 

Acontrol
Acontrol : Ñoä haáp thuï quang hoïc cuûa maãu traéng

khoâng chöùa dòch chieát.
A1: Ñoä haáp thuï quang hoïc cuûa maãu coù chöùa dòch

chieát.
Moät ñöôøng cong chuaån ñaõ ñöôïc chuaån bò baèng

Trolox hoaëc Vitamin C trong khoaûng 10-60 µM.
Hoaït ñoäng naøy ñöôïc bieåu thò baèng ìmol Trolox
töông ñöông (TE)/g cao khoai lang (Kulkarni et al.,
2006). Ñoái chöùng cuûa maãu naøy goàm 1,5 mL DPPH
0,15mM trong ethanol 95% vaø 1,5 mL coàn 60%.

Xaây döïng ñöôøng chuaån Trolox hoaëc Vitamin C:
Pha dung dòch Trolox 1000 µM sau ñoù pha loaõng

ra thaønh caùc noàng ñoä 0, 10, 20, 30, 40, 50 vaø 60 µM.
Dung dòch ñoái chöùng vitamin C ñöôïc pha stock ôû

noàng ñoä 5 mg/mL (5000 µg/mL) trong ethanol, sau
ñoù pha loaõng 10 laàn ñeå ñöôïc noàng ñoä 500 µg/mL.
Sau ñoù pha loaõng vitamin C töø noàng ñoä 500 µg/mL
ñeå coù ñöôïc dung dòch vitamin C ôû caùc noàng ñoä laø
10; 20; 40; 60; 80 µg/mL.

Laàn löôït cho 1,5 mL Trolox hoaëc Vitamin C ôû
caùc noàng ñoä pha loaõng vaøo 1,5 mL 2,2-diphenyl-1-
picryl hydrazyl (DPPH) 0,15 mM trong ethanol
95%. Hoãn hôïp ñöôïc troän vaø ñeå yeân trong 30 phuùt ôû
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nhieät ñoä phoøng trong boùng toái. Ñoä haáp thuï cuûa dung
dòch thu ñöôïc ño ôû 517 nm baèng maùy ño quang phoå
UV-VIS. Döïa vaøo ñöôøng chuaån ñeå tính toaùn ñöông
löôïng mol. Hoaït ñoäng naøy ñöôïc bieåu thò baèng ìmol
töông ñöông (TE)/g cao chieát. 

2.4.3. Phöông phaùp ñaùnh giaù khaû naêng khaùng
khuaån Escherichia coli vaø Staphylococcus aureus
(Hình 1)

Nhaèm ñaùnh giaù khaû naêng khaùng khuaån
Escherichia coli vaø Staphylococcus aureus cuûa cao
chieát anthocyanin baèng phöông phaùp khueách taùn
ñóa thaïch Taï Thò Toá Uyeân (2018).

Tieán haønh thí nghieäm:Khaû naêng khaùng khuaån
cuûa cao chieát ñöôïc xaùc ñònh theo moâ taû cuûa Mythili
and Ravindhran (2012) coù hieäu chænh.

Maãu vi khuaån Escherichia coli vaø Staphylococcus
aureus ñöôïc nuoâi caáy treân moâi tröôøng LB (Luria
Bertani) ôû 37oC trong 24 giôø. Caáy chuyeån khuaån laïc
sang 4 mL moâi tröôøng LB loûng vaø laéc qua ñeâm 
ôû 37oC.

Cao chieát ñöôïc pha loaõng thaønh caùc noàng ñoä 50,
100 vaø 200 mg/mL. Ñoái chöùng döông laø Ampicillin
10 µg/mL vaø ñoái chöùng aâm laø DMSO 30%.

Ñóa thöû hoaït tính ñöôïc chuaån bò baèng caùch traûi
100 µL dòch vi khuaån (maät soá 106 CFU/mL) leân
beà maët moâi tröôøng thaïch LB, ñeå khoâ 15 phuùt vaø
ñuïc loã thaïch coù ñöôøng kính 6 mm. Nhoû 50 µL cao
chieát ñaõ pha loaõng ôû caùc noàng ñoä (hoaëc ñoái
chöùng) vaøo caùc gieáng thaïch ñaõ chuaån bò, uû ñóa
trong 24 giôø ôû 37oC. Tieán haønh ño maãu sau 24 giôø,
48 giôø vaø 72 giôø.

Chæ tieâu ñaùnh giaù:
Hoaït tính khaùng khuaån ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch

ño ñöôøng kính voøng khaùng khuaån theo coâng thöùc:
ÑKVVK (mm) = D - d
Trong ñoù, ÑKVVK: ñöôøng kính voøng voâ khuaån

(mm); D: ñöôøng kính vuøng öùc cheá vi khuaån bao
goàm ñöôøng kính cuûa gieáng (mm); d: ñöôøng kính cuûa
gieáng (d = 6 mm).

Quy öôùc khaû naêng khaùng khuaån:

1, 2, 3: caùc nghieäm thöùc cao chieát pha loaõng
(+): Ñoái chöùng döông - Ampicillin
(-): Ñoái chöùng aâm - DMSO 30%

2.5. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu
Caùc thí nghieäm ñöôïc boá trí hoaøn toaøn ngaãu

nhieân, laëp laïi 3 laàn. Thoâng soá thích hôïp ñöôïc löïa
choïn töø keát quaû cuûa thí nghieäm tröôùc ñöôïc söû duïng
cho thí nghieäm keá tieáp.

Keát quaû cuûa caùc thí nghieäm ñöôïc thoáng keâ vaø
phaân tích theo phaàn meàm thoáng keâ Statgraphics
Centurion XVII, phaân tích phöông sai ANOVA vaø
kieåm ñònh LSD ñeå keát luaän söï sai khaùc giöõa caùc
nghieäm thöùc.

3. keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Haøm löôïng anthocyanin cuûa dung dòch

trích ly, cao chieát vaø boät thu nhaän töø khoai lang tím
Keát quaû xaùc ñònh haøm löôïng anthocyanin trong

saûn phaåm dung dòch trích ly (sau ngaâm), cao chieát
vaø boät thu nhaän töø khoai lang tím ôû sau caùc giai
ñoaïn khaùc nhau laàn löôït laø quaù trình trích ly, quaù
trình coâ quay thu cao chieát (cao meàm) vaø quaù trình
saáy ñoâng khoâ ñöôïc trình baøy treân Hình 2.

Keát quaû treân Hình 2 cho thaáy, haøm löôïng
anthocyanin trong caùc saûn phaåm khaùc nhau thì khaùc
nhau. Haøm löôïng anthocyanin trong saûn phaåm cao
chieát thu nhaän sau khi coâ ñaëc chaân khoâng dòch trích ly
laø cao nhaát (1.642 mg/L) vaø khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (P<0,05) so vôùi caùc saûn phaåm sau giai ñoaïn
ngaâm (trích ly) (202,1 mg/L) vaø saáy taïo boät
anthocyanin (770 mg/L). Coù theå laø do qua quaù trình
coâ ñaëc, haøm löôïng anthocyanin trôû neân ñaäm ñaëc hôn

taïp chí coâng thöông

Soá 21 - Thaùng 9/2022

+

13

2

-

Hình 1: Sô ñoà bôm caùc noàng ñoä nghieäm thöùc,
ñoái chöùng döông vaø ñoái chöùng aâm vaøo caùc
gieáng thaïch
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cho neân saûn phaåm coù haøm löôïng anthocyanin cao
nhaát. Ñoái vôùi giai ñoaïn saáy ñoâng khoâ ñeå taïo thaønh
daïng boät, löôïng anthocyanin trong boät giaûm xuoáng
coøn 770 mg/L vaø ñieàu naøy coù theå ñöôïc lyù giaûi laø do
trong quaù trình saáy seõ daãn ñeán hao huït moät löôïng
anthocyanin trong saûn phaåm.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy caùc saûn phaåm cao
chieát vaø boät anthocyanin thu nhaän ñöôïc coù haøm
löôïng anthocyanin laàn löôït laø 1.642 mg/L vaø 770
mg/100g. Keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû Taï Thò Toá
Uyeân (2018) khi laøm saïch dòch chieát giaøu
anthocyanin töø khoai lang tím cho thaáy toång löôïng
anthocyanin cuûa dòch chieát anthocyanin thoâ vaø dòch
chieát anthocyanin saïch laàn löôït laø 208,4 vaø 169,66
mg/100 g chaát khoâ.

3.2. Hoaït tính choáng oxy hoùa DPPH cuûa saûn
phaåm cao chieát, boät anthocyanin

Keát quaû xaùc ñònh hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa
cao chieát anthocyanin vaø boät anthocyanin ñöôïc
trình baøy treân Baûng 1. Caùc giaù trò öùc cheá DPPH (%)
ñöôïc tính toaùn döïa treân ñöôøng chuaån Trolox. Keát
quaû cho thaáy, hoaït tính choáng oxy hoùa DPPH (% öùc
cheá DPPH) cuûa cao chieát anthocyanin thu nhaän

ñöôïc sau giai ñoaïn cao coâ quay chaân
khoâng taïo cao chieát (64,88%) cao
hôn so boät anthocyanin thu nhaän ñöôïc
sau giai ñoaïn saáy ñoâng khoâ (51,16%).
Keát quaû naøy tæ leä thuaän vôùi keát quaû
xaùc ñònh haøm löôïng anthocyanin thu
ñöôïc sau 2 giai ñoaïn coâ quay taïo cao
chieát vaø saáy ñoâng khoâ taïo thaønh boät
treân Hình 2. Haøm löôïng anthocyanin
caøng cao thì khaû naêng öùc cheá DPPH
caøng toát. Töø keát quaû naøy cho thaáy caùc
saûn phaåm boät töø khoai lang tím coù
tieàm naêng söû duïng cho caùc saûn phaåm
ôû daïng thöïc phaåm baûo veä söùc khoûe
theo ñònh höôùng choáng oxy hoùa vôùi
thaønh phaàn chieát xuaát töø thöïc vaät, an
toaøn vaø khoâng gaây taùc duïng phuï cho
ngöôøi söû duïng.

Keát quaû ñaùnh giaù khaû naêng khaùng oxy hoùa töø
cuûa nghieân cöùu (Baûng 1) cho thaáy khaû naêng khaùng
oxy hoùa ñoái vôùi cao chieát laø 12,25 µmol TE/g vaø ñoái
vôùi boät KLT laø 10,88 µmol TE/g. 

Nghieân cöùu cuûa Zu et al (2015) cho thaáy giaù trò
TPC vaø DPPH trong maãu thòt cuû khoai lang cuûa
gioáng khoai lang tím Trung Quoác laàn löôït naèm
trong khoaûng töø 1,83 ñeán 13,85 mg GAE/g DW vaø
1,90 ñeán 14,54 TEAC/ g DW. Nghieân cöùu cuûa taùc
giaû Cuø Thò Ngoïc Thuùy (2014) veà khaû naêng khaùng
oxy hoùa cuûa anthocyanin töø khoai lang tím cao hôn
so vôùi vitamin C. 

Nghieân cöùu cuûa Im et al., (2021) veà thaønh phaàn
phenol vaø tính choáng oxy hoùa ôû lôùp beân trong vaø
beân ngoaøi cuûa 5 cuû khoai lang tím thuoäc caùc gioáng
caây troàng Sinjami, Jami, Danjami, Yeonjami vaø
Borami ñöôïc thu hoaïch ôû Haøn Quoác cho thaáy toång
soá 20 anthocyanin ñaõ ñöôïc nhaän dieän bao goàm
peonidin khoâng acyl hoùa hoaëc acyl hoùa, cyanidin vaø
glycoside pelargonidin. Haøm löôïng phenol toång
(TPC) vaø hoaït tính choáng oxy hoùa (ñöôïc xaùc ñònh
baèng ñaùnh giaù DPPH vaø ABTS) cuûa naêm gioáng
khoai lang tím ñöôïc kieåm tra. Giaù trò TPC naèm
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Hình 2: Haøm löôïng anthocyanin trong saûn phaåm khaùc nhau 
(Caùc giaù trò coù kyù töï gioáng nhau thì khoâng coù söï khaùc bieät
theo thoáng keâ vôùi möùc yù nghóa a = 0,05)

Saûn phaåm
anthocyanin

517nm 
(Abs)

Khoái löôïng
maãu (g)

Theå tích ñònh
möùc (mL)

Hoaït tính DPPH
(µmol TE/g)

% öùc cheá
DPPH

Giaù trò IC50 cuûa
chuaån Trolox

Cao chieát 0,356 0,1096 10 12,25 64,88 27,07

Boät 0,449 0,1057 10 10,88 51,16 27,07

Baûng 1. hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa cao chieát vaø boät anthocyanin

sau ngaâm              coâ quay            saáy ñoâng khoâ

Giai ñoaïn chieát taùch anthocyanin
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trong khoaûng töø 1,80 ñeán 7,37 mg GAE/g DW. Hoaït
tính DPPH dao ñoäng töø 11,63 ñeán 12,23 mg
TEAC/g DW vaø hoaït ñoäng queùt goác ABTS dao
ñoäng töø 6,10 ñeán 7,66 mg TEAC/g DW. 

3.3. Khaû naêng khaùng khuaån escherichia coli vaø
Staphylococcus aureus cuûa cao chieát anthocyanin

Hoaït tính khaùng vi sinh vaät cuûa cao chieát khoai
lang tím ñöôïc khaûo saùt baèng phöông phaùp khueách
taùn ñóa thaïch vaø ñöôïc ñaùnh giaù qua ñöôøng kính
voøng voâ khuaån. Söï xuaát hieän voøng khaùng khuaån
xung quanh caùc gieáng trong ñóa thaïch laø do caùc chaát
coù hoaït tính khaùng khuaån trong cao chieát khueách
taùn töø trung taâm caùc gieáng ra xung quanh ñóa thaïch
vaø öùc cheá söï phaùt trieån cuûa vi khuaån. 

Khaùng khuaån Escherichia coli
Keát quaû treân Hình 3 cho thaáy cao chieát khoai

lang tím ñeàu coù khaû naêng khaùng vi khuaån
Escherichia coli trong thí nghieäm ñöôïc khaûo saùt.

Ñöôøng kính voøng voâ khuaån caøng lôùn thì hoaït tính
khaùng vi sinh vaät cuûa cao chieát caøng maïnh vaø
ngöôïc laïi.

Keát quaû treân Baûng 2 cho thaáy ôû haøm löôïng
anthocyanin 100 mg/L vaø 200 mg/L cuûa cao chieát
ñeàu coù khaû naêng khaùng khuaån Escherichia coli vôùi
ñöôøng kính khaùng khuaån laàn löôït laø 6,3 3± 0,29 mm
vaø 10,50±0,25 mm, khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ
veà ñöôøng kính voøng khaùng khuaån giöõa hai haøm
löôïng anthocyanin naøy. ÔÛ haøm löôïng anthocyanin
50 mg/mL, cao chieát khoâng theå hieän voøng öùc cheá
ñoái vôùi vi khuaån Escherichia coli. Khaû naêng khaùng
khuaån cuûa anthocyanin ñoái vôùi vi khuaån
Escherichia coli ôû nghieân cöùu naøy thaáp hôn so vôùi
ñoái chöùng döông laø Ampicillin 10 µg/mL laø 11,50 ±
0,50 mm. 

Khaû naêng khaùng Escherichia coli cuûa caùc
nghieäm thöùc coù ñöôïc laø do söï hieän dieän cuûa caùc hôïp
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Hình 3: Voøng voâ khuaån cuûa cao chieát ñoái vôùi vi khuaån Escherichia coli

(Ghi chuù:(+) laø ñoái chöùng döông Ampicillin 10 µg/mL, (-) laø ñoái chöùng aâm DMSO)
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chaát thöïc vaät coù trong cao chieát khoai lang tím nhö
anthocyanin. Khaû naêng öùc cheá Escherichia coli cuûa
caùc nghieäm thöùc ôû haøm löôïng 100 vaø 200 mg/mL
giaûm daàn töø 24 giôø ñeán 72 giôø. Haøm löôïng cao chieát
cuõng nhö khaùng sinh ñeàu khoâng thay ñoåi trong suoát
thôøi gian khaûo saùt, trong khi maät soá vi khuaån
Escherichia coli taêng theo thôøi gian. Vì vaäy, hoaït
tính khaùng khuaån cuûa cao chieát cuõng nhö khaùng
sinh ampicillin seõ bò giaûm daàn (Baûng 3 vaø Baûng 4)

Khaùng khuaån Staphylococcus aureus
Keát quaû kieåm tra khaû naêng khaùng khuaån cuûa

Staphylococcus aureus sau 24 giôø ñöôïc trình baøy
treân Baûng 5 vaø Hình 4.

Keát quaû treân Baûng 5 cho thaáy cao chieát
anthocyanin coù khaû naêng khaùng khuaån
Staphylococcus aureus ôû caû 3 haøm löôïng thöû
nghieäm 50, 100 vaø 200 mg/mL, giaù trò ñöôøng kính
voøng khaùng khuaån khaùc bieät coù yù nghóa ôû caùc haøm
löôïng anthocyanin thöû nghieäm. Khaû naêng öùc cheá
Staphylococcus aureus cuûa anthocyanin ñaït cao
nhaát ôû haøm löôïng 200 mg/mL vôùi ñöôøng kính voøng
khaùng khuaån laø 15,50 ± 0,50 mm vaø thaáp nhaát ôû
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Nghieäm thöùc
Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån (mm)

Haøm löôïng 50 mg/mL Haøm löôïng 100 mg/mL Haøm löôïng 200 mg/mL

Escherichia coli - 6,33±0,29 c 10,50±0,25 b

Ampicillin 10 µg/mL 11,50±0,50 a 11,50±0,50 a 11,50±0,50 a

Nghieäm thöùc
Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån (mm)

Haøm löôïng 50 mg/mL Haøm löôïng 100 mg/mL Haøm löôïng 200 mg/mL

Escherichia coli - 5,17±0,29 c 9,5±0,50 b

Ampicillin 10 µg/mL 10,67±0,76 a 10,67±0,76 a 10,67±0,76 a

Baûng 2. Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån Escherichia coli cuûa cao chieát anthocyanin 
ôû caùc haøm löôïng 50, 100, 200 mg/mL sau 24 giôø

Baûng 3. Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån Escherichia coli cuûa cao chieát anthocyanin 
ôû caùc haøm löôïng 50, 100, 200 mg/mL sau 48 giôø

Ghi chuù: Giaù trò ñöôøng kính voøng khaùng khuaån laø giaù trò trung bình cuûa 3 laàn laëp laïi. Trong cuøng 1 coät
hoaëc 1 haøng, caùc giaù trò theo sau bôûi 1 hoaëc nhöõng chöõ caùi gioáng nhau thì khaùc bieät khoâng coù yù nghóa ôû möùc
5% baèng pheùp kieåm ñònh LSD.

Ghi chuù: Giaù trò ñöôøng kính voøng khaùng khuaån laø giaù trò trung bình cuûa 3 laàn laëp laïi. Trong cuøng 1 coät
hoaëc 1 haøng, caùc giaù trò theo sau bôûi 1 hoaëc nhöõng chöõ caùi gioáng nhau thì khaùc bieät khoâng coù yù nghóa ôû möùc
5% baèng pheùp kieåm ñònh LSD.

Nghieäm thöùc
Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån (mm)

Haøm löôïng 50 mg/mL Haøm löôïng 100 mg/mL Haøm löôïng 200 mg/mL

Escherichia coli - 3,83±0,29c 8,83±0,50b

Ampicillin 10 µg/mL 10,67±0,76a 10,67±0,76a 10,67±0,76a

Baûng 4. Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån Escherichia coli cuûa cao chieát anthocyanin 
ôû caùc haøm löôïng 50, 100, 200 mg/mL sau 72 giôø

Ghi chuù: Giaù trò ñöôøng kính voøng khaùng khuaån laø giaù trò trung bình cuûa 3 laàn laëp laïi. Trong cuøng 1 coät
hoaëc 1 haøng, caùc giaù trò theo sau bôûi 1 hoaëc nhöõng chöõ caùi gioáng nhau thì khaùc bieät khoâng coù yù nghóa ôû möùc
5% baèng pheùp kieåm ñònh LSD.
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haøm löôïng 50 mg/mL vôùi ñöôøng kính voøng khaùng
khuaån laø 4,50 ± 0,50 mm. ÔÛ noàng ñoä haøm löôïng 100
mg/mL, cao chieát khoai lang tím theå hieän khaû naêng

öùc cheá trung bình (ñöôøng kính voøng khaùng khuaån laø
9,33±0,76 mm. Khaû naêng khaùng khuaån cuûa
anthocyanin ñoái vôùi vi khuaån Staphylococcus
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Nghieäm thöùc
Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån (mm)

Haøm löôïng 50 mg/mL Haøm löôïng 100 mg/mL Haøm löôïng 200 mg/mL

Staphylococcus aureus 4,50±0,50d 9,33±0,76c 15,50±0,50b

Ampicillin 10 µg/mL 22,00±0,50a 22,00±0,50a 22,00±0,50a

Baûng 5. Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån Staphylococcus aureus cuûa cao chieát anthocyanin 
ôû caùc haøm löôïng ñoä 50, 100, 200 mg/mL sau 24 giôø

Ghi chuù: Giaù trò ñöôøng kính voøng khaùng khuaån laø giaù trò trung bình cuûa 3 laàn laëp laïi. Trong cuøng 1 coät
hoaëc 1 haøng, caùc giaù trò theo sau bôûi 1 hoaëc nhöõng chöõ caùi gioáng nhau thì khaùc bieät khoâng coù yù nghóa ôû möùc
5% baèng pheùp kieåm ñònh LSD.

Hình 4: Voøng voâ khuaån cuûa cao chieát ñoái vôùi vi khuaån Staphylococcus aureus

(Ghi chuù:(+) laø ñoái chöùng döông Ampicillin 10 µg/mL, (-) laø ñoái chöùng aâm DMSO)



395

aureus ôû nghieân cöùu naøy thaáp hôn so vôùi ñoái chöùng
döông ôû taát caû caùc haøm löôïng Ampicillin 10 µg/mL
laàn löôït laø 50, 100, vaø 200 mg/mL. (Hình 4)

Keát quaû treân Baûng 6, Baûng 7 cho thaáy, hoaït tính
khaùng vi khuaån Staphylococcus aureus giaûm töø 24
giôø ñeán 72 giôø ñieàu naøy laø do vi khuaån ñaõ daàn thích
nghi vôùi moâi tröôøng baèng caùch töï bieán ñoåi gen dieãn
ra töï phaùt beân trong hoaëc nhaän moät gen khaùng töø
beân ngoaøi (Dzidíc et al., 2008).

Khaùng sinh ampicillin söû duïng trong thí nghieäm
khaûo saùt khaû naêng khaùng khuaån Escherichia coli vaø
Staphylococcus aureus coù cuøng haøm löôïng laø 10
µg/mL, nhöng cho hieäu quaû khaùng khuaån khaùc nhau
thoâng qua ñöôøng kính voøng voâ khuaån cheânh leäch
nhau, töùc laø 11,50 ± 0,50 mm ñoái vôùi Escherichia
coli vaø 22,00 ± 0,50 mm ñoái vôùi Staphylococcus
aureus (sau 24 giôø nuoâi caáy). Cho thaáy vi khuaån
Gram döông nhaïy caûm vôùi ampicillin hôn so vôùi vi
khuaån Gram aâm.

Ñoái vôùi khaû naêng khaùng khuaån, taùc giaû Taï Thò
Toá Uyeân (2018) ñaõ baùo caùo raèng cao chieát vaø boät
khoai lang tím chöùa anthocyanin coù khaû naêng
khaùng khuaån Escherichia coli vaø Staphylococcus

aureus cao, ñieàu naøy cuõng cho keát quaû töông ñoàng
vôùi nghieân cöùu cuûa ñeà taøi. Hoaït tính khaùng vi sinh
vaät cuûa cao chieát vaø boät khoai lang tím khoâng chæ
lieân quan ñeán haøm löôïng anthocyanin, maø coøn lieân
quan ñeán caùc hôïp chaát polyphenol khaùc coù trong
saûn phaåm, caùc polyphenol naøy cuõng laø moät yeáu toá
goùp phaàn laøm taêng khaû naêng khaùng vi sinh vaät.

Trong nghieân cöùu cuûa Ma et al, (2019) cho thaáy
caùc ñaëc tính khaùng khuaån cuûa anthocyanins vaø
catechin laøm chaát thay theá khaùng sinh. Noàng ñoä öùc
cheá toái thieåu cuûa anthocyanin khaùng laïi Escherichia
coli vaø Salmonella laø 10-400 mg/mL. Noàng ñoä öùc
cheá toái thieåu cuûa catechin khaùng laïi Escherichia
coli vaø Salmonella laø 6-50 mg/mL. Anthocyanin vaø
catechin cuõng coù theå laøm giaûm ñaùng keå söï phong
phuù cuûa vi khuaån gaây beänh taïo ra ñoäc toá trong vaät
chuû bao goàm caû Desulfovibrio sp. vaø Enterococcus.
Cô cheá khaùng khuaån cuûa Anthocyanin vaø catechin
treân Salmonella vaø Escherichia coli. Anthocyanin
vaø catechin coù theå ñieàu chænh thaønh phaàn cuûa vi
khuaån ñöôøng ruoät ñeå caûi thieän khaû naêng mieãn dòch
ñöôøng ruoät vaø thuùc ñaåy söùc khoûe ñöôøng ruoät, do ñoù
kieåm soaùt ngoä ñoäc thöïc phaåm (Ma et al., 2019).
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Nghieäm thöùc
Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån (mm)

Haøm löôïng 50 mg/mL Haøm löôïng 100 mg/mL Haøm löôïng 200 mg/mL

Staphylococcus aureus 3,83±0,29d 8,50±0,50c 13,50±0,50b

Ampicillin 10 µg/mL 20,83±0,76a 20,83±0,76a 20,83±0,76a

Baûng 6. Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån Staphylococcus aureus cuûa cao chieát anthocyanin 
ôû caùc haøm löôïng ñoä 50, 100, 200 mg/mL sau 48 giôø

Ghi chuù: Giaù trò ñöôøng kính voøng khaùng khuaån laø giaù trò trung bình cuûa 3 laàn laëp laïi. Trong cuøng 1 coät
hoaëc 1 haøng, caùc giaù trò theo sau bôûi 1 hoaëc nhöõng chöõ caùi gioáng nhau thì khaùc bieät khoâng coù yù nghóa ôû möùc
5% baèng pheùp kieåm ñònh LSD.

Nghieäm thöùc
Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån (mm)

Haøm löôïng 50 mg/mL Haøm löôïng 100 mg/mL Haøm löôïng 200 mg/mL

Staphylococcus aureus 3,17±0,29d 7,50±0,50c 12,17±0,29b

Ampicillin 10 µg/mL 19,83±0,76a 20,83±0,76a 20,83±0,76a

Baûng 7. Ñöôøng kính voøng khaùng khuaån Staphylococcus aureus cuûa cao chieát anthocyanin 
ôû caùc haøm löôïng ñoä 50, 100, 200 mg/mL sau 72 giôø

Ghi chuù: Giaù trò ñöôøng kính voøng khaùng khuaån laø giaù trò trung bình cuûa 3 laàn laëp laïi. Trong cuøng 1 coät
hoaëc 1 haøng, caùc giaù trò theo sau bôûi 1 hoaëc nhöõng chöõ caùi gioáng nhau thì khaùc bieät khoâng coù yù nghóa ôû möùc
5% baèng pheùp kieåm ñònh LSD.
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Hieäu quaû khaùng khuaån phuï thuoäc vaøo lieàu
löôïng vaø haøm löôïng anthocyanin. Vi khuaån Gram
döông nhaïy caûm hôn vôùi taùc duïng cuûa
anthocyanins hôn Gram aâm vi khuaån. Caû töông taùc
maøng vaø töông taùc noäi baøo cuûa caùc phaân töû naøy ñeàu
coù vai troø trong hoaït ñoäng anthocyanin. Hôn nöõa,
nhieàu cô cheá vaø söï hieäp löïc ñöôïc cho laø tham gia
vaøo hoaït ñoäng khaùng khuaån cuûa thöïc vaät giaøu
anthocyanin. Moät phaàn cuûa cô cheá khaùng khuaån
cuûa anthocyanin, gaây ra töø ñieän tích döông ôû
nguyeân töû oxy cuûa voøng C, coù theå töông taùc vôùi
ñieän tích aâm cuûa photphat trong thaønh teá baøo vi

khuaån, laøm maát oån ñònh thaønh teá baøo vaø caûn trôû
quaù trình thaåm thaáu (Pattananandecha et al., 2021). 

4. keát luaän
Nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc khaû naêng choáng

oxy hoùa vaø hoaït tính khaùng khuaån cuûa caùc chaát
chieát xuaát giaøu anthocyanin laø cao chieát vaø boät
anthocyanin. Hoaït tính choáng oxy hoùa DPPH cuûa
chaát chieát vaø boät anthocyanin laàn löôït laø 12,25 vaø
10,88 µmol TE/g. Cao chieát anthocyanin coù khaû
naêng khaùng vi khuaån gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm nhö
Escherichia coli vaø Staphylococcus aureus ôû haøm
löôïng anthocyanin 100 mg/L vaø 200 mg/L n
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AbsTrAcT: 
Antioxidants from plants are mainly polyphenols, flavonoids, carotenoids, and vitamins.

Extracts from plants could be potential natural sources of antioxidants, anti-inflammatories, and
antimicrobial agents which can be used as a natural active pharmaceutical ingredient in functional
food and nutraceutical products. This study is to determine the antioxidant and antibacterial
activities on foodborne pathogens of anthocyanin-rich extracts including purple sweet potato
extract and powder. The study’s results show that the extract and powder of purple sweet potato
with the anthocyanin content of 1,642 mg/L and 770 mg/L, respectively, has the DPPH antioxidant
activities of 12.25 (µmol TE/g) and 10.88 (µmol TE/g), respectively. The extract and powder of
purple sweet potato exhibit antimicrobial activity against foodborne pathogens as Staphylococcus
aureus and Escherichia coli at anthocyanin content of 100 and 200 mg/L.
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