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1. Ñaët vaán ñeà
Hieän nay chöa coù saûn phaåm vi boïc tinh daàu

chanh tieâu thuï treân thò tröôøng trong vaø ngoaøi nöôùc
do giaù thaønh khaù cao. Tinh daàu chanh thöôøng chæ söû
duïng ôû daïng tinh daàu neân thôøi gian baûo quaû vaø hieäu
quaû söû duïng khoâng ñöôïc laâu. Tuy nhieân, tinh daàu
chanh cuõng raát deã bò phaân huûy vaø thôøi gian söû duïng
raát ngaén, ñeå caûi thieän ñieàu naøy ñaõ coù nhieàu nghieân
cöùu vi boïc tinh daàu chanh ñeå söû duïng ñöôïc laâu daøi.
Hieän nay, caùc nghieân cöùu veà vi tinh daàu chaát baèng
alginate vaãn coøn haïn cheá vaø chöa duøng caùc phöôïng
phaùp saáy khaùc nhau ñeå khaûo saùt giaù hieäu quaû giöõ
tinh daàu trong heä ion-gel nhaát laø heä alginate-calci-
chitosan ñeå vi boïc tinh daàu. Maëc duø vaäy laïi chöa coù

nhieàu nghieân cöùu baûo quaûn haït vi boïc tinh daàu
chanh khoâ, thöïc teá haït vi boïc tinh daàu khoâ coù raát
nhieàu öùng duïng trong thöïc teá vì thôøi gian baûo quaûn
tinh daàu ñöôïc laâu hôn. Nghieân cöùu naøy söû duïng caùc
haït vi boïc ñaõ ñöôïc saáy baèng caùc phöông phaùp khaùc
nhau ñeå ñaùnh giaù khaû naêng baûo quaûn cuûa tinh daàu
cuûa chuùng. Ñieàu kieän ñaùnh giaù laø khaûo saùt khaû naêng
löu tröõ tinh daàu cuûa haït vi boïc trong ñieàu kieän moâi
tröôøng bình thöôøng 35oC vaø ñieàu kieän khí haäu maùt
meû 20oC.

2. Toång quan nghieân cöùu
Vi boïc (microencapsulation) laø moät quaù trình

boïc (bao) moät chaát trong moät chaát khaùc ñeå taïo ra
caùc haït, phaàn töû coù ñöôøng kính vaøi nanometer (nm)
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TOÙM TAÉT:
Nghieân cöùu khaûo saùt aûnh höôûng cuûa thôøi gian baûo quaûn ôû ñieàu kieän moâi tröôøng khaùc nhau ñoái

vôùi caùc haït vi bao tinh daàu chanh heä Alginate-Calci vaø Alginate-Calci-Chitosan ñöôïc saáy baèng caùc
phöông phaùp khaùc nhau. Ñieàu kieän baûo quaûn haït vi bao sau saáy ôû 2 moâi tröôøng: nhieät ñoä 35oC vaø ôû
20oC. Keát quaû cho thaáy, ñieàu kieän baûo quaûn ôû nhieät ñoä thöôøng 35oC vaø nhieät ñoä 20oC ñeàu cho thaáy
söï thaát thoaùt tinh daàu chanh trong haït vi boïc heä Alginate-Calci vaø heä Alginate-Calci-Chitosan, tuy
nhieân möùc ñoä thaát thoaùt ñeàu khoâng quaù 50% sau 28 ngaøy baûo quaûn vaø coù söï töông thích cuûa söï thaát
thoaùt tinh daàu chanh ôû caû 2 nhieät ñoä naøy. Ñoàng thôøi haït vi bao baèng phöông phaùp ion-gel heä
Alginate-Calci-Chitosan cho hieäu quaû vi boïc toát hôn trong baûo quaûn vì möùc ñoä thaát thoaùt tinh daàu ít
hôn heä Alginate-Calci ñoái vôùi caû haït saáy baèng phöông phaùp saáy khay vaø saáy taàng soâi.

Töø khoùa: baûo quaûn, vi boïc, LC - Loading Capacity: naêng suaát taûi, heä Alginate-Calci, heä
Alginate-Calci-Chitosan.
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ñeán vaøi millimeter (mm). Muïc ñích laø baûo veä hoaït
chaát khoûi söï taùc ñoäng cuûa moâi tröôøng beân ngoaøi nhö
aùnh saùng, aåm ñoä, nhieät ñoä, oxygen vaø caùc hoùa chaát
khaùc, töø ñoù taêng thôøi haïn söû duïng trong baûo quaûn,
giaûm hö hoûng saûn phaåm trong cheá bieán. Ngoaøi ra, vi
boïc coøn giuùp kieåm soaùt söï phoùng thích hoaït chaát
theo yù muoán.

Coù nhieàu phöông phaùp vi boïc ñaõ ñöôïc öùng duïng.
Coâng trình nghieân cöùu cuûa Don Home (2013) veà vi
boïc beta- carotene baèng keát tuï phöùc chitosan-
alginate coù hieäu suaát vi boïc 54.7%, baèng phöông
phaùp saáy phun coù hieäu suaát 39.5%. Caùc nghieân cöùu
trong nöôùc veà vi boïc daàu gaác coù: Nhoùm taùc giaû
ThS.Traàn Haûi Ñaêng (2013) cuûa Ñaïi hoïc Nha Trang
duøng phöông phaùp saáy phun cho hieäu quaû vi boïc
caroten laø 80%. Nhoùm taùc giaû Tröông Vónh vaø Leâ
Ñöùc AÂn (2012) cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Noâng Laâm TP.
Hoà Chí Minh nghieân cöùu vi boïc tinh daàu ngoø cho
hieäu quaû vi boïc 72%, hieäu suaát thu hoài boät 49%.
Nhoùm taùc giaû Traàn Vónh Phöông vaø Nguyeãn Thò
Söông, khoùa luaän toát nghieäp (2012) cho keát quaû vi
boïc tinh daàu saû cho hieäu quaû 87.6%, hieäu suaát thu
hoài boät 58%. 

Nghieân cöùu cuûa Drusch (2007) veà vi boïc pectin
kî nöôùc öùng duïng cho thöïc phaåm baèng phöông
phaùp saáy phun hay cuûa Tan (2009) cho vi boïc daàu
baèng alginate chæ ñaït ñöôïc keát quaû hieäu suaát vi boïc
laø 50%. Peniche (2004) ñeà xuaát khaû naêng taêng cao
haøm löôïng daàu vi boïc baèng caùch boå sung chitosan
cho quaù trình, keát quaû ñaït ñöôïc laø 65-70%. Coâng
trình vi boïc Eugenol baèng gelatin-alginate thöïc
hieän bôûi Ujwala (2011) taäp trung ñaùnh giaù caáu truùc
vaø hieäu suaát vi boïc hoaït chaát.

Haït vi bao neáu khoâng ñöôïc baûo quaûn ñuùng caùch
seõ daãn ñeán deã bò thaát thoaùt caùc hoaït chaát vi boïc (nhaát
laø tinh daàu), do ñoù ñeå baûo quaûn ñöôïc toát haït vi bao,
ta caàn phaûi coù phöông phaùp baûo quaûn thích hôïp.

Tinh daàu chanh coù thaønh phaàn hoùa hoïc chuû yeáu
laø hôïp chaát limone (LTT Xuaân, 2015), ñöôïc söû
duïng laøm höông lieäu trong thöïc phaåm, döôïc phaåm
vaø myõ phaåm döôùi daïng vi boïc (Martins & ctv.,
2014). Tinh daàu chanh ñöôïc vi boïc baèng nhieàu
phöông phaùp nhö truøng hôïp (polymerization) söû
duïng urea-formaldehyde (Park & ctv., 2001), keát tuï
phöùc (complex coacervation) söû duïng hai polyemer

laø whey protein vaø gum Arabic (weinbreck & ctv.,
2004) vaø baèng saáy phun vôùi khaû naêng taûi tinh daàu laø
10% (Kausadikar & ctv., 2014). Gaàn ñaây môùi coù
nghieân cöùu vi boïc tinh daàu chanh baèng phöông
phaùp ion-gel heä Alginate-Ca (Vinh Truong, & ctv.,
2020), duøng phöông phaùp nhoû gioït kim tieâm taïo haït
Alginate-Ca, khoaûng noàng ñoä alginate khaûo saùt laø 1
- 4%. Tuy nhieân, hieän nay, chöa coù caùc nghieân cöùu
ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa caùc phöông phaùp saáy haït vi
bao tinh daàu chanh baèng phöông phaùp ion-gel heä
Alginate-Ca vaø nghieân cöùu ñaùnh giaù khaû naêng baûo
quaûn tinh daàu cuûa haït vi bao.

Vì vaäy, nghieân cöùu naøy nhaèm muïc ñích ñaùnh giaù
ñöôïc khaû naêng löu giöõ tinh daàu sau thôøi gian daøi baûo
quaûn cuûa haït vi boïc heä Alginate-Calci vaø heä
Alginate-Calci-Chitosan.

3. Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu thôøi gian baûo quaûn cuûa haït vi bao heä

Alginate-Calci vaø heä Alginate-Calci-Chitosan sau
khi saáy baèng phöông phaùp saáy khay: Ñieàu kieän baûo
quaûn khaûo saùt laø nhieät ñoä khaûo saùt laø 35oC vaø 20oC,
thôøi gian khaûo saùt 28 ngaøy. Khaûo saùt vôùi caû 2 heä
Alginate-Calci vaø heä Alginate-Calci-Chitosan.

Nghieân cöùu thôøi gian baûo quaûn cuûa haït vi bao heä
Alginate-Calci vaø heä Alginate-Calci-Chitosan sau
khi saáy baèng phöông phaùp saáy taàng soâi: Ñieàu kieän
baûo quaûn khaûo saùt laø nhieät ñoä khaûo saùt 35oC vaø
20oC, thôøi gian khaûo saùt laø 28 ngaøy. Khaûo saùt vôùi caû
2 heä Alginate-Calci vaø heä Alginate-Calci-Chitosan.

Nghieân cöùu thôøi gian baûo quaûn cuûa haït vi bao heä
Alginate-Calci sau khi saáy baèng phöông phaùp saáy
chaân khoâng: Ñieàu kieän baûo quaûn khaûo saùt laø nhieät
ñoä khaûo saùt 35oC vaø 20oC, thôøi gian khaûo saùt laø 28
ngaøy. Khaûo saùt vôùi caû 2 heä Alginate-Calci vaø heä
Alginate-Calci-Chitosan.

* Xaùc ñònh caùc chæ tieâu haït vi bao sau saáy:
- Xaùc ñònh haøm löôïng tinh daàu baèng maùy quang

phoå UV-Vis: Ñöôïc tieán haønh baèng phöông phaùp moâ
taû bôûi Parris vaø ñoàng nghieäp vôùi söï caûi tieán nhoû,
löôïng tinh daàu vi boïc ñöôïc xaùc ñònh baèng caùch chieát
töø 1g haït töôi baèng caùch hoøa tan vôùi 5ml Natri
Citrate (0,055M) vaø 5ml n-hexan. Roài laéc rung maãu
baèng maùy vortex, tieáp ñeán ly taâm ôû 6000 voøng/phuùt
trong 10 phuùt, thu lôùp hexan ôû treân ño ñoä haáp thu
baèng maùy ño quang phoå haáp thu UV-Vis, söû duïng
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phöông phaùp döïng ñöôøng chuaån ñeå xaùc ñònh löôïng
tinh daàu coù trong maãu.

- Naêng suaát taûi thöïc teá (LC - Loading Capacity,
%): khoái löôïng tinh daàu coù trong 1 gam haït vi boïc,
theå hieän möùc ñoä taûi naïp tinh daàu cuûa haït vi boïc.

LC (%) = (Khoái löôïng tinh daàu 
vi boïc/khoái löôïng haït)*100 [4]

Vôùi: Khoái löôïng tinh daàu vi boïc bao goàm khoái
löôïng tinh daàu treân beà maët vaø caû beân trong haït 
vi boïc.

Khoái löôïng tinh daàu toång söû duïng laø khoái löôïng
tinh daàu ban ñaàu cho vaøo ñeå ñoàng hoùa taïo heä nhuõ
töông, ñöôïc tính theo coâng thöùc naêng suaát taûi thieát
keá. Khoái löôïng tinh daàu trong haït laø khoái löôïng
ñöôïc boïc beân trong lôùp voû haït vi boïc.

4. keát quaû vaø thaûo luaän
4.1. Keát quaû baûo quaûn cuûa haït vi bao heä

Alginate-Calci vaø heä Alginate-Calci-Chitosan sau
khi saáy baèng phöông phaùp saáy khay (Hình 1)

Theo keát quaû trong thôøi gian baûo quaûn, naêng
suaát taûi ñeàu giaûm theo thôøi gian baûo quaûn, giai ñoaïn
giaûm nhanh nhaát laø töø 7 - 14 ngaøy, giai ñoaïn töø 14 -
28 ngaøy thì ít giaûm hôn nhieàu (ñoà thò laø ñoaïn ñi
ngang). Keát quaû cho thaáy trong phöông phaùp saáy
khay naêng suaát taûi giaûm xuoáng coøn 13,46±0,13 sau
thôøi gian baûo quaûn 28 ngaøy keå caû ôû nhieät ñoä phoøng
35oC vaø nhieät ñoä 20oC. Töông öùng giaûm chæ coøn
56% sau 28 ngaøy baûo quaûn. (Hình 2)

Theo keát quaû trong thôøi gian baûo quaûn, naêng
suaát taûi ñeàu giaûm theo thôøi gian baûo quaûn, tuy
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Hình 1: Bieåu ñoà theå hieän söï thay ñoåi naêng
suaát taûi maãu khi baûo quaûn sau khi saáy ôû
caùc nhieät ñoä saáy khay khaùc nhau ñoái vôùi
heä Alginate-Calci
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Hình 2: Bieåu ñoà theå hieän söï thay ñoåi naêng
suaát taûi maãu khi baûo quaûn sau khi saáy ôû
caùc nhieät ñoä saáy khay khaùc nhau ñoái vôùi
heä Alginate-Calci-Chitosan
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nhieân khaû naêng baûo quan tinh daàu vaãn coøn ñaùng
keå vì ñoà thò ñi ngang vaø ít doác. Keát quaû ñoái vôùi haït
vi bao heä Alginate-Calci-Chitosan, naêng suaát taûi
giaûm coøn 61% sau 28 ngaøy baûo quaûn vôùi caû ôû
nhieät ñoä thöôøng 35oC vaø nhieät ñoä 20oC.

4.2. Keát quaû baûo quaûn cuûa haït vi bao heä
Alginate-Calci vaø heä Alginate-Calci-Chitosan sau
khi saáy baèng phöông phaùp saáy taàng soâi (Hình 3)

Theo keát quaû cho thaày löôïng tinh daàu giaûm
theo thôøi gian baûo quaûn, nhaát laø trong 14 ngaøy
ñaàu tieân, sau ñoù haøm löôïng tinh daàu ít giaûm hôn.
Naêng suaát taûi giaûm chæ coøn 51% sau 28 ngaøy baûo
quaûn. (Hình 4)

Theo keát quaû cho thaày löôïng tinh daàu giaûm
theo thôøi gian baûo quaûn, tuy nhieân ñoä giaûm naêng
suaát taûi theo thôøi gian baûo quaûn khoâng nhieàu, ñoà
thò khoâng giaûm nhieàu. Naêng suaát taûi giaûm coøn
56% sau 28 ngaøy baûo quaûn.

4.3. Keát quaû baûo quaûn cuûa haït vi bao heä
Alginate-Calci vaø heä Alginate-Calci-Chitosan 
sau khi saáy baèng phöông phaùp saáy chaân khoâng
(Hình 5)

Nhieät ñoä saáy aûnh höôûng ñeán naêng suaát taûi coøn
laïi sau 28 ngaøy baûo quaûn. Sau thôøi gian baûo quaûn,
haøm löôïng tinh daàu cuõng ñaõ thaát thoaùt 1 caùch
ñaùng keå. Naêng suaát taûi coøn laïi laø 53% sau 28
ngaøy baûo quaûn.

5. keát luaän vaø kieán nghò
5.1. Keát luaän 
Heä Alginate-Calci-Chitosan cho naêng suaát taûi

coøn laïi sau thôøi gian baûo quaûn toát hôn heä
Alginate-Calci, chöùng toû heä Alginate-Calci-
Chitosan cho hieäu quaû vi boïc toát hôn veà maët löu
tröõ tinh daàu. Ñieàu naøy ñuùng cho caû haït vi boïc
ñöôïc saáy baèng caû phöông phaùp saáy khay vaø saáy
chaân khoâng. Nghieân cöùu cuõng chæ ra raèng, giöõa
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Hình 4: Bieåu ñoà theå hieän söï thay ñoåi naêng
suaát taûi sau thôøi gian baûo quaûn khi saáy taàng
soâi cuûa heä Alginate-Calci-Chitosan
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khoaûng nhieät ñoä 20oC vaø 35oC, khaû naêng thaát
thoaùt tinh daàu töông öùng vôùi nhau. Ñieàu ñoù chæ ra
raèng, haït vi boïc coù theå löu tröõ tinh daàu thôøi gian
daøi (treân 28 ngaøy) trong ñieàu kieän bình thöôøng
maø vaãn giöõ ñöôïc löôïng tinh daàu treân 50% so vôùi
haït sau khi saáy.

5.2. Kieán nghò
Caàn nghieân cöùu theâm caùc moâi tröôøng baûo quaûn

môùi nhö baûo quaûn laïnh hoaëc ñoâng laïnh; Ñoàng thôøi
nghieân cöùu theâm phöông phaùp saáy taàng soâi haït vi
bao heä Alginate-Calci-Chitosan vaø khaûo saùt ñieàu
kieän baûo quaûn ñoái vôùi haït naøy sau khi saáy n
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Hình 5: Bieåu ñoà theå hieän söï thay ñoåi naêng suaát taûi khi baûo quaûn sau saáy chaân khoâng vôùi nhieät
ñoä vaø aùp suaát chaân khoâng töông öùng ñoái vôùi heä Alginate-Calci
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AbsTrAcT: 
This study investigates the impact of storage time at different environmental conditions on the

Alginate-Calci and Alginate-Calci-Chitosan system of lemon essential oil microencapsulated
particles dried by different methods. Storage conditions for microencapsulated seeds after drying at
the temperature of 350C and at 200C. The results indicate that the storage conditions at normal
temperature of 350C and temperature of 200C both experience the loss of lemon essential oil in
Alginate-Calci and Alginate-Calci-Chitosan systems. However, the loss levels are less than 50%
after 28 days of storage, and there is compatibility of lemon essential oil loss at both these
temperatures. Microencapsulated particles by ion-gel method of Alginate-Calci-Chitosan system
also give better microencapsulation efficiency in storage because the loss of essential oil is less
than that of Alginate-Calci system for both dried seeds by the tray drying method. and fluidized bed
drying.

keywords: storage, encapsulation, LC - Loading Capacity, Alginate-Calci system, Alginate-
Calci-Chitosan system.
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