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GIAI PHAP VE PHAT TRIEN VAN HOA
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AM THUC PAC TRUNG TRONG HOAT PONG

DU LICH O GIA LAI

® NGUYEN BAO THOA

TOM TAT:

Gia Lai la dia phuong c6 sy giao thoa vé vin héa viing mién khd da dang va phong phd, dic
biét v6i bé day vé vin héa ban dia da tao ra dic trung riéng, trong d6 c6 4m thuc. Tuy nhién, du
lich Gia Lai chua khai thac Igi th& nay thanh sdn phdm du lich Am thuc (DLAT) @€ hd trd cho phit
trién du lich ctia tinh. Bai viét dua ra cic gidi phap phat trién vin héa 4m thuc (VHAT) dic trung
trong hoat dong du lich & Gia Lai, nhim hd trg cho viéc hinh thinh mo hinh DLAT cta tinh, gép
phan da dang héa dich vu du lich, thic ddy du lich ctia tinh Gia Lai pht trién.

Tir khéa: vin héa 4m thuc, du lich 4m thuc, tinh Gia Lai.

1. Kh4i ni¢m 4m thyc du lich

Du lich 4m thyc (Culinary tourismhay Food
Tourismhay Gastronomy tourism) la khadi niém
xudt hién trén thé€ gidi khodng 20 nim tré lai day.
Cu thé, Long trong cong trinh nghién cttu vao nim
1998, vé: “Du lich m thuc: Tiép can folklore vé in
udng va cac khia canh lién quan”, ding trén Tap
chi Southern Folklore, s6 55 (Shalini and Duggal,
2014) st dung thudt ngr “culinary tourism” véi y
nghia sy trdi nghiém vin héa clia du khich dén noi
nao d6 qua thu hudng 4m thuc. Hinh thic du lich
nay gdm du lich khdm ph4 nghé thuit niu nuéng
(gastronomy tourism), hoi chg Am thuc (food
festival), du lich thudng rugu (gourmet tourism) va
cdc hoatdong khéc lién quan dén am thuc.

Theo Hiép hoi Du lich Am thuc thé gidi - WFTA
(2017), “DLAT Ia viéc tim ki€m céc tradi nghiém
ddc ddo va ddng nhd lién quan dén viéc dn va
udng”. Hall va Mitchell (2001) cho ring “DLAT
dudc hiéu 1a hoat dong cta khéach du lich véi muc
dich chinh 1a di dén cic di€m san xuat, ch&€ bi€n
mén in, cic 1& hoi 4m thuc, cic nha hang, hodc
nhitng di€m d&n cu thé noi ho c6 thé dugc ném,
dugc trdi nghiém cdc moén an dién hinh, doc ddo
ctia diém dén.”

Theo D6 Thi Thanh Hoa, Vién Nghién ciu
Phit tri€n Du lich, trong bai ding ngay 13/8/2019,
“Nhitng xu huéng lan téa va dinh hinh sdn pham du
lich trong thdi gian t6i” da cho ring: “DLAT la loai
hinh du lich vin héa qua d6 du khach khong chi
dugce trdi nghiém cdc mén in, dd uéng, ma 1a ca cic
trdi nghiém ban sic vin héa, cudc sdng cla cdng
ddng tai di€ém d&€n qua cAu chuyén ciia tilng mén
in, d6 udng do.”

Du lich d€ trdi nghiém 4m thuc khong chi nhin
nhan tir bé ngoai nhu 13 viéc tiéu thu, nhu ciu dinh
dudng cda thé chit, ma con la sy thay d6i trong
nhan thic, thu thip thém kién thitc, hi€u biét cia
ban than vé con ngudi, vé diém dén. N&u nhu xem
viéc dn udng, cung cip chat dinh dudng hang
ngay cho cd thé dap ng nhu ciu vé thé chat, thi
viéc trdi nghiém Am thuc trong chuyén di chinh 12
chit dinh dudng d4p tng cho nhu cau vé tinh thin.
Sau nhifng trdi nghiém 4m thyc d6, du khiach cé
thé€ cdm nhan dugc sy thay ddi ca vé& mit thé chat
va tinh than.

Ciing xudt phat tir Iy do d6, du lich trdi nghiém
4m thuc da trd thanh mot loai hinh khd phd bién
trong nhiéu chuong trinh du lich. Nhiéu qudc gia,
trong d6 c6 Viét Nam, cic cong ty du lich da khai
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thdac khia canh 4m thuc, thim chi bi€n né trd thanh
mot trong nhitng san phadm du lich thu hit du khach
khdp noi trén thé gidi.

2. Vai tro ctia 4m thuc trong du lich

VHAT dugc xem la yé&u t& khong thé tich rdi
cia du lich. VHAT dic trung ctia diém dén gép
phan thu hidt thém khach du lich, kéo dai thdi gian
luu trd, ting mdc chi ti€u binh quin cta khach, ting
doanh thu du lich va tao ngudn thu cho dia phuong.

Céc nha kinh t& di tong k&t khi GDP ting 1% thi
doanh thu clia nganh dich vu phuc vu mén in va db
udng ting thém 1,5%. Piéu quan trong, cdc dich vu
nay 12 ndi “xuit khiu tai chd” va lam gia ting gid
tri clia cdc san phim ndng nghiép, chin nudi, thuy
hdi sdn va cong nghiép ché& bién thuc phdm. Dich
vu phuc vu #n, udng lam gia ting gid tri clia cac san
phﬁm trén t6i 300% va thu dudc 1gi nhudn tir 40-
50% trong tdng doanh thu.

D&i véi du lich, dich vu dn udng 13 y&u td cau
thanh, cé vai trd quan trong d€ 1am nén thanh
cong, tao stic hap din va 1a yé&u t& d€ quing bd
di€m dén, doi khi con la dong cd va muc dich du
lich ctia du khach. Am thuc ngay nay 1a tng hoa
clia nhitng y&u t& nhu mén in ngon, thyc pham an
toan, vé€ sinh, thd vui ciia ngudi thudng thic va
hitng khdi cla ngudi ché€ bién. Hoat dong thi nau
in nhitng mén ngon truyén thong, pha ché dd
udng doc ddo, hay tim ra nhitng mén ngon vt la,
dang 1€ vat (thudng 1a cdc mén dn dic sdn cla
viing mién) 14 cdch d€ quing b4 hinh 4nh du lich
cla dia phuong.

Du lich k&t hgp v6i 4m thyc dang 13 xu huéng
méi phat trién rong rii. Vugt qua vai trdo mot sin
phdm du lich, DLAT di trd thanh mot cdng cu
manh mé d€ quing b4 nganh cong nghiép khong
khoi. Pic biét 1a viing ddng bao dan toc thidu s6 va
mién nii dang s hitu "kho bau" vé 4m thyc ddc
ddo mang ddm vin héa viing mién.

VHAT dang dugc khai thac hiéu qua trong hoat
dong kinh doanh du lich, dic biét trong cac chuong
trinh du lich trdi nghiém vin héa ban dia. V6i muc
dich gi6i thiéu vin héa truyén thong clia ving
mién, VHAT d6ng vai trd rit quan trong trong viéc
k&t ndi cdc dich vu du lich @€ hinh thanh sin phim
du lich thu hit du khach. Mot s& qudc gia trén thé
giGi con khai thic VHAT thanh san phim 4m thuc
du lich thong qua cic 1& hoi 4m thyc quy md 16n,
nhu: L& hoi bia, xiic xich (Pic), 18 hoi pizza (Y), 18
hdi Socola (Phép),...

122 $6 22 - Thadng 10/2022

Theo bio cdo clia Hiép hoi Du lich Thuc phim
th& gidi, 93% khach du lich “da tham gia vao mot
hoat dong dn udng doc ddo khi di du lich”. S& lieu
tit TS chiic Du lich thé gidi (UNWTO) cho thdy du
khdch thudng chi trung binh 1/3 ngin sach chuyén
di cho 4m thuc. Pong thdi, ¢ t6i hon 80% s6 don
vi, t8 chic du lich khi dugc diéu tra déu xdc dinh,
DLATIa yé€u t6 chién luge doi véi di€m dén, 1a
dong luc quan trong cho phét trién du lich.

3. Uu thé& ciia Gia Lai khi phat trién DLAT

Véi muc dich gi6i thiéu vin héa truyén thdng
clia ving mién, VHAT déng vai trd rat quan trong
trong viéc k&t ndi cdc dich vu du lich d€ hinh
thanh sdn phdm du lich thu hit du khéch.

Gia Lai ¢6 uu th€ véi 2 dan toc Bahnar va Jrai
chi€m ty 1& dan s6 khd cao clia tinh vd c¢6 énh
hudng 16n d&€n ving dat Gia Lai. Céc phong tuc tap
quén, sinh hoat nép sdng clia ngudi Bahnar, Jrai thé
hién nét dic trung riéng vé viing mién, tao nén nét
vian héa riéng biét cho tinh Gia Lai. Trong d6,
nhitng mén in truyén thdng clia ngudi ddng bao rat
hap dan du khach, khong chi 1a com lam, ga nuéng
quen thudc, ma con c6: ga gid mudi é, cd sudi sa
Itta, tép dum, canh 6c dd vdi ngon ting ting, binh
khoai mi,... v nhiéu mén in din gia theo tirng mila
& day. Pay ciing 13 co s§ dé€ Gia Lai diy manh dé
phét trién VHAT mot cdch bén virng.

Nhitng nim gin day, tinh Gia Lai da t6 chic
nhiéu sy kién vin héa mang nét dic trung clia vin
héa cong chiéng Tiay Nguyén va dugc duy tri
thudng xuyén qua cidc ndm nhu: Festival vin hda
cong chiéng TAy Nguyén (Pleiku), “L& hoi hoa Da
quy - Ndi Itra Chu Pang Ya (huyén Chu Pih), Lé
cAu mua clia Yang Potao Apui (huyén Phi Thién);
Hoi dua thuyén ddoc moc trén sdng P6 C6 (huyén Ia
Grai); Ngay hodi du lich huyén Kbang (huyén
Kbang); Ngay hoi Hoa Mudng vang (huyén Chu
Prong); Phién chg clra khiu (huyén Pic Co);... Tai
cdc sy kién nay ludn t8 chifc gian hang 4m thuc,
chii y&u la com lam, ga nuéng, thit heo nuéng, rugu
cAn va mot s6 mén dn dudng pho.

Gia Lai con 12 dia phuong c6 diéu kién khi hau,
thd nhudng, ngudn nudc kha thuin I1gi d€ phat
trién cdc loai cay 4n qui. Qua khio sit, ddnh gid,
phan 16n cdc dia phuong trong tinh déu trong dugc
cdc loai cAdy dn qud dic sdn nhu: siu riéng, bo,
mit, xoai, nhdn, na (mang cau), thanh long, chom
chom, cam, budi da xanh, chanh day, dda, chudi,...
Pay 1a ngudn nguyén liéu thuin 1¢i cho viéc phat
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trién cdc loai dd udng, dic biét phuc vu nhu cau
gidi khdt, thudng thitc hoa qué ctia du khach trong
hanh trinh khdm ph4 4&m thyc ving mién. Bén
canh d6, Gia Lai con c6 ngudn thyc phdm tir song
Sé€ San (cd anh vii, cd ldng, cd chinh), heo soc dua,
thit bo, ga di bo va su phong phi cta cdc loai rau...
da mang dén cho thuc khach véi nhitng mén ngon
dugc ddanh gid 1a dic trung cta Gia Lai nhu: cd
anh vii hap, c4 chinh nuéng nghé, 14u c4 ling, heo
soc dua 7 mén, bd mot ning mudi ki€n vang, ga di
bd 1én mam, rau ritng Gia Lai, gdi tép Bién HJ...

Theo s6 liéu (2017-2019) ctia S& Vin héa, Thé
thao va Du lich tinh Gia Lai, doanh thu tir dich vu
in udng ctiia Tinh chi€m 33% trong cd ciu tong
thu tir khdch du lich. PAy 12 mot ty 1& khd cao dé
ddnh gid nhu cdu 4m thuc ctia khach du lich rat
thi€t y&u trong chuyén di, cao hon viéc chi tiéu
cho dich vu luu tri (Ivu trd chi dat 26%). Pong
thGi ddnh gid dugc 4m thuc tir nhiéu khia canh:
4m thyc trong nha hang, 4m thuc dudng phd, 4m
thuc truyén thong cla ngudi dan tdc thi€u so, Am
thuc tir nguén nguyén liéu hoa qui. Tuy nhién,
dich vu dn udng tai tinh Gia Lai chd y&u phuc vu
nhu ciu thi€t y&€u, chua hinh thanh dugc loai hinh
DLAT.

4. Giai phap phat trién VHAT dic trung
trong hoat dong dulich ¢ Gia Lai

DLAT bao gém cdc gi4 tri truyén thong thAm
dam trong qud trinh phat trién du lich, md ra co
hoi dé dem lai stic song mdi cho du lich, ddy manh
phét trién kinh t& dia phuong va hd trd nhiéu
nganh khic phat trién. Do @6, DLAT gép phan
viao quing ba va dinh vi thuong hiéu di€m dén,
phat huy va gin giit truyén thong, cling nhu tinh da
dang, khai thac tinh chan thuc. Mot s6 di€m dén
ctiia dia phuong da x4y dung thuong hiéu thanh
cong khi khai thdc hiéu qua tai nguyén am thuc
doc dao.

Tuy nhién, viéc khai thic DLAT & Gia Lai
cling chi méi dirng lai § nhitng hoat dong phuc vu
cdc nhu ciu vé in udng thong qua cdc 1€ hoi mang
ban sdc vin héa clia dai ngan TAy Nguyén, chua
di sau khai thac cdc y&u td lién quan dé hoat dong
4m thuc gin lién v6i phdt trién du lich. D€ phat
huy 1gi th€ vé 4m thyc cda tinh Gia Lai trong phat
tri€n du lich, cAn c6 cdc gidi phap cu thé nhu sau:

4.1. Phdt trién mé hinh trdi nghiém dm thuc
gdn véi du lich cong dong tai mot 56 lang clia
dong bao dan tjc thiéu so

Hién nay, md hinh du lich cong déng & Gia Lai
chua phdt tri€n, c6 mot s& diém dua khich dén
tham quan, nhung dich vu hd tr¢ chua hap din,
nén ciing han ch& khai thdc. Thong qua trdi
nghiém vin héa cong chiéng & cdc budn lang, can
x4y dung chudi cdc hoat dong danh cho khidch du
lich khi d&n dé. C4c hoat ddng tuong tdc v6i khach
du lich dugc xay dung thanh kich bdn va cé su
chuin bi chu ddo giita ngudi dan tham gia hoat
dong du lich vé6i cdc don vi kinh doanh 1t hanh dé
ddm bao viéc gidi thiéu di€m d€n vdi chat lugng
san pham dugc twong ddng. Mot s6 hoat dong trai
nghiém cin dugc xdy dung nhu: tim hiéu vé
phong tuc, tAp qudn, ki€n tric nha rong, nha san,
nha md,... ctia ddng bao din tdc thi€u s&; du khach
tham gia cdc hoat dong nghé truyén thong (dan
14t, dét thS cAm, nhac cu); xady dung thyc don Am
thuc phong phd véi cdc mén dn truyén thdng, sit
dung ngudn nguyén liéu tai chd; xem trinh dién
cong chiéng va giao lvu v6i ngudi din trong
khong gian ctia budn lang vao budi tdi bén dnh
Itra bap biing, v6i ddi cdng chiéng va mida xoan tir
35 d&n 37 ngudi; phat trién dich vu homestay dé
du khach c6 co hoi trdi nghiém vin héa khi gin
vdi chuong trinh vin nghé cong chiéng tai lang
vao ban dém.

4.2. T4 chiic cdc su kieén dm thuc du lich

Hang nim hodc dinh ky, t8 chiic sy kién 4m thuc
gin véi cdc su kién vin hoa, thé thao va du lich cia
dia phuong, chia cdc sy kién 1€ hoi v6i nhiéu tén goi
khdc nhau, nhu: 1& hoi mén dn dudng phd, 1€ hodi
mén in cao cip, 1& hdi mén in truyén thong. Pa
dang cdc ndi dung cda sy kién du lich, nhu: lya
chon duge danh muc 4m thuc tiéu biéu, 1a dic sin
clia viing mién dudc bay ban tai su kién; t6 chitc hoi
thi tay nghé 4m thyc trong khudn khd su kién; c6
chuong trinh trinh dién nghé thuat ch&€ bi€n mén in
hap din thu hit ngudi xem; c¢6 chuong trinh buffet
(tu chon) clia cdc mén ngon dic san; cac budi ném
th¥ mén #n cao cap, 16p hoc nau, cic budi trinh
dién k§ niing lam bép, cdc cudc thi va chg thuc
phdm cao cap.

K&t hop v6i cic chuong trinh trién 1am dé 5
chifc hoat dong 4m thuc lién quan, nhu: trién lim
Am thyc vé thuc pham (nong - thd - thiy - hai sn),
dd udng, nguyén liéu, bao bi déng géi; trién lim
cdch pha ch&, db diing va cic thi€t bi, quay bar, pha
ché& va nudc gidi khat; trién 1am viéc thudng thic ca
phé, tra, mén hoa qud siy kho.
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Pic biét, khong gian t8 chitc sy kién ddm bao
cdc diéu kién cho du khéch vira thudng ngoan, vira
thugng thiic moén an.

4.3. Pdy manh xiic tién, quang bd cho hoat
dong ATDL

- Xay dung cdc san phdm quang ba (phim, sach)
giGi thiéu moén dn dic trung cta Gia Lai, 4m thuc
dudng phd, trai nghiém 4m thuc... phuc vu trong cc
su kién vin héa, thé thao, du lich, hdi nghi, hoi
théo.

- Hb trd cho cdc c4 nhan, doanh nghiép tham gia
hoat dong du lich st dung cdc ng dung vé cdng
nghé thong tin d€ ding tdi cdc thong tin, hinh dnh
vé diém dén, quang b cho cdc dich vu clia gia dinh
va cong ddng 1én cic trang mang xa hoi d€ quing
ba dich vu va thu hit khach du lich.

- Phéi hgp v6i cdc ¢d quan truyén thdng, cic
bdo, dai clia Trung udng va dia phuong xay dung
cdc bai viét, phéng su, chuyén trang chuyén muc,
clips, phim quing bd vé du lich trén cic phuong
tién thong tin dai ching, trén cic phudng tién
truyén thong trong va ngoai nuéce.

Khai thac y&u t6 VHAT trong phat trién du lich
s& 1a chi€c cau ndi dua du khich dén véi trai
nghiém vin héa cia mdi dia phuong, ddng thdi 12
phuong tién d€ quing ba diém d&n du lich hiéu qua
dén vé6i du khdch.

4.4. Nang cao chat lugng nguon nhan luc

Ngudn nhan Iyc lién quan dén dich vu 4m thuc
du lich gdbm nhiéu ddi tugng tuong Gng véi loai hinh
Am thuc. P6i véi lao dong phuc vu tai cdc nha hang,
khdch san sang trong, cao cip doi héi trinh do
chuyén mon cao ddp tng yéu ciu phuc vu nhu k§
ning nghé vé phuc vu ban, trinh dd ngoai ngit giao
ti€p (it nhat Ia bi€t Ti€ng Anh)... D6i v6i ddi tugng
12 ngudi dan, ti€u thuong tham gia cic hoat dong
4m thuc dudng phd, 4m thuc gin vé6i du lich cong
ddng, ho con phai trang bi ki€n thiic vé an toan thuc
pham, nhan thifc v& gid tri vin héa truyén thong
trong hoat ddng 4m thyc khi phuc vu du lich, thai do
ting x& van minh lich su... Tai cdc su kién 4m thuc,
c6 t8 chiic hoat dong trinh dién mén in, doi hdi diu
bé&p phai dugc dio tao ky ning bi€u dién két hop
vdi phuong phap ché bién dé phuc vu du khich.

Bén canh d6, ddi ngii thuy€t minh vién, huéng
din vién tai di€m dugc tap huan cin dugc nang cao
nhan thifc, trach nhiém trong viéc bio ton, phat huy
gi4 tri cia VHAT thong qua viéc gidi thiéu ngudn
gdc xuit xif mén in, nguyén liéu, cich ché bién,
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thudng thic theo phong cich cta dia phuong... dé
thu hit khdch du lich.

Nghién cttu 4m thuc du lich cda tinh Gia Lai
khong chi dirng lai & VHAT dic trung, ma cin
khai thdc t6i vu 1¢i th€ vé viin héa giao thoa viing
mién, khi hau thé nhudng cho phat trién thuc
phdm. Trén co sd d6, dinh hudng cho viéc xay
dung nhitng moé hinh 4m thyc khic nhau, phit hop
vdi nhu ciu da dang cta du khach, cu thé nhu
khach du lich dé€n trung tAm thanh phd Pleiku, rat
can dén thoi gian gidi tri vé dém thong qua mo
hinh “chg dém &m thyc”, con d6i v6i du khdch
thich loai hinh du lich khim ph4, trdi nghiém sé&
dudc ti€p cian v6i mo hinh trdi nghiém 4m thuc,
con khach nghi dudng cao cap thi s& dugc thudng
thitc 4m thyc trong khong gian sang trong va ciu
ky. Mdi d6i tugng khich cé nhitng yéu ciu, tiéu
chuin khac nhau vé chat lugng dich vu. Vi vay,
4m thuc du lich 12 mot san phéfm du lich thuc su
can dudc nghién ctu mot cdch khoa hoc dé khong
chi mang lai gid tri thudng thic nhirng mén an
ngon, dic trung viing mién, ma con 1 thong diép
dén véi du khich tim hi€u vé vin héa, vé nghé
thuat dia phuong, dong thdi thong qua d6 s& quang
b4 dugc hinh dnh ctia mot diém dén.

5.Kétluan

DLAT di va dang trd thanh dé tai dudc quan
tAm trén toan thé gidi. Viéc nghién cifu, phét trién
ding huéng, ding nhu cau va ding ddi tugng clia
du lich trdi nghiém 4m thyc s& mé ra huéng di méi
cho nganh Du lich néi chung va cho tinh Gia Lai n6i
riéng trong viéc xay dung mot sdn phim du lich
méi mé, chat lugng va dat hiéu qua kinh t& cao.
N&u nhu nhitng sdn phdm du lich thong thudng dé
bi sao chép, chu ky séng cia san phim ngin,... thi
du lich trai nghiém &m thuc vugt 1én trén nhitng trd
ngai dé tr§ thanh sin phim dic trung cda dia
phuong d6. Khong nhitng thé, viéc phdt trién du
lich trdi nghiém am thuc s& 1a dau tau, kéo theo su
phit trién dong bo clia ci hé thdng. P6 1a: bdo ton
4m thuc dan gian, phat hién va vinh danh nghé
nhin din gian, suu tim, bdo ton nhitng cong thic,
cach ch€ bi€n xua nay, gin giit va phét huy kho tang
Am thuc khong chi cda ngudi Viét, ma con cda
ddng bao dan tdc trén minh dit Gia Lai. Quan
trong nhat, du lich trdi nghiém 4m thuc 13 huéng
phét trién ding din, bén vitng cho nén kinh t& dia
phuong, nhit 1a nhitng dia phuong von khong manh
vé tiém ning hay tai nguyén du lich m
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ABSTRACT:

Gia Lai province has a diverse and rich regional culture. Various ethnic groups live in the
province have created unique cultural characteristics of Gia Lai province including the culinary
culture. However, the province has not yet exploited its culinary culture in terms of tourism product
development. This paper proposes some solutions to help Gia Lai province take advantage of its
culinary culture in promoting provincial tourism activities, and establishing a model of culinary
tourism for the province. This paper is expected to support the province to diversify its tourism
products and facilitate the provincial tourism sector’s development.
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