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TOÙM TAÉT:
Gia Lai laø ñòa phöông coù söï giao thoa veà vaên hoùa vuøng mieàn khaù ña daïng vaø phong phuù, ñaëc

bieät vôùi beà daøy veà vaên hoùa baûn ñòa ñaõ taïo ra ñaëc tröng rieâng, trong ñoù coù aåm thöïc. Tuy nhieân, du
lòch Gia Lai chöa khai thaùc lôïi theá naøy thaønh saûn phaåm du lòch aåm thöïc (DLAT) ñeå hoã trôï cho phaùt
trieån du lòch cuûa tænh. Baøi vieát ñöa ra caùc giaûi phaùp phaùt trieån vaên hoùa aåm thöïc (VHAT) ñaëc tröng
trong hoaït ñoäng du lòch ôû Gia Lai, nhaèm hoã trôï cho vieäc hình thaønh moâ hình DLAT cuûa tænh, goùp
phaàn ña daïng hoùa dòch vuï du lòch, thuùc ñaåy du lòch cuûa tænh Gia Lai phaùt trieån. 

Töø khoùa: vaên hoùa aåm thöïc, du lòch aåm thöïc, tænh Gia Lai.
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1. Khaùi nieäm aåm thöïc du lòch
Du lòch aåm thöïc (Culinary tourismhay Food

Tourismhay Gastronomy tourism) laø khaùi nieäm
xuaát hieän treân theá giôùi khoaûng 20 naêm trôû laïi ñaây.
Cuï theå, Long trong coâng trình nghieân cöùu vaøo naêm
1998, veà: “Du lòch aåm thöïc: Tieáp caän folklore veà aên
uoáng vaø caùc khía caïnh lieân quan”, ñaêng treân Taïp
chí Southern Folklore, soá 55 (Shalini and Duggal,
2014) söû duïng thuaät ngöõ “culinary tourism” vôùi yù
nghóa söï traûi nghieäm vaên hoùa cuûa du khaùch ñeán nôi
naøo ñoù qua thuï höôûng aåm thöïc. Hình thöùc du lòch
naøy goàm du lòch khaùm phaù ngheä thuaät naáu nöôùng
(gastronomy tourism), hoäi chôï aåm thöïc (food
festival), du lòch thöôûng röôïu (gourmet tourism) vaø
caùc hoaït ñoäng khaùc lieân quan ñeán aåm thöïc.

Theo Hieäp hoäi Du lòch AÅm thöïc theá giôùi - WFTA
(2017), “DLAT laø vieäc tìm kieám caùc traûi nghieäm
ñoäc ñaùo vaø ñaùng nhôù lieân quan ñeán vieäc aên vaø
uoáng”. Hall vaø Mitchell (2001) cho raèng “DLAT
ñöôïc hieåu laø hoaït ñoäng cuûa khaùch du lòch vôùi muïc
ñích chính laø ñi ñeán caùc ñieåm saûn xuaát, cheá bieán
moùn aên, caùc leã hoäi aåm thöïc, caùc nhaø haøng, hoaëc
nhöõng ñieåm ñeán cuï theå nôi hoï coù theå ñöôïc neám,
ñöôïc traûi nghieäm caùc moùn aên ñieån hình, ñoäc ñaùo
cuûa ñieåm ñeán.” 

Theo Ñoã Thò Thanh Hoa, Vieän Nghieân cöùu 
Phaùt trieån Du lòch, trong baøi ñaêng ngaøy 13/8/2019,
“Nhöõng xu höôùng lan toûa vaø ñònh hình saûn phaåm du
lòch trong thôøi gian tôùi” ñaõ cho raèng: “DLAT laø loaïi
hình du lòch vaên hoùa qua ñoù du khaùch khoâng chæ
ñöôïc traûi nghieäm caùc moùn aên, ñoà uoáng, maø laø caû caùc
traûi nghieäm baûn saéc vaên hoùa, cuoäc soáng cuûa coäng
ñoàng taïi ñieåm ñeán qua caâu chuyeän cuûa töøng moùn
aên, ñoà uoáng ñoù.”

Du lòch ñeå traûi nghieäm aåm thöïc khoâng chæ nhìn
nhaän töø beà ngoaøi nhö laø vieäc tieâu thuï, nhu caàu dinh
döôõng cuûa theå chaát, maø coøn laø söï thay ñoåi trong
nhaän thöùc, thu thaäp theâm kieán thöùc, hieåu bieát cuûa
baûn thaân veà con ngöôøi, veà ñieåm ñeán. Neáu nhö xem
vieäc aên uoáng, cung caáp chaát dinh döôõng haøng
ngaøy cho cô theå ñaùp öùng nhu caàu veà theå chaát, thì
vieäc traûi nghieäm aåm thöïc trong chuyeán ñi chính laø
chaát dinh döôõng ñaùp öùng cho nhu caàu veà tinh thaàn.
Sau nhöõng traûi nghieäm aåm thöïc ñoù, du khaùch coù
theå caûm nhaän ñöôïc söï thay ñoåi caû veà maët theå chaát
vaø tinh thaàn.

Cuõng xuaát phaùt töø lyù do ñoù, du lòch traûi nghieäm
aåm thöïc ñaõ trôû thaønh moät loaïi hình khaù phoå bieán
trong nhieàu chöông trình du lòch. Nhieàu quoác gia,
trong ñoù coù Vieät Nam, caùc coâng ty du lòch ñaõ khai
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thaùc khía caïnh aåm thöïc, thaäm chí bieán noù trôû thaønh
moät trong nhöõng saûn phaåm du lòch thu huùt du khaùch
khaép nôi treân theá giôùi. 

2. Vai troø cuûa aåm thöïc trong du lòch
VHAT ñöôïc xem laø yeáu toá khoâng theå taùch rôøi

cuûa du lòch. VHAT ñaëc tröng cuûa ñieåm ñeán goùp
phaàn thu huùt theâm khaùch du lòch, keùo daøi thôøi gian
löu truù, taêng möùc chi tieâu bình quaân cuûa khaùch, taêng
doanh thu du lòch vaø taïo nguoàn thu cho ñòa phöông.

Caùc nhaø kinh teá ñaõ toång keát khi GDP taêng 1% thì
doanh thu cuûa ngaønh dòch vuï phuïc vuï moùn aên vaø ñoà
uoáng taêng theâm 1,5%. Ñieàu quan troïng, caùc dòch vuï
naøy laø nôi “xuaát khaåu taïi choã” vaø laøm gia taêng giaù
trò cuûa caùc saûn phaåm noâng nghieäp, chaên nuoâi, thuyû
haûi saûn vaø coâng nghieäp cheá bieán thöïc phaåm. Dòch
vuï phuïc vuï aên, uoáng laøm gia taêng giaù trò cuûa caùc saûn
phaåm treân tôùi 300% vaø thu ñöôïc lôïi nhuaän töø 40-
50% trong toång doanh thu.

Ñoái vôùi du lòch, dòch vuï aên uoáng laø yeáu toá caáu
thaønh, coù vai troø quan troïng ñeå laøm neân thaønh
coâng, taïo söùc haáp daãn vaø laø yeáu toá ñeå quaûng baù
ñieåm ñeán, ñoâi khi coøn laø ñoäng cô vaø muïc ñích du
lòch cuûa du khaùch. AÅm thöïc ngaøy nay laø toång hoøa
cuûa nhöõng yeáu toá nhö moùn aên ngon, thöïc phaåm an
toaøn, veä sinh, thuù vui cuûa ngöôøi thöôûng thöùc vaø
höùng khôûi cuûa ngöôøi cheá bieán. Hoaït ñoäng thi naáu
aên nhöõng moùn ngon truyeàn thoáng, pha cheá ñoà
uoáng ñoäc ñaùo, hay tìm ra nhöõng moùn ngon vaät laï,
daâng leã vaät (thöôøng laø caùc moùn aên ñaëc saûn cuûa
vuøng mieàn) laø caùch ñeå quaûng baù hình aûnh du lòch
cuûa ñòa phöông.

Du lòch keát hôïp vôùi aåm thöïc ñang laø xu höôùng
môùi phaùt trieån roäng raõi. Vöôït qua vai troø moät saûn
phaåm du lòch, DLAT ñaõ trôû thaønh moät coâng cuï
maïnh meõ ñeå quaûng baù ngaønh coâng nghieäp khoâng
khoùi. Ñaëc bieät laø vuøng ñoàng baøo daân toäc thieåu soá vaø
mieàn nuùi ñang sôû höõu "kho baùu" veà aåm thöïc ñoäc
ñaùo mang ñaäm vaên hoùa vuøng mieàn. 

VHAT ñang ñöôïc khai thaùc hieäu quaû trong hoaït
ñoäng kinh doanh du lòch, ñaëc bieät trong caùc chöông
trình du lòch traûi nghieäm vaên hoùa baûn ñòa. Vôùi muïc
ñích giôùi thieäu vaên hoùa truyeàn thoáng cuûa vuøng
mieàn, VHAT ñoùng vai troø raát quan troïng trong vieäc
keát noái caùc dòch vuï du lòch ñeå hình thaønh saûn phaåm
du lòch thu huùt du khaùch. Moät soá quoác gia treân theá
giôùi coøn khai thaùc VHAT thaønh saûn phaåm aåm thöïc
du lòch thoâng qua caùc leã hoäi aåm thöïc quy moâ lôùn,
nhö: Leã hoäi bia, xuùc xích (Ñöùc), leã hoäi pizza (YÙ), leã
hoäi Socola (Phaùp),…

Theo baùo caùo cuûa Hieäp hoäi Du lòch Thöïc phaåm
theá giôùi, 93% khaùch du lòch “ñaõ tham gia vaøo moät
hoaït ñoäng aên uoáng ñoäc ñaùo khi ñi du lòch”. Soá lieäu
töø Toå chöùc Du lòch theá giôùi (UNWTO) cho thaáy du
khaùch thöôøng chi trung bình 1/3 ngaân saùch chuyeán
ñi cho aåm thöïc. Ñoàng thôøi, coù tôùi hôn 80% soá ñôn
vò, toå chöùc du lòch khi ñöôïc ñieàu tra ñeàu xaùc ñònh,
DLATlaø yeáu toá chieán löôïc ñoái vôùi ñieåm ñeán, laø
ñoäng löïc quan troïng cho phaùt trieån du lòch.

3. öu theá cuûa gia lai khi phaùt trieån dlAT
Vôùi muïc ñích giôùi thieäu vaên hoùa truyeàn thoáng

cuûa vuøng mieàn, VHAT ñoùng vai troø raát quan troïng
trong vieäc keát noái caùc dòch vuï du lòch ñeå hình
thaønh saûn phaåm du lòch thu huùt du khaùch. 

Gia Lai coù öu theá vôùi 2 daân toäc Bahnar vaø Jrai
chieám tyû leä daân soá khaù cao cuûa tænh vaø coù aûnh
höôûng lôùn ñeán vuøng ñaát Gia Lai. Caùc phong tuïc taäp
quaùn, sinh hoaït neáp soáng cuûa ngöôøi Bahnar, Jrai theå
hieän neùt ñaëc tröng rieâng veà vuøng mieàn, taïo neân neùt
vaên hoùa rieâng bieät cho tænh Gia Lai. Trong ñoù,
nhöõng moùn aên truyeàn thoáng cuûa ngöôøi ñoàng baøo raát
haáp daãn du khaùch, khoâng chæ laø côm lam, gaø nöôùng
quen thuoäc, maø coøn coù: gaø giaõ muoái eù, caù suoái sa
löûa, teùp ñuøm, canh oác ñaù vôùi ngoïn ting ting, baùnh
khoai mì,… vaø nhieàu moùn aên daân giaõ theo töøng muøa
ôû ñaây. Ñaây cuõng laø cô sôû ñeå Gia Lai ñaåy maïnh ñeå
phaùt trieån VHAT moät caùch beàn vöõng.

Nhöõng naêm gaàn ñaây, tænh Gia Lai ñaõ toå chöùc
nhieàu söï kieän vaên hoùa mang neùt ñaëc tröng cuûa vaên
hoùa coàng chieâng Taây Nguyeân vaø ñöôïc duy trì
thöôøng xuyeân qua caùc naêm nhö: Festival vaên hoùa
coàng chieâng Taây Nguyeân (Pleiku), “Leã hoäi hoa Daõ
quyø - Nuùi löûa Chö Ñang Ya (huyeän Chö Paêh), Leã
caàu möa cuûa Yang Pôtao Apui (huyeän Phuù Thieän);
Hoäi ñua thuyeàn ñoäc moäc treân soâng Poâ Coâ (huyeän Ia
Grai); Ngaøy hoäi du lòch huyeän Kbang (huyeän
Kbang); Ngaøy hoäi Hoa Muoàng vaøng (huyeän Chö
Proâng); Phieân chôï cöûa khaåu (huyeän Ñöùc Cô);... Taïi
caùc söï kieän naøy luoân toå chöùc gian haøng aåm thöïc,
chuû yeáu laø côm lam, gaø nöôùng, thòt heo nöôùng, röôïu
caàn vaø moät soá moùn aên ñöôøng phoá.

Gia Lai coøn laø ñòa phöông coù ñieàu kieän khí haäu,
thoå nhöôõng, nguoàn nöôùc khaù thuaän lôïi ñeå phaùt
trieån caùc loaïi caây aên quaû. Qua khaûo saùt, ñaùnh giaù,
phaàn lôùn caùc ñòa phöông trong tænh ñeàu troàng ñöôïc
caùc loaïi caây aên quaû ñaëc saûn nhö: saàu rieâng, bô,
mít, xoaøi, nhaõn, na (maõng caàu), thanh long, choâm
choâm, cam, böôûi da xanh, chanh daây, döùa, chuoái,…
Ñaây laø nguoàn nguyeân lieäu thuaän lôïi cho vieäc phaùt
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trieån caùc loaïi ñoà uoáng, ñaëc bieät phuïc vuï nhu caàu
giaûi khaùt, thöôûng thöùc hoa quaû cuûa du khaùch trong
haønh trình khaùm phaù aåm thöïc vuøng mieàn. Beân
caïnh ñoù, Gia Lai coøn coù nguoàn thöïc phaåm töø soâng
Seâ San (caù anh vuõ, caù laêng, caù chình), heo soïc döa,
thòt boø, gaø ñi boä vaø söï phong phuù cuûa caùc loaïi rau…
ñaõ mang ñeán cho thöïc khaùch vôùi nhöõng moùn ngon
ñöôïc ñaùnh giaù laø ñaëc tröng cuûa Gia Lai nhö: caù
anh vuõ haáp, caù chình nöôùng ngheä, laåu caù laêng, heo
soïc döa 7 moùn, boø moät naéng muoái kieán vaøng, gaø ñi
boä leân maâm, rau röøng Gia Lai, goûi teùp Bieån Hoà,…

Theo soá lieäu (2017-2019) cuûa Sôû Vaên hoùa, Theå
thao vaø Du lòch tænh Gia Lai, doanh thu töø dòch vuï
aên uoáng cuûa Tænh chieám 33% trong cô caáu toång
thu töø khaùch du lòch. Ñaây laø moät tyû leä khaù cao ñeå
ñaùnh giaù nhu caàu aåm thöïc cuûa khaùch du lòch raát
thieát yeáu trong chuyeán ñi, cao hôn vieäc chi tieâu
cho dòch vuï löu truù (löu truù chæ ñaït 26%). Ñoàng
thôøi ñaùnh giaù ñöôïc aåm thöïc töø nhieàu khía caïnh:
aåm thöïc trong nhaø haøng, aåm thöïc ñöôøng phoá, aåm
thöïc truyeàn thoáng cuûa ngöôøi daân toäc thieåu soá, aåm
thöïc töø nguoàn nguyeân lieäu hoa quaû. Tuy nhieân,
dòch vuï aên uoáng taïi tænh Gia Lai chuû yeáu phuïc vuï
nhu caàu thieát yeáu, chöa hình thaønh ñöôïc loaïi hình
DLAT. 

4. giaûi phaùp phaùt trieån VhAT ñaëc tröng
trong hoaït ñoäng    du lòch ôû gia lai 

DLAT bao goàm caùc giaù trò truyeàn thoáng thaám
ñaäm trong quaù trình phaùt trieån du lòch, môû ra cô
hoäi ñeå ñem laïi söùc soáng môùi cho du lòch, ñaåy maïnh
phaùt trieån kinh teá ñòa phöông vaø hoã trôï nhieàu
ngaønh khaùc phaùt trieån. Do ñoù, DLAT goùp phaàn
vaøo quaûng baù vaø ñònh vò thöông hieäu ñieåm ñeán,
phaùt huy vaø gìn giöõ truyeàn thoáng, cuõng nhö tính ña
daïng, khai thaùc tính chaân thöïc. Moät soá ñieåm ñeán
cuûa ñòa phöông ñaõ xaây döïng thöông hieäu thaønh
coâng khi khai thaùc hieäu quaû taøi nguyeân aåm thöïc
ñoäc ñaùo.

Tuy nhieân, vieäc khai thaùc DLAT ôû Gia Lai
cuõng chæ môùi döøng laïi ôû nhöõng hoaït ñoäng phuïc vuï
caùc nhu caàu veà aên uoáng thoâng qua caùc leã hoäi mang
baûn saéc vaên hoùa cuûa ñaïi ngaøn Taây Nguyeân, chöa
ñi saâu khai thaùc caùc yeáu toá lieân quan ñeå hoaït ñoäng
aåm thöïc gaén lieàn vôùi phaùt trieån du lòch. Ñeå phaùt
huy lôïi theá veà aåm thöïc cuûa tænh Gia Lai trong phaùt
trieån du lòch, caàn coù caùc giaûi phaùp cuï theå nhö sau: 

4.1. Phaùt trieån moâ hình traûi nghieäm aåm thöïc
gaén vôùi du lòch coäng ñoàng taïi moät soá laøng cuûa
ñoàng baøo daân toäc thieåu soá

Hieän nay, moâ hình du lòch coäng ñoàng ôû Gia Lai
chöa phaùt trieån, coù moät soá ñieåm ñöa khaùch ñeán
tham quan, nhöng dòch vuï hoã trôï chöa haáp daãn,
neân cuõng haïn cheá khai thaùc. Thoâng qua traûi
nghieäm vaên hoùa coàng chieâng ôû caùc buoân laøng, caàn
xaây döïng chuoãi caùc hoaït ñoäng daønh cho khaùch du
lòch khi ñeán ñoù. Caùc hoaït ñoäng töông taùc vôùi khaùch
du lòch ñöôïc xaây döïng thaønh kòch baûn vaø coù söï
chuaån bò chu ñaùo giöõa ngöôøi daân tham gia hoaït
ñoäng du lòch vôùi caùc ñôn vò kinh doanh löõ haønh ñeå
ñaûm baûo vieäc giôùi thieäu ñieåm ñeán vôùi chaát löôïng
saûn phaåm ñöôïc töông ñoàng. Moät soá hoaït ñoäng traûi
nghieäm caàn ñöôïc xaây döïng nhö: tìm hieåu veà
phong tuïc, taäp quaùn, kieán truùc nhaø roâng, nhaø saøn,
nhaø moà,… cuûa ñoàng baøo daân toäc thieåu soá; du khaùch
tham gia caùc hoaït ñoäng ngheà truyeàn thoáng (ñan
laùt, deät thoå caåm, nhaïc cuï); xaây döïng thöïc ñôn aåm
thöïc phong phuù vôùi caùc moùn aên truyeàn thoáng, söû
duïng nguoàn nguyeân lieäu taïi choã; xem trình dieãn
coàng chieâng vaø giao löu vôùi ngöôøi daân trong
khoâng gian cuûa buoân laøng vaøo buoåi toái beân aùnh
löûa baäp buøng, vôùi ñoäi coàng chieâng vaø muùa xoan töø
35 ñeán 37 ngöôøi; phaùt trieån dòch vuï homestay ñeå
du khaùch coù cô hoäi traûi nghieäm vaên hoùa khi gaén
vôùi chöông trình vaên ngheä coàng chieâng taïi laøng
vaøo ban ñeâm. 

4.2. Toå chöùc caùc söï kieän aåm thöïc du lòch 
Haøng naêm hoaëc ñònh kyø, toå chöùc söï kieän aåm thöïc

gaén vôùi caùc söï kieän vaên hoùa, theå thao vaø du lòch cuûa
ñòa phöông, chia caùc söï kieän leã hoäi vôùi nhieàu teân goïi
khaùc nhau, nhö: leã hoäi moùn aên ñöôøng phoá, leã hoäi
moùn aên cao caáp, leã hoäi moùn aên truyeàn thoáng. Ña
daïng caùc noäi dung cuûa söï kieän du lòch, nhö: löïa
choïn ñöôïc danh muïc aåm thöïc tieâu bieåu, laø ñaëc saûn
cuûa vuøng mieàn ñöôïc baøy baùn taïi söï kieän; toå chöùc hoäi
thi tay ngheà aåm thöïc trong khuoân khoå söï kieän; coù
chöông trình trình dieãn ngheä thuaät cheá bieán moùn aên
haáp daãn thu huùt ngöôøi xem; coù chöông trình buffet
(töï choïn) cuûa caùc moùn ngon ñaëc saûn; caùc buoåi neám
thöû moùn aên cao caáp, lôùp hoïc naáu, caùc buoåi trình
dieãn kyõ naêng laøm beáp, caùc cuoäc thi vaø chôï thöïc
phaåm cao caáp.

Keát hôïp vôùi caùc chöông trình trieån laõm ñeå toå
chöùc hoaït ñoäng aåm thöïc lieân quan, nhö: trieån laõm
aåm thöïc veà thöïc phaåm (noâng - thoå - thuûy - haûi saûn),
ñoà uoáng, nguyeân lieäu, bao bì ñoùng goùi; trieån laõm
caùch pha cheá, ñoà duøng vaø caùc thieát bò, quaày bar, pha
cheá vaø nöôùc giaûi khaùt; trieån laõm vieäc thöôûng thöùc caø
pheâ, traø, moùn hoa quaû saáy khoâ. 
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Ñaëc bieät, khoâng gian toå chöùc söï kieän ñaûm baûo
caùc ñieàu kieän cho du khaùch vöøa thöôûng ngoaïn, vöøa
thöôûng thöùc moùn aên.

4.3. Ñaåy maïnh xuùc tieán, quaûng baù cho hoaït
ñoäng ATDL

- Xaây döïng caùc saûn phaåm quaûng baù (phim, saùch)
giôùi thieäu moùn aên ñaëc tröng cuûa Gia Lai, aåm thöïc
ñöôøng phoá, traûi nghieäm aåm thöïc… phuïc vuï trong caùc
söï kieän vaên hoùa, theå thao, du lòch, hoäi nghò, hoäi
thaûo.

- Hoã trôï cho caùc caù nhaân, doanh nghieäp tham gia
hoaït ñoäng du lòch söû duïng caùc öùng duïng veà coâng
ngheä thoâng tin ñeå ñaêng taûi caùc thoâng tin, hình aûnh
veà ñieåm ñeán, quaûng baù cho caùc dòch vuï cuûa gia ñình
vaø coäng ñoàng leân caùc trang maïng xaõ hoäi ñeå quaûng
baù dòch vuï vaø thu huùt khaùch du lòch.

- Phoái hôïp vôùi caùc cô quan truyeàn thoâng, caùc
baùo, ñaøi cuûa Trung öông vaø ñòa phöông xaây döïng
caùc baøi vieát, phoùng söï, chuyeân trang chuyeân muïc,
clips, phim quaûng baù veà du lòch treân caùc phöông
tieän thoâng tin ñaïi chuùng, treân caùc phöông tieän
truyeàn thoâng trong vaø ngoaøi nöôùc.

Khai thaùc yeáu toá VHAT trong phaùt trieån du lòch
seõ laø chieác caàu noái ñöa du khaùch ñeán vôùi traûi
nghieäm vaên hoùa cuûa moãi ñòa phöông, ñoàng thôøi laø
phöông tieän ñeå quaûng baù ñieåm ñeán du lòch hieäu quaû
ñeán vôùi du khaùch.

4.4. Naâng cao chaát löôïng nguoàn nhaân löïc
Nguoàn nhaân löïc lieân quan ñeán dòch vuï aåm thöïc

du lòch goàm nhieàu ñoái töôïng töông öùng vôùi loaïi hình
aåm thöïc. Ñoái vôùi lao ñoäng phuïc vuï taïi caùc nhaø haøng,
khaùch saïn sang troïng, cao caáp ñoøi hoûi trình ñoä
chuyeân moân cao ñaùp öùng yeâu caàu phuïc vuï nhö kyõ
naêng ngheà veà phuïc vuï baøn, trình ñoä ngoaïi ngöõ giao
tieáp (ít nhaát laø bieát Tieáng Anh)… Ñoái vôùi ñoái töôïng
laø ngöôøi daân, tieåu thöông tham gia caùc hoaït ñoäng
aåm thöïc ñöôøng phoá, aåm thöïc gaén vôùi du lòch coäng
ñoàng, hoï coøn phaûi trang bò kieán thöùc veà an toaøn thöïc
phaåm, nhaän thöùc veà giaù trò vaên hoùa truyeàn thoáng
trong hoaït ñoäng aåm thöïc khi phuïc vuï du lòch, thaùi ñoä
öùng xöû vaên minh lòch söï… Taïi caùc söï kieän aåm thöïc,
coù toå chöùc hoaït ñoäng trình dieãn moùn aên, ñoøi hoûi ñaàu
beáp phaûi ñöôïc ñaøo taïo kyõ naêng bieåu dieãn keát hôïp
vôùi phöông phaùp cheá bieán ñeå phuïc vuï du khaùch.

Beân caïnh ñoù, ñoäi nguõ thuyeát minh vieân, höôùng
daãn vieân taïi ñieåm ñöôïc taäp huaán caàn ñöôïc naâng cao
nhaän thöùc, traùch nhieäm trong vieäc baûo toàn, phaùt huy
giaù trò cuûa VHAT thoâng qua vieäc giôùi thieäu nguoàn
goác xuaát xöù moùn aên, nguyeân lieäu, caùch cheá bieán,

thöôûng thöùc theo phong caùch cuûa ñòa phöông… ñeå
thu huùt khaùch du lòch. 

Nghieân cöùu aåm thöïc du lòch cuûa tænh Gia Lai
khoâng chæ döøng laïi ôû VHAT ñaëc tröng, maø caàn
khai thaùc toái öu lôïi theá veà vaên hoùa giao thoa vuøng
mieàn, khí haäu thoå nhöôõng cho phaùt trieån thöïc
phaåm. Treân cô sôû ñoù, ñònh höôùng cho vieäc xaây
döïng nhöõng moâ hình aåm thöïc khaùc nhau, phuø hôïp
vôùi nhu caàu ña daïng cuûa du khaùch, cuï theå nhö
khaùch du lòch ñeán trung taâm thaønh phoá Pleiku, raát
caàn ñeán thôøi gian giaûi trí veà ñeâm thoâng qua moâ
hình “chôï ñeâm aåm thöïc”, coøn ñoái vôùi du khaùch
thích loaïi hình du lòch khaùm phaù, traûi nghieäm seõ
ñöôïc tieáp caän vôùi moâ hình traûi nghieäm aåm thöïc,
coøn khaùch nghæ döôõng cao caáp thì seõ ñöôïc thöôûng
thöùc aåm thöïc trong khoâng gian sang troïng vaø caàu
kyø. Moãi ñoái töôïng khaùch coù nhöõng yeâu caàu, tieâu
chuaån khaùc nhau veà chaát löôïng dòch vuï. Vì vaäy,
aåm thöïc du lòch laø moät saûn phaåm du lòch thöïc söï
caàn ñöôïc nghieân cöùu moät caùch khoa hoïc ñeå khoâng
chæ mang laïi giaù trò thöôûng thöùc nhöõng moùn aên
ngon, ñaëc tröng vuøng mieàn, maø coøn laø thoâng ñieäp
ñeán vôùi du khaùch tìm hieåu veà vaên hoùa, veà ngheä
thuaät ñòa phöông, ñoàng thôøi thoâng qua ñoù seõ quaûng
baù ñöôïc hình aûnh cuûa moät ñieåm ñeán.

5. Keát luaän
DLAT ñaõ vaø ñang trôû thaønh ñeà taøi ñöôïc quan

taâm treân toaøn theá giôùi. Vieäc nghieân cöùu, phaùt trieån
ñuùng höôùng, ñuùng nhu caàu vaø ñuùng ñoái töôïng cuûa
du lòch traûi nghieäm aåm thöïc seõ môû ra höôùng ñi môùi
cho ngaønh Du lòch noùi chung vaø cho tænh Gia Lai noùi
rieâng trong vieäc xaây döïng moät saûn phaåm du lòch
môùi meû, chaát löôïng vaø ñaït hieäu quaû kinh teá cao.
Neáu nhö nhöõng saûn phaåm du lòch thoâng thöôøng deã
bò sao cheùp, chu kyø soáng cuûa saûn phaåm ngaén,... thì
du lòch traûi nghieäm aåm thöïc vöôït leân treân nhöõng trôû
ngaïi ñeå trôû thaønh saûn phaåm ñaëc tröng cuûa ñòa
phöông ñoù. Khoâng nhöõng theá, vieäc phaùt trieån du
lòch traûi nghieäm aåm thöïc seõ laø ñaàu taøu, keùo theo söï
phaùt trieån ñoàng boä cuûa caû heä thoáng. Ñoù laø: baûo toàn
aåm thöïc daân gian, phaùt hieän vaø vinh danh ngheä
nhaân daân gian, söu taàm, baûo toàn nhöõng coâng thöùc,
caùch cheá bieán xöa nay, gìn giöõ vaø phaùt huy kho taøng
aåm thöïc khoâng chæ cuûa ngöôøi Vieät, maø coøn cuûa
ñoàng baøo daân toäc treân maûnh ñaát Gia Lai. Quan
troïng nhaát, du lòch traûi nghieäm aåm thöïc laø höôùng
phaùt trieån ñuùng ñaén, beàn vöõng cho neàn kinh teá ñòa
phöông, nhaát laø nhöõng ñòa phöông voán khoâng maïnh
veà tieàm naêng hay taøi nguyeân du lòch n
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ABsTrAcT: 
Gia Lai province has a diverse and rich regional culture. Various ethnic groups live in the

province have created unique cultural characteristics of Gia Lai province including the culinary
culture. However, the province has not yet exploited its culinary culture in terms of tourism product
development. This paper proposes some solutions to help Gia Lai province take advantage of its
culinary culture in promoting provincial tourism activities, and establishing a model of culinary
tourism for the province. This paper is expected to support the province to diversify its tourism
products and facilitate the provincial tourism sector’s development. 

Keywords: culinary culture, culinary tourism, Gia Lai province.

Soá 22 - Thaùng 10/2022

quaûn trò - quaûn lyù 

125


