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1. ñaët vaán ñeà
Cordyceps laø moät loaïi naám döôïc lieäu truyeàn

thoáng noåi tieáng cuûa ngöôøi Trung Quoác vaø thuoäc hoï
naám Ascomycetes [1]. Caùc loaøi thuoäc gioáng
Cordyceps coù nhieàu trong töï nhieân vaø laø saûn phaåm
töï nhieân coù ích vôùi nhieàu chaát coù hoaït tính sinh hoïc
quan troïng, nhö: Adenosine, Cordycepin vaø
polysaccharide. Nhöõng chaát naøy coù taùc ñoäng tích
cöïc ñeán caùc heä cô quan trong cô theå con ngöôøi, nhö:
tuaàn hoaøn, mieãn dòch, tim maïch, hoâ haáp [2-3]. Hai

loaøi ñöôïc söû duïng phoå bieán ôû Trung Quoác laø:
Cordyceps sinensis vaø Cordyceps militaris, trong ñoù
Cordyceps sinensis ñaõ ñöôïc söû duïng phoå bieán hôn
2.000 naêm qua [4].

So vôùi Cordyceps sinensis, Cordyceps militaris
deã nuoâi caáy trong caû moâi tröôøng loûng vaø moâi tröôøng
ñaëc vôùi nhieàu nguoàn carbon vaø nitô khaùc nhau.
Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ chöùng minh raèng
Cordyceps militaris chöùa nhieàu thaønh phaàn hoaït
tính coù tieàm naêng döôïc lieäu nhö: Cordycepin,
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TOÙM TAÉT:
Naám ñoâng truøng haï thaûo - ÑTHT (Cordyceps militaris) töø laâu ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng loaïi

naám döôïc lieäu cao caáp, coù nhieàu hoaït chaát sinh hoïc quyù, giuùp boài boå söùc khoûe, taêng cöôøng khaû naêng
mieãn dòch, khaùng khuaån, choáng oxy hoùa, hoã trôï tim maïch vaø choáng khoái u. Trong ñoù, Cordycepin vaø
Adenosine laø 2 hoaït chaát sinh hoïc quan troïng quyeát ñònh chaát löôïng vaø giaù trò döôïc lyù cuûa naám
ÑTHT. Do vaäy, baøi nghieân cöùu ñaùnh giaù söï aûnh höôûng cuûa phöông phaùp saáy thaêng hoa vaø khaû naêng
ly trích Cordycepin vaø Adenosine töø naám ÑTHT baèng dung moâi nöôùc. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy
söû duïng dung moâi nöôùc coù theå ly trích hieäu quaû hoaït chaát Cordycepin vaø Adenosine töø quaû theå naám
ÑTHT vôùi caùc thoâng soá nhö ngaâm trong nöôùc soâi, tyû leä raén/loûng laø 10/200g/mL, thôøi gian chieát laø 20
phuùt. Haøm löôïng Cordycepin vaø Adenosine laàn löôït laø 427mg/kg vaø 67mg/kg trong nguyeân lieäu
töôi, 2318.9mg/kg vaø 351.4mg/kg trong nguyeân lieäu saáy thaêng hoa.

Töø khoùa: naám ñoâng truøng haï thaûo, Adenosine, Cordycepin, Cordyceps militaris, HPLC, extract
Cordycepin.
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ergosterol, mannitol vaø nhieàu loaïi polysaccharide
coù taùc ñoäng ñeán nhieàu heä cô quan trong cô theå,
phoøng choáng ñöôïc nhieàu beänh neân ñaõ ñöôïc söû duïng
vôùi nhieàu muïc ñích chöõa trò khaùc nhau [5-7].

Phaàn lôùn trong caùc nghieân cöùu, Cordycepin vaø
Adenosine ñöôïc ly trích baèng caùc dung moâi nhö:
methanol, isopropanol vaø n-butanol trong ñieàu kieän
coù keát hôïp hoaëc khoâng keát hôïp vôùi nöôùc, cuøng vôùi
söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm [8-13]. Tuy nhieân, chöa
coù caùc nghieân cöùu veà phöông phaùp ly trích söû duïng
dung moâi nöôùc, ñaây laø phöông phaùp phoå bieán cuûa
ngöôøi söû duïng nhöõng saûn phaåm baûo veä söùc khoûe.
Ñoàng thôøi ñeå baûo quaûn vaø söû duïng laâu daøi, naám
ÑTHT thöôøng ñöôïc baûo quaûn döôùi daïng saáy thaêng
hoa. Tuy nhieân, chöa coù nghieân cöùu chính thöùc naøo
ñaùnh giaù söï aûnh höôûng phöông phaùp saáy thaêng hoa
leân haøm löôïng hoaït chaát cuûa naám ÑTHT. Xuaát phaùt
töø caùc vaán ñeà treân, vieäc ñaùnh giaù söï aûnh höôûng cuûa
phöông phaùp saáy thaêng hoa vaø khaû naêng ly trích
Cordycepin vaø Adenosine töø naám ÑTHT
(Cordyceps millitaris) baèng dung moâi nöôùc caàn
ñöôïc thöïc hieän ñeå laøm luaän cöù khoa hoïc cho vieäc
cung caáp thoâng tin ñeán ngöôøi söû duïng, töø ñoù taïo
döïng ñöôïc loøng tin, ñaùp öùng ña daïng hoùa saûn phaåm
theo nhu caàu vaø thò hieáu cuûa ngöôøi tieâu duøng.

2. phöông tieän vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Phöông tieän nghieân cöùu
2.1.1. Vaät lieäu 
Quaû theå naám ÑTHT (Cordyceps militaris) ñöôïc

nuoâi troàng taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Traø Vinh. Maãu sau
khi thu hoaïch ñöôïc chia thaønh 2 phaàn: ÑTHT töôi
vaø ÑTHT saáy thaêng hoa, ñöôïc baûo quaûn laïnh ôû 4oC
vaø löu tröõ ñeå söû duïng cho taát caû caùc thí nghieäm.

2.1.2. Hoùa chaát vaø thieát bò söû duïng
Chaát chuaån: Cordycepin (Sigma-Aldrich) vaø

Adenosine (Sigma-Aldrich), Acetonitrile (Merck),
Methanol (Merck), Ethanol (Merck), Postassium
dihydrophosphate,...

Haøm löôïng Cordycepin vaø Adenosine ñöôïc
phaân tích baèng thieát bò saéc kyù loûng hieäu naâng cao
HPLC (High Performance Liquid
Chromatography) vôùi ñaàu doø PDA (Photodiode
Array Detector) cuûa haõng Waters.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Quy trình khaûo saùt haøm löôïng hoaït chaát

Cordycepin vaø Adenosine töø quaû theå naám ñoâng truøng
haï thaûo (Hình 1, Hình 2, Hình 3) 
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Hình 1: Maãu ÑTHT töôi (Cordyceps militaris)

Hình 2: Maãu ÑTHT ñaõ saáy thaêng hoa
(Cordyceps militaris)  

Hình 3: Quy trình khaûo saùt haøm löôïng
Cordycepin vaø Adenosine trong quaû
theå naám ÑTHT

Ñoâng truøng haï thaûo khoâ/töôi

Dung moâi

Dòch trích ly

Loaïi taïp chaát

Ño HPLC/UV

Xöû lyù sô boä
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2.2.2. Phöông phaùp ñònh löôïng Cordycepin vaø
Adenosine trong quaû theå naám Ñoâng truøng haï thaûo

Chuaån bò dung dòch chuaån Cordycepin vaø
Adenosine vaø döïng ñöôøng chuaån:

Dung dòch Cordycepin chuaån: Caân chính xaùc
10mg Cordycepin chuaån, cho vaøo bình ñònh möùc
20mL, theâm nöôùc caát ñeå ñöôïc dung dòch chuaån coù
noàng ñoä 0.5mg/mL. Pha loaõng baèng nöôùc caát ñöôïc
dung dòch Cordycepin noàng ñoä laàn löôït 5mg/mL
10mg/mL, 20mg/mL, 40mg/mL vaø 80mg/mL.

Dung dòch Adenosine chuaån: Caân chính xaùc
10mg Adenosine chuaån, cho vaøo bình ñònh möùc
20mL, theâm nöôùc caát ñeå ñöôïc dung dòch Adenosine
chuaån noàng ñoä 0.5mg/mL. Pha loaõng baèng nöôùc caát
ñöôïc dung dòch Adenosine noàng ñoä laàn löôït
5mg/mL, 10mg/mL, 20mg/mL, 40mg/mL vaø
80mg/mL.

Ñònh löôïng: Quaù trình ñònh löôïng ñöôïc thöïc hieän
treân heä thoáng HPLC-PDA (Waters). Coät ODS-C18
(250 mm x 4.6mm x 5mm). Detector PDA taïi böôùc
soùng 260nm. Heä pha ñoäng Acetonitrile/dung dòch
ñeäm phosphate pH 6.5 (tyû leä 8/92). Nhieät ñoä coät
30oC. Toác ñoä doøng: 0.6 mL/phuùt. Theå tích tieâm
20mL (ñònh löôïng chung Cordycepin vaø
Adenosine). 

2.2.3. Khaûo saùt caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán quaù
trình ly trích Cordycepin vaø Adenosine trong ñoâng
truøng haï thaûo

Tính hieäu suaát ly trích: Ly trích ÑTHT trong
dung moâi, loïc vaø coâ khan dòch trích thu ñöôïc cao

khoâ. Caân khoái löôïng cao khoâ chính xaùc baèng caân
phaân tích hoøa tan 10mg cao khoâ trong methanol ñeå
tieán haønh ñònh löôïng Cordycepin vaø Adenosine
treân thieát bò HPLC-PDA.

Hieäu suaát ly trích ñöôïc tính theo coâng thöùc: 
H (%) = (mhoaït chaát /mmaãu).100
Trong ñoù: mhoaït chaát laø khoái löôïng hoaït chaát

(Adenosine hoaëc Cordycepin) thu ñöôïc (mg);
mÑTHT laø khoái löôïng maãu ÑTHT söû duïng ñeå ly trích
(mg).

Chæ tieâu ñaùnh giaù: Caùc thí nghieäm ñöôïc khaûo saùt
döïa vaøo hieäu suaát ly trích, vaø haøm löôïng hoaït chaát
thu ñöôïc. 

3. Keát quaû vaø thaûo luaän 
3.1. Ñöôøng chuaån Cordycepin vaø ñöôøng chuaån

Adenosine
Ñöôøng chuaån Adenosine vaø ñöôøng chuaån

Cordycepin ñöôïc döïng ôû caùc noàng ñoä: 5ppm,
10ppm, 20ppm, 40ppm vaø 80ppm nhö ôû Hình 4 vaø
Hình 5.

3.2. Keát quaû khaûo saùt söï aûnh höôûng caùc phöông
phaùp ly trích ñeán haøm löôïng hoaït chaát Cordycepin
vaø Adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ñoâng truøng
haï thaûo

Thí nghieäm ñöôïc khaûo saùt ñoái vôùi 2 nghieäm thöùc
töông öùng vôùi 2 phöông phaùp ly trích: ngaâm trong
nöôùc soâi vaø ñun trong nöôùc soâi, moãi nghieäm thöùc
ñöôïc laëp laïi 3 laàn. Tieán haønh caân 2 maãu, moãi maãu
10g ÑTHT töôi cho vaøo erlen 500mL. Cho vaøo moãi
erlen 200mL dung moâi töông töông öùng vôùi 2
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Hình 4: Ñöôøng chuaån Adenosine Hình 5: Ñöôøng chuaån Cordycepin 
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nghieäm thöùc. Thôøi gian ly trích laø 30 phuùt. Loïc dòch
trích baèng maøng loïc Whatman No 1, thu dòch trích.
Laøm bay hôi dung moâi thu cao khoâ, caân khoái löôïng
cao khoâ thu ñöôïc, hoøa tan 10mg cao khoâ trong
methanol ñeå tieán haønh ñònh löôïng Cordycepin vaø
Adenosine treân thieát bò HPLC-PDA.

Keát quaû khaûo saùt ôû Baûng 1 cho thaáy ôû 2 nghieäm
thöùc töông öùng vôùi 2 phöông phaùp ly trích thoâng
thöôøng ñoái vôùi ngöôøi söû duïng, hieäu suaát ly trích
Cordycepin vaø Adenosine cho keát quaû khaùc bieät
khoâng ñaùng keå, vôùi haøm löôïng Cordycepin
430mg/kg vaø Adenosine 69mg/kg (phöông phaùp
ngaâm trong nöôùc soâi), haøm löôïng Cordycepin
460mg/kg vaø Adenosine 78mg/kg (phöông phaùp
ñun trong nöôùc soâi). Ñieàu naøy lyù giaûi trong hôïp chaát
Adenosine coù caùc nhoùm OH phaân cöïc seõ töông taùc
toát vôùi nhöõng hôïp chaát phaân cöïc nhö nöôùc. Tuy
nhieân, phöông phaùp ngaâm trong nöôùc soâi ñöôïc söû
duïng phoå bieán, ñôn giaûn so vôùi phöông phaùp ñun
soâi, neân chuùng toâi choïn phöông phaùp ngaâm trong
nöôùc soâi ñeå nghieân cöùu khaûo saùt caùc yeáu toá tieáp
theo. Ñoàng thôøi, phöông phaùp naøy coù theå chaáp nhaän
trong vieäc söû duïng naám ÑTHT ñeå khuyeán caùo
ngöôøi tieâu duøng.

3.3. Keát quaû khaûo saùt söï aûnh höôûng cuûa tyû leä
raén/loûng ñeán haøm löôïng hoaït chaát Cordycepin vaø
Adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ÑTHT

Tyû leä raén/loûng seõ aûnh höôûng raát lôùn ñeán haøm
löôïng hoaït chaát Cordycepin vaø Adenosine thu
ñöôïc trong quaù trình ly trích ÑTHT. Ñaây laø yeáu toá

quan troïng ñaùnh giaù khaû naêng khueách taùn cuûa hoaït
chaát sinh hoïc vaøo dung moâi, vì vaäy ñeå tìm ra tyû leä
raén/loûng toái öu nhaát cho quaù trình ly trích, chuùng
toâi tieán haønh khaûo saùt caùc tyû leä raén/loûng khaùc
nhau: 5/200; 10/200; 15/200; 20/200; vaø 25/200
(g/mL) ñoái vôùi nguyeân lieäu ÑTHT töôi. Keát quaû
khaûo saùt ñöôïc trình baøy trong Baûng 2.

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy: khi taêng tyû leä raén/loûng
taêng töø 5/200g/mL ñeán 25/200g/mL thu ñöôïc haøm
löôïng Cordycepin vaø Adenosine caøng cao. Vaø ôû tyû
leä raén/loûng 10/200g/mL laø toái öu nhaát do ñaït haøm
löôïng hoaït chaát Cordycepin thu ñöôïc, hieäu suaát ly
trích Cordycepin cao nhaát. Ñieàu naøy coù theå giaûi
thích do quaù trình thaåm thaáu caùc hoaït chaát sinh hoïc
vaøo dung moâi laø quaù trình vaät lyù vaø khi söû duïng
löôïng dung moâi taêng seõ laøm cho caùc hoaït chaát sinh
hoïc tieáp xuùc vôùi dung moâi toát daãn ñeán khaû naêng
thaåm thaáu cao hôn, neân ñaït hieäu suaát ly trích cao.
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STT
Phöông phaùp

ly trích
Tæ leä raén loûng

(g/mL)
Thôøi gian

(phuùt)
Haøm löôïng

Cordycepin (mg)
Hieäu suaát ly

trích (%)
Haøm löôïng

Adenosine (mg)
Hieäu suaát ly

trích (%)

1

Ngaâm trong 

nöôùc soâi

5/200

30

2.2 0.0440 0.4 0.0080

2 10/200 4.3 0.0430 0.69 0.0069

3 15/200 5.2 0.0347 1.21 0.0081

4 20/200 5.65 0.0283 1.27 0.0064

5 25/200 5.8 0.0232 1.32 0.0053

Baûng 2. Keát quaû khaûo saùt söï aûnh höôûng cuûa tyû leä raén/loûng ñeán haøm löôïng hoaït chaát 
Cordycepin vaø adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ÑThT

STT Phöông phaùp ly trích
Tæ leä raén loûng

(g/mL)
Thôøi
gian

Haøm löôïng
Cordycepin (mg)

Hieäu suaát ly
trích (%)

Haøm löôïng
Adenosine (mg)

Hieäu suaát ly
trích (%)

1 Ngaâm trong nöôùc soâi
10/200 30 phuùt

4.30 0.0430 0.69 0.0069

2 Ñun trong nöôùc soâi 4.60 0.0460 0.78 0.0078

Baûng 1. Keát quaû khaûo saùt söï aûnh höôûng cuûa phöông phaùp ly trích ñeán haøm löôïng hoaït chaát
Cordycepin vaø adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ÑThT
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Caùc tyû leä raén/loûng: 15/200; 20/200; vaø 25/200
(g/mL) maëc duø haøm löôïng hoaït chaát Cordycepin
vaø Adenosine coù taêng so vôùi tyû leä 5/200 vaø 10/200
(g/mL) nhöng hieäu suaát ly trích Cordycepin thu
ñöôïc laïi giaûm do taêng löôïng nguyeân lieäu söû duïng
neân ñaõ laøm giaûm hieäu suaát ly trích. Vì vaäy trong
thí nghieäm naøy ñaõ choïn tyû leä raén/loûng 10/200g/mL
laø ñieàu kieän toái öu cho quy trình ly trích
Cordycepin vaø Adenosine trong naám ÑTHT baèng
phöông phaùp ngaâm nöôùc soâi.

3.4. Keát quaû khaûo saùt söï aûnh höôûng cuûa thôøi
gian ly trích ñeán haøm löôïng hoaït chaát Cordycepin
vaø Adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ñoâng truøng
haï thaûo

Thôøi gian ly trích cuõng laø yeáu toá quan troïng cuûa
quaù trình ly trích vaø ñoùng vai troø quyeát ñònh ñeán
hieäu suaát ly trích. Thí nghieäm khaûo saùt söï aûnh
höôûng cuûa thôøi gian ly trích ñeán haøm löôïng
Cordycepin vaø Adenosine trong ÑTHT thu ñöôïc
keát quaû trình baøy theo Baûng 3.

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy thôøi gian aûnh höôûng
tröïc tieáp ñeán quaù trình ly trích. ÔÛ moãi nghieäm thöùc
haøm löôïng hoaït chaát Cordycepin vaø Adenosine thu
ñöôïc caøng taêng theo thôøi gian ly trích. Tuy nhieân, ôû
thôøi gian ly trích 20 phuùt, haøm löôïng hoaït chaát
Cordycepin vaø Adenosine thu ñöôïc taêng leân ñaùng
keå so vôùi thôøi gian ly trích 10 phuùt vaø laø thôøi gian toái
öu nhaát. Khi taêng thôøi gian töø 30 ñeán 60 phuùt, haøm
löôïng hoaït chaát Cordycepin vaø Adenosine thu ñöôïc
gaàn nhö khoâng taêng. Ñieàu naøy cuõng coù theå giaûi

thích laø do sau 20 phuùt nhieät ñoä cuûa dung dòch ly
trích giaûm xuoáng ñaùng keå neân quaù trình ly trích keùo
daøi vaãn khoâng laøm taêng hieäu suaát ly trích. Vì vaäy,
nghieäm thöùc thôøi gian ly trích 20 phuùt ñöôïc löïa choïn
laø thôøi gian ly trích toái öu cho quy trình ly trích
Cordycepin vaø Adenosine trong naám ÑTHT.

3.5. Keát quaû khaûo saùt söï aûnh höôûng cuûa soá laàn ly
trích ñeán haøm löôïng hoaït chaát Cordycepin vaø
Adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ÑTHT 

Tieáp tuïc khaûo saùt söï aûnh höôûng cuûa soá laàn ly
trích ñeán khaû naêng trích kieät haøm löôïng Cordycepin
vaø Adenosine töø quaû theå naám ÑTHT vaø thu ñöôïc
keát quaû trình baøy theo Baûng 4.

Keát quaû ôû Baûng 4 cho thaáy khi taêng soá laàn ly
trích, haøm löôïng hoaït chaát Cordycepin vaø
Adenosine thu ñöôïc giaûm maïnh. Ñieàu naøy ñöôïc
giaûi thích bôûi: haøm löôïng Cordycepin vaø Adenosine
qua 1 laàn ly trích ñaõ ñöôïc trích ly gaàn nhö hoaøn toaøn
do khaû naêng töông taùc toát cuûa hoaït chaát vôùi moâi
tröôøng nöôùc. Nhieät ñoä cuûa nöôùc cao laøm tröông nôû

quaû theå naám giuùp cho quaù trình thaåm thaáu cuûa nöôùc
vaøo trong quaû theå naám deã daøng. Tuy nhieân, ôû laàn ly
trích thöù hai, vaãn coøn thaáy löôïng ñaùng keå hoaït chaát
Cordycepin vaø Adenosine (1.3 vaø 0.12mg). Vì vaäy,
ñeå taän duïng heát nguoàn hoaït chaát coù trong ÑTHT,
ngöôøi söû duïng neân ly trích 2 laàn tröôùc khi loaïi boû ñeå
mang laïi hieäu quaû kinh teá. Tuy nhieân, trong nghieân
cöùu naøy, chuùng toâi löïa choïn soá laàn ly trích laø 1 ñeå
thöïc hieän caùc khaûo saùt tieáp theo, vì ñaõ thu ñöôïc gaàn
nhö hoaøn toaøn haøm löôïng hoaït chaát.
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STT
Phöông phaùp 

ly trích
Tæ leä raén loûng 

(g/mL)
Thôøi gian

(phuùt)
Haøm löôïng

Cordycepin (mg)
Hieäu suaát ly

trích (%)
Haøm löôïng

Adenosine (mg)
Hieäu suaát ly

trích (%)

1

Ngaâm trong 

nöôùc soâi
10/200

10 3.21 0.0321 0.53 0.0053

2 20 4.27 0.0427 0.67 0.0067

3 30 4.3 0.0430 0.69 0.0069

4 40 4.31 0.0431 0.73 0.0073

5 50 4.3 0.0430 0.72 0.0072

6 60 4.32 0.0432 0.71 0.0071

Baûng 3. Keát quaû khaûo saùt söï aûnh höôûng cuûa thôøi gian ly trích ñeán haøm löôïng hoaït chaát 
Cordycepin vaø adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ÑThT
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3.6. Ñaùnh giaù söï aûnh höôûng cuûa saáy thaêng hoa
ñeán haøm löôïng hoaït chaát Cordycepin vaø Adenosine
thu ñöôïc töø quaû theå naám ÑTHT

Sau khi thöïc hieän khaûo saùt quy trình ly trích
Cordycepin vaø Adenosine töø quaû theå naám ÑTHT
töôi, tieáp tuïc tieán haønh thöïc hieän ly trích
Cordycepin vaø Adenosine trong ÑTHT ñaõ ñöôïc saáy
thaêng hoa, vôùi heä soá chuyeån ñoåi giöõa töôi vaø khoâ laø
5.4 ñaõ ñöôïc ghi nhaän theo quy trình ly trích toái öu vaø
xaùc ñònh haøm löôïng trích Cordycepin vaø Adenosine
baèng phöông phaùp HPLC, ñaõ thu ñöôïc caùc soá lieäu
nhö Baûng 5.

Töø nhöõng keát quaû khaûo saùt cuûa Baûng 5 cho
thaáy: Quy trình ly trích baèng phöông phaùp ngaâm
trong nöôùc soâi cuûa nguoàn nguyeân lieäu ÑTHT töôi
vaø ÑTHT ñaõ qua saáy thaêng hoa khoâng coù söï khaùc
bieät nhieàu veà haøm löôïng Cordycepin vaø
Adenosine thu ñöôïc vôùi haøm löôïng Cordycepin,
Adenosine laàn löôït laø 427mg/kg vaø 67mg/kg trong
nguyeân lieäu töôi, 2318.9mg/kg vaø 351.4mg/kg
trong nguyeân lieäu saáy thaêng hoa. Vôùi heä soá
chuyeån ñoåi giöõa nguyeân lieäu töôi vaø khoâ laø 5.4,
giaù trò naøy chöùng toû vieäc saáy thaêng hoa khoâng laøm
maát ñi haøm löôïng hoaït chaát coù trong naám ÑTHT.
Ñieàu naøy môû ra moät höôùng môùi cho phöông phaùp

baûo quaûn naám ÑTHT khi ngöôøi söû duïng coù nhu
caàu duøng trong thôøi gian daøi. 

4. Keát luaän 
Nghieân cöùu ñaõ thöïc hieän ly trích Cordycepin vaø

Adenosine cuûa naám ÑTHT ñöôïc nuoâi troàng taïi
phoøng thí nghieäm Tröôøng Ñaïi hoïc Traø Vinh baèng
phöông phaùp söû duïng dung moâi nöôùc theo caùch söû
duïng cuûa ngöôøi tieâu duøng. Ñoàng thôøi ñaõ khaûo saùt
caùc thoâng soá aûnh höôûng ñeán quaù trình ly trích: tyû
leä raén/loûng 10/200g/mL, thôøi gian ly trích 20 phuùt
vaø soá laàn ly trích. Ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc phöông phaùp
saáy thaêng hoa khoâng laøm maát ñi hoaït chaát cuûa
naám maø coøn laøm quaù trình ly trích hoaït chaát
Cordycepin vaø Adenosine hieäu quaû hôn. Töø ñoù, coù
theå maïnh daïn ñeà xuaát phöông phaùp saáy thaêng hoa
ñoái vôùi naám ÑTHT ñeå taêng tính tieän lôïi vaø thôøi
gian söû duïng cho ngöôøi tieâu duøng. Ñoàng thôøi, ñaõ
xaùc ñònh ñöôïc haøm löôïng Cordycepin vaø
Adenosine laàn löôït laø 427mg/kg vaø 67mg/kg trong
nguyeân lieäu töôi, 2318.9mg/kg vaø 351.4mg/kg
trong nguyeân lieäu saáy thaêng hoa khi söû duïng dung
moâi ly trích laø nöôùc. Nghieân cöùu coù yù nghóa quan
troïng trong vieäc boå sung nguoàn döõ lieäu veà döôïc
lieäu ÑTHT ñöôïc nuoâi troàng taïi Tröôøng Ñaïi hoïc
Traø Vinh n
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Soá laàn 
ly trích

Phöông phaùp 
ly trích

Tyû leä raén loûng
(g/mL)

Thôøi gian
(phuùt)

Haøm löôïng
Cordycepin (mg)

Hieäu suaát ly
trích (%)

Haøm löôïng
Adenosine (mg)

Hieäu suaát ly
trích (%)

1

Ngaâm trong

nöôùc soâi
10/200 20

4.27 0.0427 0.67 0.0067

2 1.3 0.013 0.12 0.0012

3 0.11 0.0011 0.02 0.0002

STT Nguyeân lieäu
Phöông phaùp

ly trích
Tæ leä raén

loûng (g/mL)
Thôøi

gian(phuùt)
Haøm löôïng

Cordycepin (mg)
Hieäu suaát 
ly trích (%)

Haøm löôïng
Adenosine (mg)

Hieäu suaát 
ly trích (%)

1 ÑTHT töôi
Ngaâm trong 

nöôùc soâi

10/200

20

4.27 0.0427 0.67 0.0067

2
ÑTHT saáy

thaêng hoa
1.85/200 4.29 0.2145 0.65 0.0325

Baûng 4. Keát quaû khaûo saùt söï aûnh höôûng cuûa soá laàn ly trích ñeán haøm löôïng hoaït chaát 
Cordycepin vaø adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ÑThT

Baûng 5. Ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa phöông phaùp saáy thaêng hoa ñeán haøm löôïng hoaït chaát
Cordycepin vaø adenosine thu ñöôïc töø quaû theå naám ÑThT
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AbsTrAcT: 
Cordyceps Fungi (Cordyceps militaris) has long become one of the high-class medicinal

mushrooms that have many valuable biological active components to help improve human
health, enhance immunity, antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant, cardiovascular support
and anti-tumor. In which, cordycepin and adenosine are two important biologically active
compounds that determine the quality and pharmacological value of Cordyceps militaris. This
study examines the extraction method of Cordycepin and Adenosine in the fruiting body of the
Cordyceps militaris and explores the factors affecting the extraction including temperature, ratio
of solid to liquid, extraction time, and number of extraction. In addition, the contents of
Cordycepin and Adenosine of the freeze-dried method are evaluated. The study’s results show
that water can be used as a solvent to effectively extract Cordycepin and Adenosine from fruiting
body of Cordyceps mushroom when the mushroom is soaked in boiling water, the ratio of solid to
liquid is at 10/200g/mL, and the extraction time is 20 minutes. The contents of Cordycepin and
Adenosine are 427mg/kg and 67mg/kg in fresh ingredients, respectively. In freeze-dried
Cordyceps militaris, the contents of Cordycepin and Adenosine are 2318.9mg/kg and
351.4mg/kg, respectively.

Keywords: Cordyceps militaris, adenosine, cordycepin. 
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