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TOÙM TAÉT:
Du lòch traûi nghieäm aåm thöïc (DLTNAT) ñang trôû thaønh moät loaïi hình du lòch khaù phoå bieán ôû

nhieàu quoác gia, trong ñoù coù Vieät Nam. Thoâng qua DLTNAT, du khaùch khoâng chæ ñöôïc traûi nghieäm
caùc moùn aên, ñoà uoáng, maø coøn ñöôïc traûi nghieäm baûn saéc vaên hoùa vaø cuoäc soáng cuûa coäng ñoàng taïi
ñieåm ñeán. Vieäc traûi nghieäm du lòch aåm thöïc luoân gaén keát vôùi traûi nghieäm vaên hoùa trong suoát haønh
trình cuûa du khaùch, mang laïi cho du khaùch nhöõng caûm nhaän chaân thaät nhaát. Baøi vieát naøy baøn veà
aåm thöïc du lòch gaén vôùi traûi nghieäm vaên hoùa.

Töø khoùa: du lòch aåm thöïc, traûi nghieäm vaên hoùa, ñaëc saûn vuøng mieàn.
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1. Ñaët vaán ñeà
Xeùt veà baûn chaát cuõng nhö hoaït ñoäng, du lòch

aåm thöïc (DLAT) laø moät phaàn cuûa du lòch vaên hoùa,
trong ñoù coù gaén vôùi coäng ñoàng ñòa phöông, vôùi toân
giaùo, tín ngöôõng vaø laø hoaït ñoäng chuû yeáu cuûa du
lòch. Chuû ñeà “aåm thöïc” laø nhaân toá chính trong caùc
chöông trình du lòch, nhöng laïi ít ñöôïc chuù yù ñeán.
DLAT bao goàm ñoái töôïng tham gia, ñoái töôïng toå
chöùc, ñòa ñieåm, nghi leã, hay nghi thöùc xoay quanh
caùch toå chöùc böõa aên, caùch cheá bieán moùn aên vaø keå
caû caùch thöôûng thöùc moät moùn aên, thöùc uoáng nhaát
ñònh, ñeå töø ñoù ñuùc keát ra vaán ñeà baûn saéc vaên hoùa
baûn ñòa, goùp phaàn giôùi thieäu vaên hoùa baûn ñòa ra
theá giôùi. Nhö vaäy, nhu caàu traûi nghieäm aåm thöïc taïi
ñieåm ñeán laø moät nhu caàu coù thöïc, toàn taïi trong haàu
heát taát caû caùc chöông trình du lòch, nhö laø moät
trong nhöõng nhu caàu cuûa traûi nghieäm vaên hoùa. 

ÔÛ moät soá quoác gia treân theá giôùi coù ngaønh Du
lòch phaùt trieån ñaõ thaønh coâng trong vieäc khai thaùc

vaên hoùa aåm thöïc thaønh saûn phaåm aåm thöïc du lòch
thoâng qua caùc leã hoäi aåm thöïc quy moâ lôùn, nhö: Leã
hoäi bia, xuùc xích (Ñöùc), leã hoäi pizza (YÙ), leã hoäi
Socola (Phaùp)…

Vieät Nam sôû höõu di saûn vaên hoùa aåm thöïc ñöôïc
hình thaønh qua haøng ngaøn naêm, ñaõ laøm say loøng raát
nhieàu du khaùch nöôùc ngoaøi khi gheù thaêm daûi ñaát
hình chöõ S. Haøng chuïc moùn aên noåi tieáng cuûa Vieät
Nam nhö phôû, buùn chaû, hay baùnh mì,… ñaõ ñöôïc caùc
toå chöùc treân theá giôùi, taïp chí aåm thöïc, keânh truyeàn
thoâng quoác teá uy tín vinh danh. AÅm thöïc moãi vuøng
mieàn ñeàu coù neùt ñaëc tröng rieâng, ña daïng, haøi hoøa,
tinh teá, deã thöôûng thöùc vaø chöùa ñöïng tính ngheä
thuaät cao. Thôøi gian qua, vaên hoùa aåm thöïc ñang
ñöôïc khai thaùc hieäu quaû trong hoaït ñoäng kinh doanh
du lòch taïi Vieät Nam, ñaëc bieät trong caùc chöông
trình du lòch traûi nghieäm vaên hoùa baûn ñòa. 

Vaán ñeà ñaët ra laøm sao ñeå DLTNAT vöøa phaùt
trieån ñuùng muïc ñích, vöøa goùp phaàn duy trì, baûo toàn
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nhöõng moùn aên truyeàn thoáng, caùch cheá bieán vaø
quan taâm hoã trôï cho nhöõng ngheä nhaân daân gian,
goùp phaàn phaùt trieån kinh teá beàn vöõng ôû töøng ñòa
phöông. Trong ñoù, DLTNAT chính laø höôùng phaùt
trieån du lòch beàn vöõng cho nhöõng ñòa phöông
khoâng coù nhieàu taøi nguyeân du lòch thieân nhieân,
hay di tích, di saûn. 

2. sô löôïc du lòch traûi nghieäm aåm thöïc treân
theá giôùi vaø ôû Vieät Nam

Baét kòp xu höôùng traûi nghieäm aåm thöïc cuûa du
khaùch, töø laâu, caùc quoác gia coù ngaønh Du lòch phaùt
trieån ñaõ hình thaønh vaø phaùt trieån caùc leã hoäi aåm
thöïc. Taïi Dijon - Phaùp, moät thaønh phoá coå thuoäc
vuøng Burgundy, coù nhieàu di saûn vaên hoùa vaät theå
vaø phi vaät theå, ñaõ ñöôïc khai thaùc leã hoäi aåm thöïc töø
naêm 2018 (UNWTA, 2017,74-75). Hay ôû Myõ
haøng naêm coù 1.500 hoäi chôï aåm thöïc (food festival)
(UNWTA, 2017,112-113). Taïi Thaùi Lan, moùn
canh chua toâm (tom yum kung) vaø goûi ñu ñuû (som
tom) ñaõ loït vaøo danh saùch 50 moùn aên ñoäc ñaùo treân
theá giôùi theo bình choïn cuûa keânh CNNgo.com
(Kururatchaikul, 2014, 6-7), trôû thaønh moùn aên
khoâng theå thieáu cuûa du khaùch khi DLTNAT taïi
Thaùi Lan. 

ÔÛ Vieät Nam, caùc thaønh phoá lôùn nhö Haø Noäi,
Hueá vaø Thaønh phoá Hoà Chí Minh laø ñaïi dieän cho
aåm thöïc 3 mieàn ñaát nöôùc. Thaønh phoá Hoà Chí Minh
ñöôïc xem nhö moät trong nhöõng thaønh phoá tieân
phong ñöa aåm thöïc Vieät leân taàm cao môùi vaø trôû
thaønh moät saûn phaåm du lòch môùi, tieâu bieåu. Vôùi
muïc tieâu höôùng ñeán phuïc vuï, giôùi thieäu nhieàu ñaëc
saûn ñòa phöông khoâng chæ ñeán ngöôøi daân Thaønh
phoá Hoà Chí Minh, maø coøn du khaùch ñeán töø caùc
vuøng mieàn trong caû nöôùc vaø du khaùch quoác teá, caùc
chöông trình nhö ngaøy hoäi du lòch, ngaøy hoäi aåm
thöïc, leã hoäi aåm thöïc hay tuaàn leã aåm thöïc ñaõ ñöôïc
noái tieáp nhau dieãn ra taïi caùc khu vui chôi, caùc coâng
vieân, hay caùc trung taâm hoäi nghò. Ngoaøi ra, nhöõng
chöông trình giôùi thieäu aåm thöïc nöôùc ngoaøi nhö
ngaøy hoäi aåm thöïc Phaùp, Ñöùc, hay Tuaàn leã aåm thöïc
ASEAN cuõng ñaõ trôû thaønh nhöõng söï kieän thöôøng
nieân cuûa Thaønh phoá Hoà Chí Minh. Thaäm chí,
trong baát kyø hoaït ñoäng hoäi chôï, trieån laõm naøo, Ban

Toå chöùc ñeàu daønh ra khoâng gian rieâng cho aåm
thöïc, vôùi caùc gian haøng ñeán töø caùc ñòa phöông vaø
heä thoáng nhaø haøng danh tieáng. Tieâu bieåu nhö
Ngaøy hoäi du lòch hay Hoäi chôï du lòch quoác teá ITE
haøng naêm ñeàu thu huùt nhöõng ñôn vò löõ haønh, vaän
chuyeån, khaùch saïn, nhaø haøng, ñoái taùc nöôùc ngoaøi
ñeán tìm cô hoäi laøm aên. 

AÅm thöïc ñöôøng phoá Vieät Nam noùi rieâng vaø
Thaønh phoá Hoà Chí Minh noùi chung ñöôïc xem laø
moät saûn phaåm ñaëc tröng ñoäc ñaùo. Taïi Thaønh phoá
Hoà Chí Minh, nhieàu con ñöôøng ñaõ ñöôïc cho pheùp,
quy hoaïch vaø toå chöùc thaønh phoá aåm thöïc, nhö phoá
aåm thöïc Vónh Khaùnh - quaän 4 hay phoá aåm thöïc
chôï Nguyeãn Tri Phöông - quaän 10. Caùc coâng ty du
lòch vöøa vaø nhoû ñaõ naém baét cô hoäi naøy moät caùch
nhanh choùng. Nhieàu chöông trình du lòch ñöôïc
thieát keá ñeå du khaùch coù traûi nghieäm aåm thöïc
ñöôøng phoá moät caùch gaàn guõi, thöïc chaát nhaát. Ví duï
nhö chöông trình du lòch ñi baèng xe maùy, du khaùch
coù theå ñi baèng xe Vespa, len loûi ñeán töøng ngoõ
ngaùch, con heûm ñeå xem cuoäc soáng haøng ngaøy,
sinh hoaït soáng ñoäng cuûa ngöôøi daân Thaønh phoá. Du
khaùch seõ döøng laïi nhöõng quaùn aên ñeå traûi nghieäm
caùc moùn aên ngay taïi nhaø haøng ñòa phöông, ngay
treân heø phoá, chöù khoâng phaûi chæ coù caùc nhaø haøng
sang troïng. Ñoù laø nhöõng quaùn oác haûi saûn, baùnh
xeøo, quaùn bia hôi bình daân - nôi taäp trung nhöõng
ngöôøi daân lao ñoäng, thu nhaäp thaáp hoaëc traûi
nghieäm caø pheâ beät, traø ñaù væa heø vôùi caùc baïn treû.
Caùc tour naøy ñöôïc ñaùnh giaù raát cao, thu huùt nhieàu
du khaùch vaø ñem laïi nguoàn thu ñaùng keå cho caùc
ñôn vò toå chöùc vaø taïo theâm nhieàu vieäc laøm cho caùc
baïn treû. Ngoaøi ra, traûi nghieäm aåm thöïc coøn ñöôïc
thöïc hieän baèng tour xe ñaïp hay ñi boä, vôùi caùc teân
goïi haáp daãn laø foodie night tour hay food tour. Chæ
caàn moät cuù nhaáp chuoät, trang Tripadvisor seõ ñöa
ra 10 chöông trình du lòch khaùm phaù Thaønh phoá
Hoà Chí Minh baèng xe ñaïp keát hôïp traûi nghieäm aåm
thöïc raát phong phuù. Hoaëc taïi thaønh phoá Haûi
Phoøng, Sôû Du lòch Haûi Phoøng ñaõ cho ra maét baûn ñoà
moùn ngon mang teân “Haûi Phoøng - loøng voøng aåm
thöïc”, phaùt mieãn phí taïi caùc nhaø ga vaø beán xe,
giuùp du khaùch coù nhöõng traûi nghieäm aên uoáng troïn
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veïn nhaát khi ñaët chaân tôùi thaønh phoá Hoa Phöôïng
ñoû. Theo ñoù, du khaùch deã daøng ñöôïc thöôûng thöùc
caùc moùn aên noåi tieáng, laø “ñaëc saûn” cuûa thaønh phoá
Haûi Phoøng, nhö: baùnh ñuùc taøu, baùnh ña cua, baùnh
mì cay, caø pheâ coát döøa, chaùo loøng, baùnh beøo, nem
chua, giaù beå xaøo, döøa daàm,...

3. du lòch traûi nghieäm aåm thöïc coøn chöa
xöùng vôùi tieàm naêng 

Thôøi gian qua, nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà
aåm thöïc vaø thöïc haønh aåm thöïc gaén vôùi du lòch ôû
nöôùc ta ñaõ ñöôïc xuaát baûn; nhieàu trang web giôùi
thieäu veà ñaëc saûn vuøng mieàn; nhieàu tour gaén vôùi
aåm thöïc ñöôïc xaây döïng; caùc ñòa phöông toå chöùc
caùc leã hoäi aåm thöïc, tuaàn leã aåm thöïc; thaäm chí, caùc
chöông trình söï kieän, hoäi chôï, trieån laõm duø khoâng
phaûi chuû ñeà chính laø aåm thöïc nhöng vaãn coù nhöõng
gian haøng hay khu vöïc tröng baøy, giôùi thieäu, phuïc
vuï moùn aên cuûa ñòa phöông. Tuy nhieân, vieäc phaùt
trieån du lòch aåm thöïc, khai thaùc xu höôùng du lòch
traûi nghieäm aåm thöïc vaãn coøn trong phaïm vi heïp.
Caùc ñôn vò toå chöùc hay ñòa phöông “chæ tieáp caän
nhaän thöùc aåm thöïc laø moät hoaït ñoäng trong du lòch,
coù vai troø quan troïng ñoái vôùi du lòch, maø chöa xaùc
ñònh ñoù laø moät loaïi hình du lòch” (theo Vöông
Xuaân Tình). Thöïc teá hieän nay, xu höôùng DLTNAT
coøn chöa phaùt trieån ñuùng vôùi tieàm naêng cuûa caùc
ñòa phöông vaø caû nöôùc ta. 

Ñoái vôùi thò tröôøng du lòch noäi ñòa, caùc ñôn vò toå
chöùc vaãn leä thuoäc vaøo heä thoáng caùc cô sôû nhaø
haøng - khaùch saïn quen thuoäc, vieäc leân thöïc ñôn
cho khaùch do nhaø haøng - khaùch saïn boá trí. Ñôn vò
toå chöùc chæ quan taâm tôùi giaù tieàn, chaát löôïng böõa
aên, traùnh truøng laép moùn aên vaø yeâu caàu kieâng chay
cuûa khaùch. Chính vì theá, du khaùch khoù coù theå traûi
nghieäm aåm thöïc hay vaên hoùa aåm thöïc cuûa ñòa
phöông ñoù. Neáu coù, du khaùch cuõng “khoâng ñöôïc
löïa choïn” traûi nghieäm, maø ñöôïc saép xeáp theo ñôn
vò toå chöùc hoaëc nhaø haøng - khaùch saïn ñòa phöông
vaø hoaøn toaøn theo höôùng “bò ñoäng”. Vôùi suy nghó
chuû quan cuûa mình, coâng ty du lòch vaø quaûn lyù, ñaàu
beáp cuûa nhaø haøng - khaùch saïn theo kinh nghieäm
nhieàu ñoaøn tröôùc ñaõ toå chöùc leân caùc thöïc ñôn hay
cheá bieán cho du khaùch. Trong moät soá tröôøng hôïp,

ñoaøn khaùch seõ ñöôïc boá trí moät moùn aên ñoäc laï, tuøy
theo muøa; nhöng cuõng do nhaø haøng quyeát ñònh.
Ngoaïi tröø ñoái vôùi nhöõng du khaùch ñaõ töøng ñi, töøng
bieát, hoaëc nghe noùi ñeán moät moùn aên ngon, ñaëc
tröng naøo ñoù cuûa vuøng mieàn, hoï seõ hoûi höôùng daãn
vieân hoaëc nhaø haøng ñeå ñaët naáu vaø thöôûng thöùc. 

Ñoái vôùi thò tröôøng du lòch nöôùc ngoaøi, caùc ñôn
vò toå chöùc coøn leä thuoäc vaøo ñoái taùc nöôùc ngoaøi
nhieàu hôn so vôùi thò tröôøng du lòch noäi ñòa. Vieäc boá
trí, saép xeáp böõa aên, moùn aên hoaøn toaøn theo chöông
trình ñònh saün vaø ñöôïc göûi cho ñôn vò toå chöùc tröôùc
khi chuyeán ñi khôûi haønh. Tuy nhieân, caùc ñoái taùc
nöôùc ngoaøi vaãn coù yù thöùc, mong muoán giôùi thieäu
ñaëc saûn ñòa phöông cho du khaùch Vieät Nam. Ví
duï: moùn Kim chi, röôïu Soju, hay gaø haàm saâm
trong haàu heát caùc chöông trình tour Haøn Quoác;
moùn sushi hay röôïu sake trong chöông trình tour
Nhaät Baûn; moùn oác seân ôû Phaùp; mì spaghetti vò
möïc ôû Venice, YÙ; ñuøi heo, xuùc xích theo kieåu
Ñöùc; baùnh mì “nan” cuûa AÁn Ñoä,… Ngoaøi ra, do hoäi
nhaäp vaên hoùa hay phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi
chuùng, nhieàu moùn aên ñöôïc quaûng baù, ñöa vaøo caùc
taùc phaåm ñieän aûnh cuõng khieán du khaùch Vieät Nam
mong muoán ñöôïc thöôûng thöùc khi ñeán, tieâu bieåu
nhö: topboki cuûa Haøn Quoác; mì Ramen, suùp Miso
ôû Nhaät Baûn,... 

Ñoái vôùi vieäc thu huùt khaùch du lòch quoác teá, haàu
heát caùc ñôn vò toå chöùc ñeàu ñöa vaøo chöông trình
tham quan nhöõng traûi nghieäm aåm thöïc cho du
khaùch nöôùc ngoaøi khi ñeán Vieät Nam. Ñôn cöû, moùn
phôû hay chaû gioø (nem raùn) xuaát hieän raát nhieàu
trong thöïc ñôn phuïc vuï khaùch nöôùc ngoaøi. Du
khaùch coù nhu caàu aên kieâng chay coøn coù theå thoaûi
maùi löïa choïn vaø ñöôïc phuïc vuï taïi nhaø haøng. Nhieàu
chöông trình du lòch coøn ñöa khaùch veà ôû taïi nhaø
daân (homestay) nhö Taây Nam boä, Taây Nguyeân,
Taây Baéc nhö laø moät caùch ñeå du khaùch coù traûi
nghieäm aåm thöïc troïn veïn. Tuy nhieân, vôùi hình
thöùc naøy, du khaùch vaãn laø ngöôøi quan saùt vaø
thöôûng thöùc. Gaàn ñaây, caùc moùn aên nhö phôû, baùnh
mì, buùn chaû,... ñaõ trôû thaønh hieän töôïng sau chöông
trình quaûng caùo thöïc teá cuûa ñaàu beáp tröù danh
Anthony Bourdain Martin Yang vaø Gordon
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Ramsay. Nhöõng moùn aên naøy caàn ñöôïc quaûng baù
giôùi thieäu ñeán khaùch thaäp phöông, trong ñoù coù
khaùch du lòch nöôùc ngoaøi.

Beân caïnh ñoù, maëc duø nhieàu ñòa phöông ñaõ
thöôøng xuyeân toå chöùc caùc leã hoäi aåm thöïc hay tuaàn
leã aåm thöïc mang nhieàu maøu saéc khaùc nhau, nhöng
caùc leã hoäi naøy haàu nhö môùi chæ chuû yeáu phuïc vuï
ngöôøi daân ñòa phöông, raát ít du khaùch vaõng lai hay
khaùch quoác teá ñöôïc vaøo tham quan, thöôûng thöùc.
Cuõng khoâng coù caùc ñôn vò löõ haønh toå chöùc tour ñeán
caùc ñòa phöông naøy vaøo caùc leã hoäi hay tuaàn leã aåm
thöïc, hoaëc neáu coù, chæ laø truøng hôïp ngaãu nhieân.
Trong khi ñoù, nhìn sang leã hoäi cuûa nöôùc baïn laø leã
hoäi October fes (Leã hoäi bia Ñöùc vuøng Bavaria) laïi
trôû thaønh ñieåm ñeán cho du khaùch Vieät Nam vaøo
thaùng 10 haøng naêm taïi Ñöùc. Thaäm chí, nhieàu nhaø
haøng coøn môû öu ñaõi, khuyeán maïi, thaäm chí toå chöùc
leã hoäi naøy ngay taïi Vieät Nam. Treân caùc phöông
tieän truyeàn thoâng, nhieàu leã hoäi aåm thöïc chaâu AÂu
coøn ñöôïc quaûng baù vôùi nhieàu moùn aên haáp daãn.
Haàu heát coâng ty du lòch chuû yeáu khai thaùc khía
caïnh leã hoäi aåm thöïc chaâu AÂu ñeå baùn, quaûng baù caùc
chöông trình du lòch cuûa hoï. 

Moät saûn phaåm cuõng lieân quan ñeán traûi nghieäm
aåm thöïc nhöng raát tieác chæ ñöôïc khai thaùc ôû thò
tröôøng du lòch quoác teá, ñoù laø tour lôùp hoïc naáu aên
(cooking class) vaø tour trình dieãn naáu aên (cooking
demonstration). Hieän nay, nhieàu ñôn vò du lòch - löõ
haønh ñaõ ñöa 2 saûn phaåm naøy vaøo chöông trình du
lòch cuûa mình, nhö trình dieãn naáu aên ôû Hoäi An vaø
Thaønh phoá Hoà Chí Minh. Du khaùch ñôn leû cuõng coù
theå tröïc tieáp ñaêng kyù treân caùc trang web cuûa ñôn vò
toå chöùc chöông trình lôùp hoïc naáu aên, hay trình dieãn
naáu aên bao goàm böõa aên. Coù leõ, du khaùch Vieät Nam
quaù quen vôùi caùc moùn aên Vieät Nam, neân haïn cheá
trong vieäc toå chöùc caùc saûn phaåm hay chöông trình
nhö theá naøy. Ñoái vôùi du khaùch quoác teá, vieäc tham
gia ngay töø khaâu ñi chôï, choïn nguyeân lieäu, chuaån
bò, neâm neám, naáu nöôùng, trang trí vaø thöôûng thöùc
chính moùn aên mình naáu nhö laø moät traûi nghieäm
khoâng theå naøo queân. Ñoái vôùi du khaùch Vieät Nam,
khi ñi du lòch Haøn Quoác, seõ coù cô hoäi tham gia lôùp
hoïc laøm kim chi, hoaëc khi ñi ñi aên theo kieåu

Tepanyaki, du khaùch seõ ñöôïc xem ñaàu beáp cheá
bieán taïi baøn vaø thöôûng thöùc noù. Du lòch Vieät Nam
caàn phaûi hoïc hoûi theâm caùch laøm du lòch aåm thöïc
cuûa caùc nöôùc. Hieän nay, Vieät Nam ñaõ coù moät soá
tour bao goàm tham quan vaø thöôûng thöùc röôïu vang
taïi laâu ñaøi röôïu vang ôû Phan Thieát, röôïu sim ôû Phuù
Quoác, hay vöôøn nho ôû Phan Rang daønh cho thò
tröôøng noäi ñòa.  

Neáu nghó DLTNAT chæ coù ôû nhöõng ñòa phöông
phaùt trieån maïnh veà cô sôû haï taàng phuïc vuï du lòch
hay ôû nhöõng nhaø haøng - khaùch saïn sang troïng vaø
ñöôïc cheá bieán bôûi nhöõng ñaàu beáp danh tieáng, thì
vieäc traûi nghieäm aåm thöïc naøy mang tính chuû quan,
nhaát laø trong chöông trình du lòch. Moät nhu caàu
thöôûng thöùc nguyeân baûn, nguyeân lieäu ñöôïc löïa
choïn, neâm neám, chuaån bò vaø naáu nöôùng bôûi moät
ngheä nhaân hoaëc ñôn giaûn laø moät ngöôøi daân ñòa
phöông bieát coâng thöùc, bieát caùch naáu nöôùng theo
kieåu truyeàn thoáng cuõng laø moät nhu caàu coù thöïc vaø
trôû thaønh moät saûn phaåm ñoäc ñaùo, ñuùng chaát
DLTNAT. Thöû töôûng töôïng, du khaùch veà tham
quan moät laøng queâ, traûi nghieäm moät ngaøy laøm
noâng daân, troàng rau, cuoác ñaát, chaêm soùc vöôøn caây,
ao caù;... Vaøo buoåi tröa, du khaùch ñöôïc chuû nhaø
(thöôøng laø ngöôøi bieát naáu aên hôïp khaåu vò, hoaëc laø
ngheä nhaân daân gian) toå chöùc, höôùng daãn, cheá bieán
vaø phuïc vuï böõa aên cho du khaùch theo khaåu vò
nguyeân baûn cuûa ngöôøi daân ñòa phöông (firsthand
testimony), nhö vaäy seõ raát thuù vò ñoái vôùi khaùch du
lòch. Ñaây laø moät traûi nghieäm thöïc teá khoù queân cho
du khaùch, nhaát laø khaùch nöôùc ngoaøi, ñoù laø chöa keå
neáu gia ñình coù ñaùm tieäc, du khaùch seõ coù theâm traûi
nghieäm veà cuoäc soáng sinh hoaït cuûa ngöôøi daân baûn
ñòa. Hieän taïi, nhieàu coâng ty du lòch nöôùc ngoaøi taïi
Vieät Nam ñaõ thaønh coâng vôùi chöông trình naøy, nhö
Oversea Adventure Travel khi hoï toå chöùc cho du
khaùch Myõ ñeán aên ôû taïi nhaø daân caû 3 mieàn noâng
thoân ôû mieàn Baéc - Baéc Giang; mieàn Trung - Nha
Trang vaø Taây Nguyeân - Ñaø Laït.  

4. caàn xem aåm thöïc laø yeáu toá caáu thaønh
chuoãi saûn phaåm du lòch

Hieän nay, nhieàu ñòa phöông ñaõ thöôøng xuyeân
toå chöùc caùc leã hoäi aåm thöïc, hay tuaàn leã aåm thöïc
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mang nhieàu maøu saéc khaùc nhau. Tuy nhieân, caùc leã
hoäi naøy haàu nhö chuû yeáu phuïc vuï daân ñòa phöông,
raát ít du khaùch vaõng lai hay khaùch quoác teá vaøo
tham quan, thöôûng thöùc. Cuõng khoâng coù nhieàu ñôn
vò löõ haønh toå chöùc tour ñeán caùc ñòa phöông naøy
vaøo caùc dòp leã hoäi hay tuaàn leã aåm thöïc, hoaëc chæ laø
söï truøng hôïp ngaãu nhieân. Nhö vaäy, aåm thöïc du lòch
khoâng theå ñöùng rieâng leû trong moät chöông trình du
lòch, maø coøn laø moät yeáu toá caáu thaønh chuoãi saûn
phaåm du lòch, ñaëc bieät laø söï keát noái vôùi traûi
nghieäm vaên hoùa vuøng mieàn.

Tieán só Nguyeãn Baûo Thoa - Vieän tröôûng Vieän
Nghieân cöùu vaø Phaùt trieån ngaønh ngheà noâng thoân
Vieät Nam (VIRI) ñaõ ñeà xuaát moâ hình “Traûi
nghieäm aåm thöïc gaén vôùi du lòch coäng ñoàng” taïi
Laøng Mô Hra (xaõ Koâng Lông Không, huyeän
Kbang, tænh Gia Lai). Moâ hình naøy tuaân thuû
nguyeân taéc veà khai thaùc du lòch döïa treân tính
“nguyeân goác” cuûa vaên hoùa baûn ñòa, haïn cheá toái ña
nhöõng taùc ñoäng cuûa thöông maïi hoùa khi ngöôøi daân
tham gia dòch vuï du lòch. Du khaùch ñeán vôùi laøng
Mô Hra seõ ñöôïc traûi nghieäm khoâng gian vaên hoùa
coàng chieâng Taây Nguyeân ngay chính “caùi noâi”
cuûa noù, ôû ñoù ñoäi coàng chieâng goàm 35 ngöôøi vaø ñaëc
bieät coù ñoäi coàng chieâng nöõ vaø ñoäi coàng chieâng nhí.
Veà vôùi laøng Mô Hra ñeå taän höôûng cuoäc soáng yeân
bình cuûa mieàn queâ, taùch bieät söï xoâ boà cuûa ñoâ thò;
ñöôïc tieáp xuùc, gaëp gôõ nhöõng con ngöôøi chaân chaát,
moäc maïc, ñöôïc nghe giaø laøng keå chuyeän, xem hoï
deät vaûi, ñan laùt vaø ñaëc bieät ñöôïc thöôûng thöùc
nhöõng moùn aên do chính tay ngöôøi ñoàng baøo naáu,
hoï ñi haùi rau röøng, baét caù, baét oác veà cheá bieán

nhöõng moùn aên ñaäm chaát ñòa phöông. Vôùi moät thöïc
ñôn khaù phong phuù khoâng chæ laø côm lam, gaø
nöôùng quen thuoäc, maø coøn coù gaø giaõ muoái eù, caù
suoái sa löûa, teùp ñuøm, canh oác ñaù vôùi ngoïn ting
ting, baùnh khoai mì… vaø nhieàu moùn aên daân giaõ
theo töøng muøa ôû ñaây. Moät soá coâng ty löõ haønh khaûo
saùt ñieåm naøy ñaõ ñaùnh giaù cao veà vieäc phaùt trieån du
lòch coäng ñoàng, ñaûm baûo yeáu toá phaùt trieån beàn
vöõng ôû ñòa phöông naøy.

Nhö vaäy, aåm thöïc du lòch gaén vôùi traûi nghieäm
vaên hoùa luoân coù moái töông hoã laãn nhau trong vieäc
ñònh hình cho moät ñieåm ñeán hay moät chöông trình
du lòch haáp daãn ñeå thu huùt khaùch du lòch.

5. Keát luaän
DLTNAT ñaõ vaø ñang trôû thaønh xu höôùng phaùt

trieån. Vieäc nghieân cöùu, phaùt trieån ñuùng höôùng,
ñuùng nhu caàu vaø ñuùng ñoái töôïng cuûa DLTNAT seõ
môû ra höôùng ñi môùi cho ngaønh Du lòch Vieät Nam
noùi chung vaø cho caùc ñòa phöông noùi rieâng trong
vieäc xaây döïng moät saûn phaåm du lòch môùi meû, chaát
löôïng vaø ñaït hieäu quaû kinh teá cao. Neáu nhö nhöõng
saûn phaåm du lòch thoâng thöôøng deã bò sao cheùp, chu
kyø soáng cuûa saûn phaåm ngaén, thì DLTNAT vöôït leân
treân nhöõng trôû ngaïi ñeå trôû thaønh saûn phaåm ñaëc tröng
cuûa ñòa phöông ñoù. Khoâng nhöõng theá, vieäc phaùt
trieån DLTNAT seõ laø ñaàu taøu, keùo theo söï phaùt trieån
ñoàng boä cuûa caû heä thoáng. Ñoù laø: baûo toàn aåm thöïc
daân gian, phaùt hieän vaø vinh danh ngheä nhaân daân
gian, söu taàm, baûo toàn nhöõng coâng thöùc, caùch cheá
bieán xöa nay, gìn giöõ vaø phaùt huy kho taøng aåm thöïc
khoâng chæ cuûa ngöôøi Vieät, maø coøn cuûa ñoàng baøo caùc
daân toäc treân khaép ñaát nöôùc Vieät Nam n

taïp chí coâng thöông
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ABsTrAcT: 
Culinary tourism has become a fairly popular tourism type in many countries including

Vietnam. Culinary tourism does not only allow visitors experience foods and drinks, but also
experience the destination’s local cultural identity and life. The culinary experience is always
linked to the cultural experience throughout the travel of tourists and the culinary experience
gives travellers the most authentic feelings. This paper discusses the culinary tourism in
association with cultural experiences.
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