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1. Ñaët vaán ñeà
Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, theá giôùi quan taâm

ñeán goác töï do vaø caùc chaát choáng oxy hoùa. Nhieàu
nghieân cöùu khuyeán khích vieäc söû duïng nhieàu loaïi
rau quaû töôi haøng ngaøy, söû duïng caùc chaát choáng oxy
hoùa töï nhieân laø caùch ñôn giaûn vaø höõu hieäu nhaát ñeå
taêng cöôøng söùc khoûe, ngaên ngöøa caùc beänh do stress
oxy hoùa gaây ra. Ngaên chaën söï saûn xuaát ra nhieàu goác
töï do baèng caùch boå sung caùc chaát khaùng oxy hoùa töï
nhieân coù trong thöïc vaät, bôûi caùc chaát khaùng oxy hoùa
naøy coù khaû naêng laøm saïch goác töï do coù haïi cho cô
theå töø söï stress oxy hoùa (Pal et al., 2011). Ngoaøi ra,
caùc beänh nhieãm khuaån qua da, ñöôøng hoâ haáp,
ñöôøng tieâu hoùa ngaøy caøng phoå bieán vaø nguy hieåm.
Vieäc ñieàu trò chuû yeáu döïa vaøo caùc loaïi thuoác khaùng
sinh toång hôïp, ñaõ laøm cho hieän töôïng quen thuoác,
khaùng thuoác do laïm duïng khaùng sinh trong ñieàu trò
beänh ngaøy caøng taêng. Do ñoù, trong nhöõng naêm gaàn
ñaây, vieäc tìm kieám caùc hôïp chaát khaùng oxi hoùa,

khaùng khuaån töï nhieân khoâng ñoäc haïi ñöôïc ly trích töø
thöïc vaät ñöôïc quan taâm vaø ñaåy maïnh.

Caø na (Elaeocarpus hygrophilus Kurz.) laø loaøi
caây hoang daõ, töø laâu ñaõ ñöôïc ngöôøi daân söû duïng ñeå
laøm caùc moùn aên vaø phoøng vaø trò beänh. ÔÛ Vieät Nam
caây caø na moïc hoang daïi hoaëc ñöôïc troàng ven soâng
raïch thuoäc mieàn Taây Nam Boä, nhö: Kieân Giang
(Traàn Ñöùc Toaøn, 2015), ven soâng Vaøm Coû Taây (Leâ
Baù Khoa, 2014), Ñoàng Nai, Tieàn Giang, Ñoàng
Thaùp. Quaû haïch hình baàu duïc nhoïn, daøi 3 cm, quaû
coù maøu xanh, vò chaùt vaø chua, haït hình thoi, coù voû
haït cöùng, moãi quaû coù 1 haït (Voõ Vaên Chi, 2003). Tuy
nhieân, caùc coâng boá ôû Vieät Nam veà thaønh phaàn vaø
hoaït tính caùc hôïp chaát thöïc vaät hieän dieän trong traùi
caø na coøn khaù haïn cheá. Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu caùc
hôïp chaát thöïc vaät vaø vai troø cuûa chuùng coù trong quaû
caø na laø vieäc laøm coù yù nghóa, nhaèm öùng duïng roäng
raõi hôn vaøo trong cuoäc soáng, goùp phaàn naâng cao giaù
trò kinh teá cho loaïi caây aên quaû naøy ôû ñòa phöông.
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TOÙM TAÉT:
Nghieân cöùu naøy ñaõ ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa ñieàu kieän chieát xuaát vôùi söï hoã trôï sieâu aâm ñeán

hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa dòch chieát töø traùi Caø na (Elaeocarpus hygrophilus Kurz.) döïa vaøo
hoaït tính khöû goác töï do DPPH vaø toång naêng löïc khöû. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy loaïi dung moâi,
tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi, thôøi gian vaø nhieät ñoä chieát coù aûnh höôûng ñeán hoaït tính choáng oxy hoùa
cuûa dòch chieát Caø na. Nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc ñieàu kieän thích hôïp ñeå thu ñöôïc dòch chieát coù
hoaït tính choáng oxy hoùa cao laø duøng etanol caát vôùi tyû leä 20 ml/g traùi Caø na chieát xuaát trong 20
phuùt ôû 50oC. 

Töø khoùa: Caø na (Elaeocarpus hygrophilus Kurz.), hoaït tính khöû goác töï do, toång naêng löïc khöû,
hoaït chaát sinh hoïc.



441

2. vaät lieäu, phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Nguyeân vaät lieäu, hoùa chaát
2.1.1. Nguyeân vaät lieäu
Traùi Caø na (Elaeocarpus hygrophilus Kurz.) thu

mua treân ñòa baøn huyeän Chaâu Thaønh, tænh Kieân
Giang. Toûi sau khi mua ñöôïc baûo quaûn ôû tuû caáp
ñoâng -30oC, thoaùng maùt duøng cho quaù trình thí
nghieäm.

2.1.2. Hoùa chaát
Hoùa chaát söû duïng trong nghieân cöùu naøy laø loaïi

ñaït tieâu chuaån duøng cho phaân tích hoùa hoïc, ñöôïc
mua töø  Coâng ty Sigma-Aldrich, Hoa Kyø; Coâng ty
Wako, Nhaät Baûn; Coâng ty Labo chemie, AÁn Ñoä;

Coâng ty Merck, Ñöùc; Coâng ty Hoùa chaát Guang
hua, Trung Quoác. (Coâng ty Coå phaàn Hoùa chaát vaø
Vaät tö Khoa hoïc Kyõ thuaät taïi Caàn Thô).

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Soá lieäu trình baøy trong baøi baùo naøy laø giaù trò

trung bình cuûa 3 laàn thí nghieäm. Tính giaù trò trung
bình vaø veõ ñoà thò söû duïng phaàn meàm Microsoft
Excel 2013. Söï khaùc bieät coù yù nghóa veà maët thoáng
keâ (p < 0,05) cuûa caùc giaù trò trung bình ñöôïc phaân
tích treân phaàn meàm thoáng keâ R phieân baûn 2.6.2.

2.3. Phöông phaùp phaân tích
1. Xaùc ñònh thaønh phaàn hoùa hoïc cô baûn
- Xaùc ñònh ñoä aåm (baèng phöông phaùp saáy) (theo

TCVN 7035-2002)
- Xaùc ñònh tro toång soá theo TCVN 5276 : 1990.
- Xaùc ñònh protein theo phöông phaùp Lowry
- Xaùc ñònh haøm löôïng lipid theo phöông phaùp

cuûa Bligh vaø Dyer
- Xaùc ñònh haøm löôïng glucid theo phöông phaùp

chuaån ñoä oxy hoùa khöû vôùi Ferrycyanure
2. Phaân tích nhaän dieän caùc nhoùm hôïp chaát sinh

hoïc coù trong dòch chieát theo phöông phaùp cuûa
Harborne (1998)

Nhaän dieän phytosterols: Cho 0,5 ml dòch chieát
trong chloroform vaøo oáng nghieäm, theâm vaøo 1 ml
acid H2SO4 ñaäm ñaëc theo thaønh cuûa oáng nghieäm.
Maøu naâu ñoû xuaát hieän trong lôùp chloroform nhaän
dieän coù maët cuûa phytosterols.

Nhaän dieän triterpenoids: Dòch chieát ñöôïc xöû lyù
vôùi vaøi gioït acetic anhydride (CH3CO)2O), ñun
soâi vaø laøm nguoäi. Sau ñoù cho acid H2SO4 ñaäm ñaëc
theo thaønh cuûa oáng nghieäm thaáy xuaát hieän voøng
troøn maøu naâu ôû choã giao nhau giöõa 2 lôùp vaø hình
thaønh maøu ñoû ñaäm chæ ra söï hieän dieän cuûa
triterpenoids.

Nhaän dieän saponins: Cho vaøo oáng nghieäm moät ít
dòch chieát vôùi moät ít nöôùc vaø laéc maïnh. Neáu boït
xuaát hieän beàn trong 10 phuùt cho thaáy söï hieän dieän
cuûa saponin.

Nhaän dieän alkaloids: Cho 1 ml dòch chieát + 2 ml
thuoác thöû Wagner (iod trong KI). Keát tuûa naâu ñoû taïo
thaønh chöùng toû hieän dieän cuûa alkaloids.

Nhaän dieän flavonoids: Cho dòch chieát trong alcol
vaøo oáng nghieäm, boå sung vaøi gioït dung dòch acetate
chì 10%. Keát tuûa vaøng xuaát hieän cho thaáy coù söï hieän
dieän cuûa flavonoids.

Nhaän dieän tannins: Cho 2 mL vaøo oáng nghieäm,

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Hình 1: Traùi Caø na (Elaeocarpus
hygrophilus Kurz.)
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sau ñoù nhoû töøng gioït dung dòch ferric Chloride
(FeCl3) vaøo oáng nghieäm. Keát tuûa maøu xanh ñen
xuaát hieän chöùng toû söï hieän dieän cuûa hôïp chaát
tannin.

Nhaän dieän glycosides: Cho 1 ít dòch chieát vaøo
oáng nghieäm, sau ñoù cho 1ml hoãn hôïp goàm acetic
acid ñaäm ñaëc, moät vaøi gioït dung dòch ferric chloride
(FeCl3) vaø H2SO4 ñaäm ñaëc cho töø töø theo thaønh oáng
nghieäm  thaáy xuaát hieän voøng troøn maøu naâu ñoû ôû choã
giao nhau giöõa caùc lôùp chaát loûng chæ ra söï hieän dieän
cuûa glycosides.

Nhaän dieän phenol: Cho vaøo oáng nghieäm 0.1 ml
dòch chieát, theâm 2.5 ml Na2CO3 7.5% theâm vaøo
1ml nöôùc caát, cuoái cuøng cho vaøo 1 ml thuoác thöû
Folin, laéc ñeàu ñaäy naép kín, boû trong toái 30 phuùt. Keát
tuûa maøu xanh xuaát hieän.

3. Xaùc ñònh haøm löôïng hôïp chaát phenol: Haøm
löôïng hôïp chaát phenol toång ñöôïc xaùc ñònh theo
phöông phaùp cuûa Singleton vaø coäng söï (1999).

4. Xaùc ñònh hoaït tính choáng oxy hoùa döïa vaøo khaû
naêng khöû goác töï do DPPH khaû naêng khöû goác töï do
DPPH cuûa dòch chieát ñöôïc xaùc ñònh theo phöông
phaùp cuûa Fu vaø coäng söï (2002).

5. Xaùc ñònh hoaït tính choáng oxy hoùa döïa vaøo
toång naêng löïc khöû.

Naêng löïc khöû ñöôïc xaùc ñònh theo phöông phaùp
cuûa Oyaizu (1986).

3. Keát quaû thaûo luaän
3.1. Keát quaû phaân tích thaønh phaàn hoùa hoïc cô

baûn cuûa traùi Caø na
Keát quaû ôû Baûng 1 cho thaáy nöôùc laø thaønh phaàn

chieám tyû leä cao nhaát vôùi 75,5%, keá tieáp laø glucid
chieám 4,13%. Caùc thaønh phaàn tro, protein vaø lipid
chieám tyû leä thaáp hôn nhieàu vôùi haøm löôïng töông
öùng laàn löôït laø 0,48%, 3,21% vaø 1,16%. Theo Ñaøm
Thò Bích Phöôïng vaø Vuõ Thò Laâm An (2019), Caø na
coù haøm löôïng protein: 0,82%; chaát beùo 0,19%;
ñöôøng toång: 2,43%.

3.2. Thaønh phaàn hoùa thöïc vaät cuûa traùi Caø na
Keát quaû phaân tích hoùa thöïc vaät cuûa traùi Caø na

ñöôïc trình baøy ôû Baûng 2.
Töø keát quaû phaân tích hoùa thöïc vaät ôû Baûng 3.2.

nhaän thaáy traùi Caø na coù chöùa tannin, flavanoid,
alkaloid, saponin, phytosterol, glycoside vaø caùc hôïp
chaát phenol. Trong ñoù, tannin vaø caùc hôïp chaát
phenol laø 2 nhoùm hôïp chaát hieän dieän nhieàu trong
traùi Caø na.

3.3. aÛnh höôûng aûnh höôûng chieát xuaát hoaït tính
choáng oxy hoùa töø traùi Caø na vôùi söï hoã trôï cuûa soùng
sieâu aâm 

Chieát vôùi söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm ñaõ ñöôïc
chöùng minh coù theå naâng cao hieäu quaû thu nhaän caùc
chaát dinh döôõng cuõng nhö chaát coù hoaït tính sinh hoïc
töø nguoàn nguyeân lieäu töï nhieân (Chemat vaø coäng söï,
2017). Trong nghieân cöùu naøy, aûnh höôûng cuûa chieát
xuaát vôùi söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm ñeán hoaït tính
khöû goác töï do DPPH vaø toång naêng löïc khöû cuûa dòch
chieát töø traùi Caø na ñöôïc theå hieän ôû Hình 2.

Töø keát quaû ôû Hình 2(A) vaø Hình 2(B) nhaän thaáy
raèng trong caû 2 tröôøng hôïp söû duïng dung moâi chieát
laø nöôùc caát hoaëc etanol, söï hoã trôï cuûa soùng sieâu
aâm trong quaù trình chieát ñeàu laøm taêng ñaùng keå
(p<0,05). Hoaït tính khöû goác töï do DPPH cuûa 0,5
mL dòch chieát töø traùi Caø na baèng nöôùc caát hoaëc
ethanol vôùi söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm töông öùng
laø 1,41 mM DPPH vaø 2,26 mM DPPH. Trong khi

taïp chí coâng thöông

Soá 26 - Thaùng 12/2022

Thaønh phaàn Haøm löôïng (%)

AÅm 75.5±0.62

Protein 3.21±0.14

Lipid 1.16±0.04

Glucid 4.13±0.09

Tro 0.48±0.05

Baûng 1. Thaønh phaàn hoùa hoïc cô baûn 
cuûa traùi Caø na

Baûng 2. Thaønh phaàn hoùa thöïc vaät 
cuûa traùi Caø na

STT Hôïp chaát Hieän dieän

1 Tanin +++

2 Alkaloid +

3 Saponin +

4 Flavanoid +

5 Phytosterol ++

6 Glycoside ++

7 Phenol +++

Chuù thích:  -: Khoâng hieän dieän; +: Hieän dieän ít; 
++: Hieän dieän trung bình; +++: Hieän dieän nhieàu. 
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ñoù, hoaït tính khöû goác töï do DPPH cuûa 0,5 mL dòch
chieát töø traùi Caø na baèng nöôùc caát hoaëc etanol
khoâng coù söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm chæ töông öùng
laø 0,96 mM DPPH vaø 1,9 mM DPPH. Keát quaû
phaân tích cuõng cho thaáy 0,5 mL dòch chieát töø traùi
Caø na baèng nöôùc caát hoaëc etanol vôùi söï hoã trôï cuûa
soùng sieâu aâm coù toång naêng löïc khöû laàn löôït töông
ñöông vôùi 0,5 mg VTMC/mL vaø 0,35 mg
VTMC/mL. Trong khi ñoù, toång naêng löïc khöû cuûa
0,5 mL dòch chieát töø traùi Caø na baèng nöôùc caát hoaëc
ethanol khoâng coù söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm chæ
töông ñöông vôùi 0,20 mg VTMC/mL vaø 0,85 mg
VTMC/mL. Haøm löôïng caùc hôïp chaát phenol toång
soá cuûa dòch chieát töø traùi Caø na ñöôïc chieát xuaát
baèng nöôùc caát hoaëc etanol vôùi söï hoã trôï cuûa soùng
sieâu aâm töông öùng laø 15,07 µg GAE/ml vaø 32,76
µg GAE/ml. Trong khi ñoù, haøm
löôïng caùc hôïp chaát phenol toång
soá cuûa dòch chieát töø traùi Caø na
chieát xuaát baèng nöôùc caát hoaëc
etanol khoâng coù söï hoã trôï cuûa
soùng sieâu aâm chæ töông öùng laø
8,19 µg GAE/ml vaø 24,54µg
GAE/ml.

Soùng sieâu aâm ñöôïc lan
truyeàn trong moâi tröôøng loûng seõ
taïo ra caùc dao ñoäng coù chu kyø
neùn-giaõn tuaàn hoaøn. Khi naêng
löôïng soùng sieâu aâm ñuû lôùn vöôït
qua löïc haáp daãn cuûa caùc phaân töû
chaát loûng, boït khí seõ hình thaønh

töø caùc nhaân khí saün coù trong chaát loûng. Caùc boït khí
naøy phaân boá ñeàu trong chaát loûng, lôùn daàn ñeán kích
thöôùc giôùi haïn sau vaøi chu kyø neùn giaõn seõ trôû neân
maát oån ñònh vaø vôõ tung. Khi boït khí vôõ seõ giaûi
phoùng moät naêng löôïng lôùn, taïo caùc doøng chuyeån
ñoäng maïnh, laøm thay ñoåi saâu saéc traïng thaùi
nguyeân lieäu vaø moâi tröôøng bò taùc ñoäng bôûi soùng
sieâu aâm (Boeris, 2009; Kwiatkowska, 2011). Nhö
vaäy, vôùi cô cheá taùc ñoäng ña chieàu, soùng sieâu aâm
taïo ra hieäu öùng vaät lyù vaø cô hoïc, thay ñoåi caáu truùc
traïng thaùi nguyeân lieäu, phaù vôõ maøng teá baøo, taêng
cöôøng söï tieáp xuùc giöõa nguyeân lieäu vaø dung moâi
chieát, laøm taêng söï khueách taùn cuûa caùc hôïp chaát
vaøo dung moâi. Nhôø nhöõng taùc ñoäng naøy laøm taêng
hieäu quaû chieát xuaát so vôùi chieát tónh (khoâng coù söï
hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm). (Hình 3)

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Hình 2: Hoaït tính khöû goác töï do DPPH (a) vaø toång naêng löïc khöû (b) cuûa dòch chieát xuaát töø traùi 
Caø na vôùi söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm (SA) vaø khoâng coù söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm (KSA). Caùc
kyù töï khaùc nhau theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05)

A B

Hình 3: Haøm löôïng hôïp chaát phenol toång soá cuûa dòch chieát
xuaát töø traùi Caø na vôùi söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm (SA) vaø
khoâng coù söï hoã trôï cuûa soùng sieâu aâm (KSA)
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Moái töông quan giöõa haøm löôïng haøm löôïng
polyphenol toång soá vôùi khaû naêng khöû goác töï do
DPPH vaø toång naêng löïc khöû ñöôïc theå hieän ôû Hình
4(a) vaø Hình 4(b) 

Keát quaû phaân tích töông quan hoài quy cho thaáy
heä soá xaùc ñònh moái töông quan giöõa haøm löôïng hôïp
chaát phenol vôùi khaû naêng khöû goác töï do DPPH vaø
toång naêng löïc khöû cuûa dòch chieát töø traùi Caø na töông
öùng laø 0,9484 (Hình 3.a) vaø 0,9626 (Hình 3.b). Haøm
löôïng hôïp chaát phenol toång soá coù moái töông quan
döông raát cao vôùi khaû naêng khöû goác töï do DPPH vaø
toång naêng löïc khöû cuûa dòch chieát töø cuû toûi, ñieàu naøy
cho thaáy caùc hôïp chaát phenol ñoùng vai troø quan
troïng cho khaû naêng choáng oxy hoùa cuûa dòch chieát töø
traùi Caø na. Haøm löôïng hôïp chaát phenol toång soá coù
moái töông quan döông raát cao vôùi khaû naêng khöû goác
töï do DPPH vaø toång naêng löïc khöû cuûa dòch chieát töø
traùi Caø na. Ñieàu naøy cho thaáy caùc hôïp chaát hôïp chaát
phenol ñoùng vai troø quan troïng cho khaû naêng choáng
oxy hoùa cuûa dòch chieát töø traùi Caø na. Caùc hôïp chaát
hôïp chaát phenol ñöôïc chöùng minh laø chaát choáng
oxy hoùa quan troïng nhaát trong haàu heát caùc loaøi thöïc
vaät, heä soá xaùc ñònh moái töông quan giöõa haøm löôïng
hôïp chaát phenol vôùi hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa
dòch chieát töø Marrubium peregrinum L. laø 0,999
(Stankovic, 2010). Nghieân cöùu cuûa Anesini vaø coäng
söï (2008) chæ ra moái töông quan giöõa haøm löôïng
hôïp chaát phenol toång soá vaø khaû naêng choáng oxy hoùa
cuûa dòch chieát töø traø xanh troàng taïi Argentina vôùi heä
soá xaùc ñònh laø 0,914.

3.4. aÛnh höôûng cuûa noàng ñoä dung moâi chieát
etanol ñeán hoaït tính choáng oxy hoùa töø traùi Caø Na

AÛnh höôûng cuûa noàng ñoä dung moâi chieát ñeán khaû
naêng khöû goác töï do DPPH vaø toång naêng löïc khöû
trong dòch chieát traùi Caø na trình baøy ôû Hình 5(A) vaø
Hình 5(B). Quaù trình trích ly caùc hôïp chaát choáng
oxy hoùa bò aûnh höôûng maïnh meõ bôûi ñoä phaân cöïc
cuûa dung moâi chieát. Trong nguyeân lieäu traùi Caø na
chöùa nhieàu hôïp chaát coù ñoä phaân cöïc khaùc nhau.
Ñieàu quan troïng laø laøm sao ñeå choïn ñöôïc loaïi dung
moâi chieát thích hôïp. Vôùi muïc ñích laø choïn ñöôïc loaïi
dung moâi chieát thích hôïp ñeå thu ñöôïc hoaït chaát
choáng oxy hoùa cao nhaát, nhöng cuõng ñoàng thôøi ñaûm
baûo tính an toaøn trong söû duïng saûn phaåm dòch chieát,
khaû naêng taùi söû duïng, ñoäc tính cuûa dung moâi. Vì
vaäy, dung moâi chieát etanol laø moät trong nhöõng söï
löïa choïn thích hôïp.

Dung moâi khaùc nhau ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå trích
ly nhö etanol, nöôùc, hoaëc hoãn hôïp cuûa dung moâi
(etanol, nöôùc) laø nhöõng dung moâi phoå bieán nhaát
ñöôïc söû duïng trong chieát xuaát caùc hôïp chaát töø thöïc
vaät (Leelarungrayub vaø coäng söï (2006);Iqbal vaø
Bhanger (2007);Bozin vaø coäng söï
(2008);Temitope vaø coäng söï (2010);Drozd vaø
coäng söï (2011);Abdou, 2011; Rafieian-Kopaei vaø
coäng söï (2013).AÛnh höôûng cuûa noàng ñoä dung moâi
chieát ñeán khaû naêng khöû goác töï do DPPH vaø toång
naêng löïc khöû trong dòch chieát töø traùi Caø na trình
baøy ôû Hình 5 (A) vaø Hình 5 (B). Keát quaû phaân tích
phöông sai chæ ra raèng dung moâi chieát coù aûnh
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Hình 4: Moái töông quan giöõa khaû naêng khöû goác töï do DPPH (a) vaø toång naêng löïc khöû
(b) vôùi haøm löôïng hôïp chaát phenol coù hoã trôï sieâu aâm cuûa dòch chieát traùi Caø na
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höôûng (P < 0,001) ñeán hoaït tính khöû goác töï do
DPPH vaø toång naêng löïc khöû cuûa dòch chieát töø traùi
Caø na. Hình 4 cho thaáy hoaït tính khöû goác töï do
DPPH vaø toång naêng löïc khöû cuûa dòch chieát töø traùi
Caø na taêng (P < 0,05) khi noàng ñoä etanol cuûa dung
moâi chieát taêng töø 0 - 99,5%. 

AÛnh höôûng cuûa dung moâi chieát ñeán haøm löôïng
caùc hôïp chaát phenol toång soá trong dòch chieát töø traùi
Caø na ñöôïc theå hieän ôû Hình 6. 

Keát quaû ôû Hình 6 cho thaáy aûnh noàng ñoä etanol
cuûa dung moâi chieát caøng taêng, haøm löôïng caùc hôïp
chaát phenol toång soá trong dòch chieát töø traùi Caø na
thu ñöôïc caøng taêng (p < 0,05). Dòch chieát töø traùi Caø
na baèng etanol coù haøm löôïng caùc hôïp chaát phenol
toång soá cao nhaát töông öùng laø 38,45µg GAE/ml.
Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Mona
and Safinaz (2015). Trong ñieàu kieän thí nghieäm

naøy, dòch chieát töø traùi Caø na baèng etanol coù hoaït
tính khöû goác töï do DPPH, toång naêng löïc khöû, haøm
löôïng caùc hôïp chaát phenol toång soá cao nhaát neân ñaõ
choïn etanol laøm dung moâi ñeå chieát xuaát chaát
choáng oxy hoùa töø traùi Caø na.

3.4. aÛnh höôûng cuûa tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi
ñeán hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa dòch chieát töø traùi
Caø na

Keát quaû phaân tích phöông sai cho thaáy tyû leä
nguyeân lieäu/dung moâi coù aûnh höôûng (P < 0,001)
ñeán hoaït tính khöû goác töï do DPPH vaø toång naêng
löïc khöû cuûa dòch chieát töø cuû haønh tím. Khi thay
ñoåi tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi töø 1/5 ñeán 1/20 ñaõ
laøm taêng hoaït tính khöû goác töï do DPPH vaø toång
naêng löïc khöû cuûa dòch chieát töø traùi Caø na (P <
0,001), nhöng hoaït tính ñaõ khoâng taêng theâm (P >
0,05) khi tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi thay ñoåi töø

1/20 ñeán 1/25 (Hình 7). Ñieàu
naøy phuø hôïp vôùi lyù thuyeát chieát,
khi taêng tyû leä dung moâi chieát so
vôùi nguyeân lieäu seõ laøm taêng
quaù trình khueách taùn neân hieäu
suaát chieát taêng leân vaø khi tyû leä
dung moâi chieát ñaõ ñaït giaù trò
baõo hoøa luùc naøy neáu tieáp tuïc
taêng tyû leä dung moâi thì hieäu
suaát chieát cuõng khoâng taêng
theâm (Esclapez vaø coäng söï,
2011). Nghieân cöùu naøy ñaõ xaùc
ñònh ñöôïc ôû tyû leä nguyeân
lieäu/dung moâi laø 1/20 thu ñöôïc
dòch chieát töø cuû haønh tím coù
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Hình 5: AÛnh höôûng cuûa noàng ñoä dung moâi chieát ñeán khaû naêng khöû goác töï do DPPH (A) vaø toång
naêng löïc khöû (B) trong dòch chieát Caø na. Caùc kyù töï khaùc nhau theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (p<0,05) 
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Hình 6: AÛnh höôûng cuûa noàng ñoä ung moâi chieát ñeán haøm löôïng
caùc hôïp chaát phenol toång soá trong dòch chieát töø traùi Caø na
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hoaït tính khöû goác töï do DPPH vaø toång naêng löïc
khöû cao nhaát neân ñaõ choïn tyû leä naøy ñeå chieát xuaát
chaát choáng oxy hoùa töø traùi Caø na.

AÛnh höôûng cuûa tyû leä chieát ñeán haøm löôïng hôïp
chaát phenol toång soá trong dòch chieát töø traùi Caø na
ñöôïc trình baøy ôû Hình 8.

Tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi laø moät yeáu toá quan
troïng aûnh höôûng ñeán hieäu suaát chieát caùc hôïp chaát
polyphenol. Khi taêng tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi
daãn ñeán söï cheânh leäch noàng ñoä caùc chaát caàn thieát
trong nguyeân lieäu vôùi moâi tröôøng chieát neân hieäu
quaû chieát giaûm. AÛnh höôûng cuûa tyû leä chieát nguyeân
lieäu /dung moâi ñeán haøm löôïng hôïp chaát phenol

trong dòch chieát traùi Caø na ñöôïc theå hieän ôû Hình 7.
Khi taêng tyû leä chieát töø 1/5 ñeán 1/20 thì hôïp chaát
phenol coù haøm löôïng cao nhaát (p<0,05) töông öùng
11,01 ñeán 20,39 µg acid garlic/ml. Vaø haøm löôïng
hôïp chaát phenol taêng, nhöng khoâng ñaùng keå
(p<0,05) töø tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi töø 1/20
ñeán 1/25 (g/ml).

3.5. aÛnh höôûng cuûa thôøi gian chieát ñeán hoaït
tính choáng oxy hoùa cuûa dòch chieát töø traùi Caø na

AÛnh höôûng cuûa thôøi gian chieát ñeán hoaït tính
khöû goác töï do DPPH vaø naêng löïc khöû trong dòch
chieát cuû toûi ñöôïc theå hieän ôû Hình 9.

Keát quaû phaân tích phöông sai cho thaáy thôøi
gian chieát coù aûnh höôûng (P <
0,001) ñeán hoaït tính khöû goác töï
do DPPH vaø toång naêng löïc khöû
cuûa dòch chieát traùi Caø na. Hoaït
tính khöû goác töï do DPPH vaø
toång naêng löïc khöû cuûa dòch
chieát töø traùi Caø na taêng (P <
0,001) khi taêng thôøi gian chieát
töø 10 phuùt leân 20 phuùt, nhöng
hoaït tính khöû goác töï do DPPH
vaø toång naêng löïc khöû cuûa dòch
chieát töø traùi Caø na taêng khoâng
ñaùng keå (P >0,05) khi taêng thôøi
gian chieát töø 20 phuùt leân 30
phuùt. Ñieàu naøy coù theå laø do taùc
duïng cuûa soùng sieâu aâm trong
thôøi gian chieát. Keát quaû naøy coù
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Hình 7: AÛnh höôûng cuûa tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi ñeán khaû naêng khöû goác töï do DPPH (A) vaø
toång naêng löïc khöû (B) cuûa dòch chieát töø cuû toûi. Caùc kyù töï khaùc nhau theå hieän söï khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ (p < 0,05)
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Hình 8: AÛnh höôûng cuûa tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi ñeán haøm
löôïng caùc hôïp chaát phenol toång soá vaø trong dòch chieát töø traùi
Caø na
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theå giaûi thích laø thôøi gian ñaàu cuûa quaù trình chieát
caùc hôïp chaát coù khaû naêng choáng oxy hoùa ñöôïc giaûi
phoùng ra trong dòch chieát chöa nhieàu, khi taêng thôøi
gian chieát leân seõ taïo ñieàu kieän cho dung moâi thaám
saâu vaøo nguyeân lieäu, hoøa tan caùc chaát choáng oxy
hoùa c vaø khueách taùn vaøo dòch chieát. Do ñoù, hoaït
tính choáng oxy hoùa cuûa dòch chieát taêng. Töø keát quaû
naøy ñaõ choïn thôøi gian thích hôïp cho chieát xuaát
chaát choáng oxy hoùa töø traùi Caø na laø 20 phuùt.

AÛnh höôûng cuûa thôøi gian chieát ñeán haøm löôïng
hôïp chaát phenol toång soá trong dòch chieát töø traùi Caø
na ñöôïc trình baøy ôû Hình 10.

Keát quaû ôû Hình 10 cho thaáy haøm löôïng caùc hôïp
chaát phenol toång soá cuûa dòch chieát töø traùi Caø na taêng

leân ñaùng keå (p<0,05) khi taêng thôøi gian chieát töø 10
phuùt leân 20 phuùt. Vôùi thôøi gian chieát 20 phuùt, haøm
löôïng caùc hôïp chaát phenol toång soá cuûa dòch chieát töø
traùi Caø na töông öùng laø 41,79 µg GAE/ml. Khi tieáp
tuïc taêng thôøi gian chieát töø 20 phuùt leân 30 phuùt, haøm
löôïng caùc hôïp chaát phenol toång soá cuûa dòch chieát töø
cuû toûi taêng khoâng ñaùng keå (p>0,05).

3.6. aÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä chieát ñeán hoaït tính
choáng oxy hoùa cuûa dòch chieát töø traùi Caø na

Nhieät ñoä laø moät trong nhöõng thoâng soá quan troïng
aûnh höôûng nhieàu ñeán quaù trình trích ly caùc hoaït chaát
choáng oxy hoùa töø traùi Caø na. AÛnh höôûng cuûa nhieät
ñoä chieát ñeán hoaït tính khöû goác töï do DPPH vaø toång
naêng löïc khöû cuûa dòch chieát töø traùi Caø na ñöôïc theå

hieän treân Hình 11.
Keát quaû phaân tích phöông sai

chæ ra raèng nhieät ñoä chieát coù aûnh
höôûng (P < 0,001) ñeán hoaït tính
khöû goác töï do DPPH vaø toång
naêng löïc khöû cuûa dòch chieát töø
traùi Caø na. Trong khoaûng nhieät
ñoä khaûo saùt nhaän thaáy khoâng coù
söï khaùc bieät (P > 0,05) veà hoaït
tính khöû goác töï do DPPH cuõng
nhö toång naêng löïc khöû giöõa caùc
maãu dòch chieát töø traùi Caø na ôû
nhieät ñoä 50oC vaø 70oC. Hoaït
tính khöû goác töï do DPPH vaø
toång naêng löïc khöû cuûa dòch chieát
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Hình 9: AÛnh höôûng cuûa thôøi gian chieát ñeán khaû naêng khöû goác töï do DPPH (A) vaø toång naêng
löïc khöû (B) trong dòch chieát cuû toûi. Caùc kyù töï khaùc nhau theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (p<0,05)
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Hình 10: AÛnh höôûng cuûa thôøi gian chieát ñeán haøm löôïng caùc
hôïp chaát phenol toång soá trong dòch chieát töø traùi Caø na
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töø traùi Caø na taêng (P < 0,001) khi taêng nhieät ñoä
chieát töø 10oC leân 50oC. Roõ raøng khi nhieät ñoä chieát
taêng laøm taêng quaù trình khueách taùn caùc chaát tan
vaøo dung moâi neân hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa
dòch chieát thu ñöôïc taêng leân. Vaø khi nhieät ñoä chieát
taêng quaù cao (70oC) hoaït tính choáng oxy hoùa taêng
khoâng ñaùng keå hoaëc laøm maát hoaït tính moät soá hôïp
chaát choáng oxy hoùa coù trong dòch chieát (Hwang vaø
coäng söï, 2014). Töø keát quaû naøy ñaõ choïn nhieät ñoä
thích hôïp cho chieát xuaát chaát choáng oxy hoùa töø traùi
Caø na 50oC.

AÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä chieát ñeán haøm löôïng
caùc hôïp chaát phenol toång soá trong dòch chieát töø traùi
Caø na ñöôïc theå hieän ôû Hình 12

Keát quaû ôû Hình 12 cho thaáy khi taêng nhieät ñoä
chieát töø 10oC leân 50oC, haøm löôïng caùc hôïp chaát
phenol toång soá cuûa dòch chieát töø traùi Caø na taêng
ñaùng keå (p < 0,05), töông öùng haøm löôïng caùc hôïp
chaát phenol toång soá taêng töø 30,65 µg GAE/ml leân
49,50 µg GAE/ml. Khi tieáp tuïc taêng nhieät ñoä chieát
leân 50oC vaø 70oC, haøm löôïng caùc hôïp chaát phenol
toång soá cuûa dòch chieát töø traùi caø na giaûm so vôùi dòch
chieát ôû 50oC.

3.6. aÛnh höôûng cuûa soá laàn chieát ñeán hoaït tính
choáng oxy hoùa cuûa dòch chieát töø traùi Caø na

AÛnh höôûng cuûa soá laàn chieát ñeán hoaït tính khöû
goác töï do DPPH vaø toång naêng löïc khöû cuûa dòch chieát
töø traùi Caø na Hình 13.

Keát quaû ôû Hình 13 (A) vaø Hình 13
(B) cho thaáy  coù söï khaùc bieät (P <
0,05) veà hoaït tính khöû goác töï do
DPPH cuõng nhö toång naêng löïc khöû
giöõa caùc maãu dòch chieát 1 laàn, 2 laàn
vaø 3 laàn. Do ñoù, ñeå chieát xuaát hoaït
chaát choáng oxy hoùa töø traùi Caø na
trong ñieàu kieän naøy thöïc hieän 3 laàn
chieát. Sau 3 laàn chieát löôïng dung moâi
thaåm thaáu nhieàu vaø hoøa tan heát
löôïng chaát choáng oxy hoùa coù trong
cuû toûi neân hieäu suaát taêng maïnh.

AÛnh höôûng cuûa soá laàn chieát ñeán
haøm löôïng caùc hôïp chaát phenol toång
soá trong dòch chieát töø traùi Caø na ñöôïc
theå hieän ôû Hình 14.
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Hình 11: AÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä chieát ñeán khaû naêng khöû goác töï do DPPH (A) vaø toång naêng löïc
khöû (B) cuûa dòch chieát töø traùi Caø na. Caùc kyù töï khaùc nhau theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (p<0,05)
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Hình 12: AÛnh höôûng cuûa thôøi gian chieát ñeán haøm löôïng
caùc hôïp chaát phenol toång soá trong dòch chieát töø traùi Caø na
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Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, haøm löôïng hôïp
chaát phenol töø laøn chieát thöù nhaát ñeán laàn chieát thöù
ba taêng (p<0,05) laàn löôït laø 30,80 ñeán 41,2 µg
acid garlic/ml. Trong ñoù, laàn chieát thöù ba cho haøm
löôïng hôïp chaát phenol toång soá laø taêng cao 
ñaùng keå. 

4. Keát luaän 
Trong ñieàu kieän chieát xuaát vôùi söï hoã trôï cuûa

soùng sieâu aâm taàn soá 37KHz, etanol laø dung moâi
thích hôïp ñeå chieát xuaát hoaït chaát choáng oxy hoùa töø
traùi Caø na vaø caùc thoâng soá thích hôïp cho chieát xuaát
trong ñieàu kieän naøy laø:

- Tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi: 1/20;
- Thôøi gian chieát: 20 phuùt;
- Nhieät ñoä chieát: 50oC;
- Soá laàn chieát: 3 laàn n
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Hình 13: AÛnh höôûng cuûa soá laàn chieát ñeán khaû naêng khöû goác töï do DPPH (A) vaø toång naêng löïc
khöû (B) cuûa dòch chieát töø traùi Caø na. Caùc kyù töï khaùc nhau theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (p<0,05)
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Hình 14: AÛnh höôûng cuûa soá laàn chieát ñeán haøm löôïng caùc hôïp chaát phenol toång soá cuûa dòch
chieát töø traùi Caø na
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ABsTrAcT: 
This study evaluates the influence of ultrasound assisted extraction conditions on antioxidant

activity of Elaeocarpus hygrophilus Kurz. fruit’s extract through DPPH free radical scavenging
activity and total reducing power. The study’s results show that the type of extraction solvent,
Elaeocarpus hygrophilus Kurz. fruit to solvent ratio, extraction time and extraction temperature
all affect the fruit’s extract. The study also identifies the optimal extraction conditions. The
antioxidant activity of extract is high when the extraction process uses distilled water with the
ratio of 20 ml per 1 gram of Elaeocarpus hygrophilus Kurz. fruit at  50oC for 20 minuntes. 

Keywords: Elaeocarpus hygrophilus Kurz, radical scavenging activity, total reducing power,
bioactive compounds.


