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1. ñaët vaán ñeà
Tieáng meï ñeû (L1) ñaõ töøng ñöôïc söû duïng laø

ngoân ngöõ daïy hoïc trong giaûng daïy ngoaïi ngöõ khi
muïc tieâu hoïc ñaët troïng taâm vaøo ngöõ phaùp, maãu
caâu, dòch taùc phaåm kinh ñieån. Khi muïc tieâu daïy
hoïc ngoaïi ngöõ laø taäp trung chuû yeáu vaøo giao tieáp
thì phöông phaùp daïy cuõ khoâng coøn phuø hôïp ñeå
giuùp ngöôøi hoïc ñaït ñöôïc muïc tieâu, keát quaû hoïc taäp
môùi. Vì vaäy, ngöôøi ta ñi tìm phöông phaùp daïy - hoïc
môùi vaø pheâ phaùn ñöôøng höôùng cuõ, chæ taäp trung
vaøo nhöõng haïn cheá cuûa noù ñeå laøm noåi baät nhöõng
phöông phaùp môùi. Söû duïng L1 trong lôùp hoïc laø
moät ví duï ñieån hình, nhöõng ngöôøi caûi caùch ñaõ ñaïp
ñoå, phuû ñònh saïch trôn maø khoâng keá thöøa. Tuy
nhieân, coù nhieàu quan ñieåm khoâng phuû ñònh saïch
trôn maø söû duïng L1 nhö moät chieán löôïc daïy - hoïc
vaø giaùo vieân seõ quyeát ñònh khi naøo söû duïng, khi
naøo khoâng. Caên cöù vaøo muïc tieâu chöông trình,

muïc tieâu baøi hoïc, muïc tieâu cuûa töøng hoaït ñoäng
trong moät baøi hoïc, trình ñoä vaø sôû tröôøng cuûa ngöôøi
hoïc, ñoái töôïng hoïc maø giaùo vieân coù theå söû duïng L1
ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû. 

2. Quan nieäm veà vieäc söû duïng l1 trong giaûng
daïy tieáng Anh

Gaàn ñaây, caùc nghieân cöùu veà giaù trò phöông
phaùp luaän cuûa L1 ñaõ ñöôïc chuù troïng. Nhieàu hoïc
giaû uûng hoä vieäc söû duïng L1 trong lôùp hoïc ngoaïi
ngöõ. Hoï coi tieáng meï ñeû laø chìa khoùa quan troïng
ñeå hoïc ngoaïi ngöõ vaø theo hoï, ñoù laø moät coâng cuï
giuùp cho ngöôøi hoïc vaø ngöôøi daïy coù phöông tieän
tieáp caän ngoaïi ngöõ nhanh, chaéc chaén, chính xaùc vaø
ñaày ñuû nhaát. Cook (2001) cho raèng, tieáng meï ñeû
trang bò cho ngöôøi hoïc naêng löïc ngoân ngöõ maø hoï
caàn. OÂng cuõng laäp luaän raèng, maëc duø nhieàu giaùo
vieân coá gaéng ñeå hoïc sinh cuûa hoï taùch khoûi tieáng
meï ñeû trong lôùp hoïc, nhöng vaãn coù moái lieân heä
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tinh thaàn giöõa 2 ngoân ngöõ trong hoïc sinh. OÂng
nhaán maïnh raèng giaùo vieân khoâng neân boû qua L1
trong vieäc daïy ngoaïi ngöõ, bôûi vì noù toàn taïi vónh
vieãn trong taâm trí cuûa ngöôøi hoïc cho duø giaùo vieân
söû duïng noù hay khoâng. Döïa treân cuøng moät yù
töôûng, moät giaû thuyeát veà Söï phuï thuoäc laãn nhau veà
Ngoân ngöõ cuûa Butzkamm vaø Caldwell (2009) cho
raèng vieäc giaùo vieân söû duïng tieáng meï ñeû trong lôùp
hoïc laø coù lôïi vì söï chuyeån giao khoâng phaûi luùc naøo
cuõng laø moät khía caïnh tieâu cöïc vaø caùc ngoân ngöõ coù
söï phuï thuoäc laãn nhau. 

Moät phöông phaùp khaùc ñaùnh giaù L1 trong caùc
lôùp hoïc ngoân ngöõ laø Phöông phaùp Tieáp caän töï
nhieân (Natural Approach) cuûa Terrell (1977).
Phöông phaùp naøy cho raèng neáu ngöôøi hoïc ñöôïc
pheùp traû lôøi baèng L1 döôùi baát kyø söï khích leä naøo
khi hoïc ngoaïi ngöõ thì hoï seõ nhanh choùng trôû neân
thaønh thaïo trong vieäc nghe hieåu, vì hoï chæ taäp
trung vaøo phaàn nghe hieåu. Phöông phaùp naøy cho
pheùp ngöôøi hoïc phaûn hoài theo caùch hoï thích trong
giai ñoaïn hoïc ñaàu tieân, coù theå laø L1 hoaëc ngoân
ngöõ ñích hoaëc hoãn hôïp cuûa caû hai. Baèng caùch söû
duïng caû 2 ngoân ngöõ, giao tieáp coù theå baét ñaàu ngay
töø ngaøy ñaàu tieân cuûa chöông trình giaûng daïy 
ngoân ngöõ.

Moät soá nghieân cöùu ñaõ gôïi ra caùc caùch khaùc
nhau ñeå giaùo vieân söû duïng L1. Chuùng coù theå ñöôïc
chia thaønh 2 loaïi, ñoù laø: 

- Chöùc naêng coát loõi: lieân quan ñeán daïy ngoân
ngöõ bao goàm: giaûi thích ngöõ phaùp vaø töø vöïng;
kieåm tra möùc ñoä hieåu ngöõ phaùp, töø vöïng vaø 
baøi ñoïc.

- Chöùc naêng xaõ hoäi: lieân quan ñeán quaûn lyù lôùp
hoïc nhö: quaûn lyù caùc moái quan heä, ví duï: xaây döïng
moái quan heä thaày troø, duy trì kyû luaät trong lôùp hoïc;
ñöa ra caùc höôùng daãn,…concer ned wi th thethhe
managemen

Trong cuoäc khaûo saùt treân phaïm vi roäng nhaát veà
caùch giaùo vieân söû duïng tieáng meï ñeû trong caùc lôùp
hoïc tieáng Anh, Hall & Cook (2013) nhaän thaáy
raèng Chöùc naêng coát loõi noåi baät hôn. Trong soá caùc
chöùc naêng xaõ hoäi ôû L1, söï phaùt trieån cuûa moái quan
heä vaø duy trì kyû luaät döôøng nhö laø phoå bieán nhaát.
Ñieàu ñaùng nhôù laø khoâng coù baèng chöùng naøo cho
thaáy chöùc naêng cuûa L1 trong giaûng daïy ngoân ngöõ

laø baát lôïi cho vieäc hoïc, mieãn laø noù khoâng ñöôïc söû
duïng quaù möùc. Toùm laïi, duø ngoân ngöõ L1 ñang
ñöôïc söû duïng cho caùc chöùc naêng coát loõi hay xaõ hoäi
ñeàu coù vai troø quan troïng trong vieäc taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi cho vieäc hoïc ngoân ngöõ. 

3. lôïi ích cuûa söû duïng tieáng meï ñeû (l1) trong
daïy vaø hoïc ngoaïi ngöõ

Coù nhieàu keát luaän töø vieäc nghieân cöùu veà lôïi ích
cuûa söû duïng L1 trong caùc lôùp hoïc ngoaïi ngöõ. Sau
ñaây laø moät soá lôïi ích: 

3.1. Söû duïng L1 laøm giaûm lo laéng vaø taêng
cöôøng moâi tröôøng thaân thieän ñeå thuùc ñaåy ngöôøi
hoïc tích cöïc hoïc taäp

Nhöõng nghieân cöùu sau naøy chöùng minh raèng
neáu khoâng söû duïng moät soá hoaëc ít nhaát laø toái thieåu
L1 trong vieäc daïy ngoaïi ngöõ laø raát khoù. Khi hoïc
sinh, ñaëc bieät laø ôû caáp môùi baét ñaàu, bò caám söû duïng
L1 hoaëc buoäc phaûi chæ söû duïng ngoân ngöõ ñích, hoï
khoù coù theå caûm thaáy hoaøn toaøn boái roái, xa laï, baát
an trong giao tieáp vaø thöôøng daãn ñeán söï chaùn naûn
nhieàu. Harbord (1992) gôïi yù raèng giaùo vieân neân
troø chuyeän tröôùc khi baét ñaàu lôùp hoïc hoaëc keå
chuyeän cöôøi baèng L1 ñeå giaûm bôùt söï lo laéng cuûa
hoïc sinh. Ñeå taïo thuaän lôïi cho moái quan heä giöõa
hoïc sinh vaø giaùo vieân, giaûm bôùt söï lo laéng cuûa hoïc
sinh laø nhöõng muïc tieâu caàn ñöôïc khuyeán khích vaø
L1 coù vai troø quan troïng. Noù ñöôïc coi laø moät coâng
cuï hieäu quaû taïo ra söï bình tónh cho ngöôøi hoïc vaø
giuùp hoï hoïc hieäu quaû, hieåu ñöôïc caùc yeâu caàu vaø
noäi dung cuûa baøi taäp, taäp trung chuù yù vaøo hình thöùc
ngoân ngöõ, caùch söû duïng töø vöïng vaø ngöõ phaùp. 

Hôn nöõa, vieäc hoïc sinh söû duïng L1 nhö moät
chieán löôïc giuùp hoï tieáp tuïc giao tieáp baèng tieáng
Anh.Trong moät cuoäc khaûo saùt veà caùc chieán löôïc
tham gia baèng lôøi ôû moät nhoùm hoïc sinh môùi baét
ñaàu, Cipriani (2001) ñaõ quan saùt thaáy raèng L1 laø
moät trong nhöõng chieán löôïc khôi gôïi söï tham gia
baèng lôøi giöõa giaùo vieân vaø hoïc sinh. Döõ lieäu cuûa
coâ cuõng tieát loä raèng giaùo vieân ñaõ söû duïng L1 ñeå
giaûi thích töø vöïng, ñeå giao tieáp caùc nhieäm vuï vaø
khuyeán khích hoïc sinh noùi baèng tieáng Anh. Moät
nghieân cöùu khaùc veà L1 ñöôïc söû duïng nhö moät
chieán löôïc giao tieáp cuûa Bergsleighner (2002) cho
thaáy raèng L1 ñöôïc hoïc sinh söû duïng ñeå ñaït ñöôïc söï
töï theå hieän toát hôn trong töông taùc vôùi giaùo vieân.

taïp chí coâng thöông
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Coâ cuõng phaùt hieän ra raèng L1 ñaõ ñöôïc giaùo vieân
aùp duïng ñeå hoã trôï hoïc sinh hieåu caùc chuû ñeà ngöõ
phaùp moät caùch hieäu quaû. Töông töï, Storch vaø
Wigglesworth (2003) ñaõ phaân tích döõ lieäu thu thaäp
ñöôïc töø 12 caëp sinh vieân hoïc L2 cuûa tröôøng ñaïi
hoïc khi hoï tham gia vaøo hoaït ñoäng thaûo luaän ngaén
veà baøi luaän. Hoï cho bieát raèng vieäc söû duïng L1 cho
pheùp hoï thaûo luaän saâu hôn, hoaøn thaønh nhieäm vuï
deã daøng hôn. 

3.2. Söû duïng L1 ñeå daïy töø vöïng
Söû duïng L1 laø moät phöông phaùp daïy töø vöïng

hieäu quaû. Cook vaø Hall (2012) coi dòch laø “caùch
hoïc töø vöïng hieäu quaû nhaát”, ñaëc bieät trong giaûi
thích caùc danh töø tröøu töôïng. Theâm vaøo ñoù,
Harbord (1992) caûnh baùo raèng giaùo vieân haïn cheá
söû duïng phaàn giaûi thích L1 cho nhöõng töø hoaëc caâu
tröøu töôïng, phöùc taïp coù theå gaây nhaàm laãn cho hoïc
sinh neáu giaûi thích baèng ngoân ngöõ ñích. Lee
(2000) cuõng khaúng ñònh raèng khi giaûi quyeát nhöõng
khoù khaên veà töø vöïng, hoïc sinh söû duïng L1 ñeå xaùc
nhaän, suy luaän hoaëc ñeå ñoaùn nhöõng töø khoâng quen
thuoäc, giuùp hoï hoaøn thaønh nhieäm vuï ñoïc hieåu cuûa
mình toát hôn. Laäp luaän naøy coù theå ñöôïc môû roäng
ñeå bao goàm thöïc teá laø giaùo vieân coù theå taïo ñieàu
kieän thuaän lôïi cho vieäc hoïc cuûa hoïc sinh baèng
caùch cung caáp L1 cho hoï. 

3.3. Söû duïng L1 ñeå daïy ngöõ phaùp
Naêng löïc ngöõ phaùp laø moät yeáu toá quan troïng

ñeå hoïc ngoân ngöõ thaønh coâng. Cook (2001) cho
raèng ngay caû nhöõng ngöôøi coù trình ñoä ngoân ngöõ
naâng cao, vieäc tieáp nhaän ngöõ phaùp baèng ngoân
ngöõ ñích cuõng keùm hieäu quaû hôn so vôùi baèng L1.
OÂng laäp luaän raèng L1 neân ñöôïc söû duïng ñeå giaûng
daïy ngöõ phaùp cho hoïc sinh trình ñoä thaáp hôn hoaëc
coù ít thoâng tin veà ngoân ngöõ ñích. Töông töï nhö
vaäy, Husain (1995) cho raèng, vieäc söû duïng L1 cho
ngöôøi hoïc ngoaïi ngöõ laø moät phöông phaùp nhanh
choùng vaø hieäu quaû ñeå phaân tích vaø hieåu caáu truùc
cuûa ngoân ngöõ ñích. Theâm vaøo ñoù, söï phaân tích
ñoái laäp vaø coù heä thoáng giöõa L1 vaø ngoân ngöõ ñích
giuùp naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi hoïc veà söï
khaùc bieät chính giöõa 2 ngoân ngöõ, naém ñöôïc caùc
ñaëc ñieåm ngöõ phaùp chính cuûa ngoân ngöõ ñích vaø
traùnh nhöõng tröôøng hôïp söû duïng vuïng veà trong
baøi vieát cuûa mình. 

3.4. Söû duïng L1 ñeå ñöa ra caùc höôùng daãn hoaït
ñoäng, duy trì kyû luaät trong lôùp

Moät caùch khaùc maø L1 thöôøng ñöôïc söû duïng
trong caùc lôùp hoïc ngoaïi ngöõ laø ñöa ra höôùng daãn
hoaït ñoäng nhö: laøm vieäc caù nhaân, laøm vieäc nhoùm,
laøm vieäc theo caëp,… Hoïc giaû Willis (1981) vaø
Weschler (1997) cho raèng vieäc söû duïng L1 ñeå ñöa
ra höôùng daãn cho caùc nhieäm vuï phöùc taïp, ñaëc bieät
laø ñoái vôùi sinh vieân caáp thaáp hôn laø moät caùch söû
duïng hôïp lyù. Theo yù kieán cuûa caùc nhaø nghieân cöùu
naøy, moät chuùt L1 coù theå giuùp thöïc hieän moät nhieäm
vuï thuù vò deã daøng vaø thuù vò hôn. Moät caùch aùp duïng
khaùc laø ñöa ra caùc höôùng daãn baèng ngoân ngöõ ñích
vaø sau ñoù yeâu caàu hoïc sinh laëp laïi chuùng trong L1
ñeå ñaûm baûo raèng moïi ngöôøi ñeàu hieåu ñaày ñuû
nhöõng gì caàn laøm.

Ñoái vôùi vieäc quaûn lyù haønh vi cuûa hoïc sinh, giaùo
vieân söû duïng L1 ñeå duy trì kyû luaät vì 2 lyù do: moät
laø hieäu quaû hieåu vaø hai laø cho hoïc sinh thaáy raèng
lôøi ñe doïa laø coù thaät chöù khoâng phaûi laø töôûng
töôïng (Franklin, 1990). Töông töï, khi hoïc sinh
hoaøn thaønh toát coâng vieäc, Edstrom (2006) khuyeân
baïn neân söû duïng L1 ñeå cho hoï bieát hoï ñaõ hoaøn
thaønh toát nhö theá naøo vì vieäc söû duïng L1 coù theå
cuûng coá söï thaät raèng lôøi khen laø coù thaät. 

3.5. Söû duïng L1 ñeå daïy caùc yeáu toá vaên hoùa 
Trong caùc lôùp hoïc ngoaïi ngöõ, daïy veà vaên hoùa

laø moät muïc tieâu quan troïng caàn ñöôïc tích hôïp vaøo
vieäc hoïc ngoaïi ngöõ vaø khoâng taùch rôøi noù. Nhieàu
khía caïnh vaên hoùa coù theå ñöôïc laøm noåi baät trong
ngoân ngöõ ñích thoâng qua caùc hình aûnh tröïc quan
nhö tranh aûnh vaø caùc ñoaïn phim. Tuy nhieân,
khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù hieåu veà caùc yeáu toá
vaên hoùa thoâng qua giaûi thích baèng ngoân ngöõ ñích.
Edstrom (2006) ñaõ ñeà xuaát vieäc söû duïng L1 neáu
hoïc sinh boäc loä caùch hieåu raäp khuoân hoaëc hieåu
khoâng chính xaùc veà neùt vaên hoùa trong baøi hoïc vì
trong tình huoáng naøy, vieäc giuùp hoïc sinh hieåu roõ
vaên hoùa quan troïng hôn laø moái quan taâm veà quaù
trình tieáp thu ngoân ngöõ ñích. 

3.6. Söû duïng L1 ñeå xaây döïng kieán thöùc môùi döïa
treân kieán thöùc tröôùc ñaây

Phaàn lôùn caùc nhaø nghieân cöùu hieän nay uûng hoä
quan ñieåm raèng vieäc hoïc seõ hieäu quaû khi noù döïa
treân nhöõng kieán thöùc ñaõ coù tröôùc ñoù. Cook and
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Hall (2012) cho raèng, hoïc ngoân ngöõ phaûi nhaèm
muïc ñích kích hoaït kieán thöùc coù saün cuûa ngöôøi
hoïc. Vieäc chuù yù ñeán kieán thöùc maø hoïc sinh mang
ñeán lôùp hoïc taêng cöôøng khaû naêng hoïc taäp. Ñoàng
vôùi quan ñieåm naøy, Yavuz (2012) coi söï phong
phuù cuûa kieán thöùc vaø kinh nghieäm L1 cuûa ngöôøi
hoïc laø nguoàn thöïc teá ñeå taêng cöôøng hieåu bieát cuûa
hoï veà ngoân ngöõ ñích.

4. Nhöõng kyõ thuaät söû duïng l1 trong lôùp hoïc
ngoaïi ngöõ - tieáng Anh

4.1. Xen keõ (Sandwiching)
Giaùo vieân neân söû duïng caøng nhieàu tieáng Anh

caøng toát khi noùi chuyeän tröôùc lôùp, nhöng seõ luoân
coù nhöõng ñieàu maø giaùo vieân muoán hoaëc caàn noùi
maø hoïc sinh seõ khoâng bieát vaø khoâng theå deã daøng
dieãn giaûi ñöôïc. Moät löïa choïn thay theá laø söû duïng
phöông phaùp Xen keõ. Trong kyõ thuaät naøy, giaùo
vieân noùi baèng tieáng Anh, nhöng khi ñeán moät muïc
naøo ñoù gaây khoù khaên cho hoïc sinh, hoï noùi tröôùc
baèng tieáng Anh, sau ñoù noùi caâu töông ñöông baèng
L1 vaø cuoái cuøng laëp laïi baèng tieáng Anh. Khi moät
töø hoaëc cuïm töø hoaëc caâu ñaõ ñöôïc xen keõ moät vaøi
laàn, hoïc sinh seõ hieåu maø khoâng caàn xen keõ vaøo laàn
sau. Theo thôøi gian, hoïc sinh coù theå tieáp thu moät
löôïng lôùn ngoân ngöõ theo caùch naøy. Sandwiching
ñaõ ñöôïc moâ taû laø kyõ thuaät quan troïng trong giaûng
daïy ngoaïi ngöõ, nhöng noù ñoøi hoûi söï luyeän taäp vaø
giaùo vieân caàn caån thaän ñeå khoâng laïm duïng noù.

4.2. Höôùng daãn song ngöõ
Moät caùch khaùc ñeå thöïc hieän laø coù moät maøn

hình treân töôøng, nôi caùc cuïm töø ñaõ ñöôïc trình baøy
ñöôïc hieån thò cuøng vôùi caùc cuïm töø töông ñöông L1
cuûa chuùng (xem Hình 1). Maøn hình hieån thò linh
hoaït nhaát neáu caùc cuïm töø treân caùc maåu giaáy hoaëc
theû rieâng leû maø coù theå bò xoùa vaø theâm caùc muïc
môùi khi caàn thieát. Caùc muïc cuõng coù theå bò ñaûo loän
thöù töï vaø hoïc sinh coù theå ñöôïc yeâu caàu saép xeáp laïi
cho ñuùng. 

Moät kyõ thuaät song ngöõ phoå bieán vaø höõu ích
khaùc trong vieäc ñöa ra höôùng daãn laø giaùo vieân giaûi
thích 1 hoaït ñoäng baèng tieáng Anh vaø sau ñoù chæ
ñònh 1 hoïc sinh laëp laïi caùc höôùng daãn baèng L1.

4.3. Nhöõng khoaûnh khaéc baèng L1
Caàn coù möùc ñoä taäp trung vaø ñoäng cô cao ñeå

hoaït ñoäng baèng ngoân ngöõ ñích. Thôøi gian taäp trung

thay ñoåi töø caù nhaân naøy sang caù nhaân khaùc, töø loaïi
nhieäm vuï naøy sang loaïi nhieäm vuï khaùc vaø cuõng seõ
bò aûnh höôûng bôûi moät soá yeáu toá bao goàm: taâm
traïng, ñoäng cô, quy moâ lôùp hoïc vaø thôøi gian trong
ngaøy. Ngöôøi hoïc coù trình ñoä caøng thaáp, caøng khoù
taäp trung trong thôøi gian daøi vaø ngöôøi hoïc caøng
nhoû tuoåi thì khoaûng thôøi gian taäp trung caøng ngaén.
Ñeå traùnh tình traïng taäp trung quaù laâu vaøo vieäc söû
duïng tieáng Anh, coù nhöõng khoaûnh khaéc trong caùc
lôùp hoïc ngoân ngöõ maø L1 ñöôïc söû duïng coù theå
mang laïi lôïi ích cho quaù trình hoïc, chaúng haïn nhö:

- Tröôùc moät hoaït ñoäng noùi: Hoïc sinh caàn thôøi
gian ñeå suy nghó veà caùc yù töôûng vaø chuaån bò nhöõng
gì hoï seõ noùi tröôùc khi ñöôïc yeâu caàu noùi. Neáu L1
ñöôïc pheùp cho moät soá phaàn chuaån bò naøy, coù khaû
naêng hoïc sinh seõ ñöa ra nhieàu yù töôûng hôn vaø phaàn
noùi sau ñoù seõ ñöôïc môû roäng hôn.

- Trong moät hoaït ñoäng noùi: Khi hoïc sinh noùi
raát ít trong 1 hoaït ñoäng giao tieáp, giaùo vieân coù theå
döøng hoaït ñoäng vaø daønh theâm vaøi phuùt cho hoïc
sinh chuaån bò baèng L1. Khi hoaït ñoäng baét ñaàu laïi,
hoïc sinh seõ laøm vieäc vôùi moät baïn khaùc. Khaû naêng
thöù hai laø yeâu caàu hoïc sinh laëp laïi hoaït ñoäng trong
L1 trong vaøi phuùt. Sau khi hoaøn thaønh vieäc naøy,
hoï baét ñaàu laïi hoaït ñoäng baèng tieáng Anh vôùi moät
baïn khaùc.

- Troø chuyeän veà hoïc taäp: Nghieân cöùu ñaõ chæ ra
roõ raøng raèng caùc cô hoäi ñeå suy nghó veà quaù trình
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Get into 
pairs

Laøm vieäc 
theo caëp

Work on your
own

Laøm vieäc 
moät mình

Check your 
answer

Kieåm tra caâu traû
lôøi cuûa baïn

Compare your
answer

So saùnh caâu traû
lôøi cuûa baïn

Hình 1: Tieáng Anh - Tieáng Vieät
höôùng daãn song ngöõ
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hoïc taäp vaø töï ñaùnh giaù baèng L1 coù theå daãn ñeán lôïi
ích khoâng chæ veà trình ñoä ngoân ngöõ, maø coøn veà
ñoäng cô hoïc vaø söï töï tin.

4.4. Dòch thuaät
Ngoaøi ra, hoïc sinh cuõng söû duïng L1 thoâng qua

dòch thuaät nhö moät phaàn cuûa hoaït ñoäng hoïc taäp.
Thuaät ngöõ dòch thuaät ôû ñaây ñöôïc coi laø moät kyõ
thuaät giaûng daïy hôn laø 1 muïc tieâu cuûa vieäc giaûng
daïy ngoân ngöõ vaø ñöôïc coi laø 1 thuoäc tính cuûa
ngöôøi hoïc ngoaïi ngöõ gioáng nhö chuyeån ñoåi maõ.
Thoâng qua dòch thuaät, nhöõng ñieåm gioáng vaø khaùc
nhau giöõa 2 ngoân ngöõ boäc loä vaø keát quaû laø ngöôøi
hoïc phaùt trieån moät loaïi yù thöùc ñoái vôùi vieäc hoïc
ngoân ngöõ cuûa mình. Söï so saùnh nhö vaäy baèng caùch
dòch coù theå ñöôïc coi laø moät nguoàn taøi nguyeân ñeå
caûi thieän vieäc hoïc ngoaïi ngöõ. Do vaäy, vieäc giaùo

vieân neân aùp duïng dòch thuaät khi caàn vì ñoù laø moät
quaù trình töï nhieân vaø ngöôøi hoïc coù theå söû duïng noù
cho duø giaùo vieân coù cho pheùp hay khoâng. 

5. keát luaän 
Caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng L1 khoâng chæ laø

moät coâng cuï hoïc taäp hieäu quaû, maø coøn laø moät
phöông phaùp giaûng daïy höõu ích neáu caùc hoaït ñoäng
sö phaïm ñöôïc thieát keá toát. Ñieàu quan troïng laø giaùo
vieân phaûi nhaän ra hieäu quaû cuûa L1 cuûa hoïc sinh vaø
coá gaéng söû duïng noù moät caùch tích cöïc. Cuõng phaûi
nhôù raèng, khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc soá löôïng thích
hôïp cuûa vieäc söû duïng L1 cuûa giaùo vieân vì noù phuï
thuoäc vaøo trình ñoä thoâng thaïo cuûa hoïc sinh vaø muïc
ñích giaûng daïy. Toùm laïi, L1 cuûa ngöôøi hoïc laø moät
coâng cuï voâ cuøng hieäu quaû, khoâng neân bò töø choái,
cuõng nhö boû qua trong caùc lôùp hoïc ngoaïi ngöõ n

quaûn trò - quaûn lyù 
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AbsTrAcT: 
Using the mother tongue (L1) to teach English is still a controversial topic. It depends on

many different factors such as the program goals, the desired learning outcomes, the contexts
of teaching and learning activities, etc. It is important for use to have more general principles
behind whether lecturers can use the mother tongue to teach English or not in specific
contexts and learning levels of learners. This paper points out research conclusions that
support the use of mother tongue to teach foreign languages and suggest some effective
techniques to use the mother tongue to teach foreign languages. 

keywords: teaching and learning foreign languages, using the mother tongue, the target
language. 


