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TOM TAT:

Nghién ctru ndy tap trung phan tich xu huéng tiéu ding thoi trang nhanh cua thé hé Gen Z va nhiing
tac dong dbi véi phat trién kinh té bén viing tai Viét Nam. Muc tiéu cta nghién ctru la lam 16 dac diém
tiéu dung, nhan thirc va hanh vi ctia Gen Z, dong thoi danh gia cac tac dong hai chiu cua thoi trang
nhanh dén phat trién bén viing. Két qua nghién ctru cho thay, Gen Z ¢ xu hudng tiéu dung theo trao

luu, vu tién gia ré va sy da dang, nhung con han ché vé nhan thie déi vai tac dong moi trudng, dan dén

khoang cach giita y dinh va hanh vi tiéu dung bén virg. Nghién ctru chi ra can ¢6 sy phdi hop gitra Nha

nudc, doanh nghiép va gido duc nhdm nang cao nhan thirc, didu chinh hanh vi tiéu ding va thuc day cac

mo hinh thoi trang bén vitng, qua d6 gop phan can bang gitta ting trudng kinh té va bao vé méi truong.
Tir khéa: xu hudng tiéu ding, thoi trang nhanh, Gen Z, phét trién kinh té bén viing.

1. Pit van dé

Trong bdi canh toan cau hoéa va su phat trién
manh mé cua cong nghé s6, nganh cong nghiép thoi
trang, dac biét la thoi trang nhanh, da co sy ting
trudng vuot bac va trd thanh mét trong nhitng linh
vuc ¢6 anh huong siu rong dén hanh vi tiéu dung
trén toan cau. Tai Viét Nam, qua trinh hoi nhap kinh
té qudc té cing voi sy gia nhap cua cac thuong hiéu
thoi trang nhanh va sy phét trién cua thuong mai
dién tir da lam thay doi dang ké thi truong va thoi
quen tiéu dung, trong d6 thé hé Gen Z ndi 1én nhu
mot Iyc lvgng ti€u dung chu dao véi strc mua 16n va
kha nang dinh hinh xu hudng.

Vi dac diém nang dong, wa thich trai nghiém va
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kha ning tiép can cong nghé cao, Gen Z c6 xu hudng
Irra chon cac san phém thoi trang nhanh nho sy da
dang vé mau ma, kha ning cap nhat xu huéng nhanh
va muc gia phu hop. Tuy nhién, xu hudng tiéu dung
nay ciing dit ra nhiéu van d& dang quan tim trong bdi
canh phat trién kinh té bén vimg.

Mic du dd c6 nhiéu nghién ctru vé thoi trang
nhanh, song cac nghién ctru tap trung vao hanh vi tiu
ding cua Gen Z trong mbi lién hé véi phat trién kinh
té bén vitng tai Viét Nam van con han ché, dic biét 1a
khoang cach gitta nhan thirc va hanh vi tiéu ding bén
vitng chua duoc 1am rd mot cach day du.

Xuét phat tir khoang trong nghién ctru d6, bai
viét nay nham phan tich xu huéng tiéu dung thoi
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trang nhanh cua Gen Z tai Viét Nam, danh gia cac
tac dong ctia xu hudng nay dbi voi phat trién kinh té
bén vitng, tr d6 dé xuat mot sé ham ¥ nham dinh
hudng nhan thire va hanh vi tiéu dung theo hudng
bén virng hon.

2. Thoi trang nhanh trén thé gi6i va Viét Nam

2.1. Thoi trang nhanh trén thé gici

Cudc Cach mang cong nghi¢p 4.0 da tao diéu kién
cho nguoi tiéu dung két ndi dé dang thoéng qua
Internet, dac bi¢t trong linh vyc thoi trang va mua
sam. Trong hon mot thap ky qua, nganh cong nghiép
thoi trang nhanh da tang trudng manh mé&, gop phan
dinh hinh lai m6 hinh tiéu dung thoi trang toan cau va
ngdy cang chiém uu thé trén thi truong (Barnes &
Lea-Greenwood, 2010). Cac thuong hi¢u 16n nhu
Zara, H&M, Shein va Uniqlo khong chi m¢ rong kha
ning tiép can cua thoi trang nhanh ma con thac day
tang truong kinh té. D6i twong khach hang chinh cua
nganh nay 1a thé hé Gen Z - nhém dang trong qua
trinh dinh hinh phong cach c4 nhan va c6 nhu cau trai
nghiém da dang san pham thoi trang.

Thoi trang nhanh mang lai nhiéu tac dong tich
cuc, dic biét vé kinh té. San luwong qu?m 40 toan ciu
da tang gan gap doi so véi nam 2000, voi phan 16n
san pham duogc san xuét tai cac qubc gia co thu nhap
trung binh nhu Trung Quéc, Bangladesh, Tho Nhi
Ky va Viét Nam (Nature, 2022), tao viéc lam cho
hon 300 triéu lao dong trén toan cau. Nam 2020, c6
9 doanh nghiép thoi trang nhanh 16n dat doanh thu
hon 73 ty USD, va thi trudng thoi trang toan cau du
kién tang tir 1,5 nghin ty USD lén khoing 2,25
nghin ty USD vao nam 2025 (Andreas & Wolfgang,
2023). Bong thoi, lugng tiéu thu quan 4o dat khoang
60 triéu tin mdi nadm va c6 xu hudng tiép tuc gia
tang trong tuong lai.

Tuy nhién, sy phat trién niy ciing ddt ra nhiéu
thach thurc nghiém trong. Nganh thoi trang nhanh gop
phin giy 6 nhiém méi truong théng qua chét thai
cong nghiép, quy trinh san xuat thiéu kiém soat va
lwong rac thai dét may 16n. Nganh dét may ti€u thy
khoang 20% tong luong nudc toan ciu va sir dung
nhiéu nguyén lidu nhu cotton, polyester, len va da,
dan dén lang phi tai nguyén va 6 nhiém dét. Nhing
van dé nay phan anh rd mau thuln gitta nhu cau tiéu

dung nhanh, gia ré va muc tiéu phat trién kinh té bén
viing, khong chi ¢ Viét Nam ma con trén pham vi
toan cau.

2.2. Thuec trang thoi trang nhanh o Viét Nam

Thoi trang nhanh tai Viét Nam bét dau phat trién
1 nét tir nhirg nam 2010, gan lién v6i qua trinh hoi
nhap kinh t& qudc té va sy gia nhap cia cac thuong
hiéu toan cau nhu Zara, H&M va Uniglo tai cac d6
thi 16n nhu Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh. Su
xudt hién cua cac thuong hiéu nay da gop phan thay
d6i dang ké thi truong thoi trang trong nudc, mang
dén cho nguoi tiéu dung co hoi tiép can cac san
pham hop xu huéng véi gia ca phai chang va tée do
cap nhat nhanh.

Trong bdi canh d6, thé hé Gen Z ndi 1én nhu nhém
khach hang chu lyc cta thoi trang nhanh tai Viét
Nam. Day 1a nhém c6 kha ning tiép can cao vdi cong
ngh¢ $0, mang xa héi va thuong mai dién tur. Véi dac
diém nang dong, ua thich trai nghiém va mong mudn
thé hién ban sic ca nhan, Gen Z ¢ xu hudng lya chon
thoi trang nhanh nhe sy da dang miu ma, kha ning
cap nhat xu huéng nhanh va muac gia phu hop véi thu
nhdp cta hoc sinh, sinh vién va nguoi maéi di lam.
Nho @6, nhém nay chiém ty trong 16n trong téng gia
tri tiéu thu thoi trang nhanh tai Viét Nam.

Su phat trién ctia thoi trang nhanh mang lai nhiéu
tac dong tich cuc dbi voi nén kinh té, gop phan mo
rong thi truong tiéu ding noi dia, thic day san xuét -
phan phéi va tao viéc lam trong nganh dét may va ban
1¢. Pong thoi, mic gid hop 1y giup nhiéu nhém ngudi
tiéu dung d& dang tiép can thoi trang, dap img nhu cau
ngay cang da dang cua thi truong.

Tuy nhién, bén canh nhiing 1¢i ich kinh té, thoi
trang nhanh ciing dit ra nhiéu thach thirc d6i voi phat
trién bén ving, nhu lang phi tai nguyén, gia ting 6
nhiém méi trudng va lugng rac thai dét may. Viéc
thay d6i mau ma lién tyc va xu hudng tiéu dung
nhanh d3 thiic day hanh vi mua sim ngan han, “mua
nhanh - bé nhanh”, gay ap luc 16n [én moi trudng va
hé thong xir Iy chat thai.

Mic du nhan thic vé thoi trang bén viing cta
nguoi tiéu dung, dac biét 1a Gen Z, dang dan dugc cai
thién, nhiéu nghién ciru cho thiy, van ton tai khoang
cach dang ké gitra y dinh va hanh vi tiéu dung thuc té.
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Céc yéu t6 nhu gia ca, thoi quen mua sim va anh
huong tir xu hudng thoi trang van chi phdi manh mé
quyét dinh tiéu dung, cho thdy can c6 nhimg giai
phap phu hop nham dinh hudng hanh vi theo hudng
bén viing hon.

3. Tac dong ciia thoi trang nhanh va phat trién
kinh té bén ving

3.1. Tac dong chung ciia thoi trang nhanh va
phit trién kinh té bén viing

Doanh thu cua nganh cong nghiép thoi trang dat
khodng 2,5 nghin ty USD mdi ndm, phan anh quy mé
16n va vai trd quan trong ciia linh vire nay trong nén
kinh té thé gioi. Bén canh d6, Bartl & Ipsmiller
(2023) chi ra, vao nam 2020, 9 doanh nghiép thoi
trang nhanh 16n nhat da dat doanh thu vuot 73 ty
euro, dong thoi dyu bao gia tri thi truong thoi trang
toan ciu sé& ting tir 1,5 nghin ty USD nam 2020 lén
khoang 2,25 nghin ty USD vao nam 2025. Ngoai ra,
nganh cong nghiép thoi trang nhanh con gitt vai tro la
mot trong nhiing linh vyc tao viéc lam 16n nhat, véi
khoang 300 triéu lao dong dang lam viéc trong toan
bo chudi gia tri.

Tuy nhién, thoi trang nhanh ciling l1am nay sinh
nhiéu thach thirc nghiém trong d6i v6i muc tiéu phat
trién bén vitng. Trudc hét, nganh nay tiéu thu mot
lwong 16n tai nguyén thién nhién, dic biét 1a nguodn
nude voi khoang 93 ty m? nude mdi ndm. Cuy thé,
san xudt mot chiéc 4o phong can gan 3.000 lit nudc
va mot chiéc quan jean can hon 3.700 lit nuée. Viée
phu thudc chu yéu vao cac loai nguyén liéu nhu
cotton va polyester, ddc biét la cotton, dugc xem la
nguyén nhan chinh dan dén muc tiéu thy nudc cao
trong nganh.

Bén canh d6, thoi trang nhanh con gép phan lam
gia ting dang ké luong rac thai dét may trén pham vi
toan cau. Theo Chloé Mikolajczak (2019), mdi nim
¢6 gan 100 ty san phim may mic méi duoc san xuit,
trong khi vong doi str dung ctia cac san pham nay lai
twong dbi ngan. Khoang 20% sd san pham khong
duoc ti€u thu va trung binh 85% hang dét may bi thai
bo tai cac bai chon léip hodc bi ddt, tuong duong véi
viée mdi gidy co mot xe tai quan 4o bi loai bo.

Ngoai ra, nganh cong nghiép thoi trang nhanh con
dugc xem la mot trong nhimg ngudn gy 6 nhiém moi
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truong 16n trén thé giGi, ding thir hai toan cau, chi
sau nganh dau mo. Cac hoat dong san xudt, ché bién
va van chuyén trong nganh nay tao ra khoang 8-10%
téng lugng khi thai carbon toan cau. Pong thoi, qua
trinh gidt quan 4o 1am phét sinh cac soi vi nhua va
thudc nhudém roi bi xa truc tiép ra moi truong bién.
Theo udc tinh khoang 35% luwong vi nhua khong
phan huy sinh hoc c6 ngudn gbc tir cac loai vai dét
téng hop.

3.2. Tac dong chung ciia thoi trang nhanh va
phit trién kinh té bén viing 6 Viét Nam

Trong boi canh hoi nhap kinh té qudc té va mo
rong thi truong tiéu dung ndi dia, nganh thoi trang
nhanh tai Vi¢t Nam da va dang phat trién manh mg,
tao ra nhitng tic dong da chiéu ddi voi nén kinh té va
tién trinh phat trién bén viing.

Tir goc do kinh té, sy phat trién cia thoi trang
nhanh gép phan mé rong quy moé thi truong, gia ting
gia tri san xuét va tao thém viéc 1am cho luc lwong lao
dong trong toan bd chudi cung ung. Tuy nhién,
nhiitng 1oi ich kinh té ngén han nay ciing di kém véi
nhiéu hé luy d6i véi muc tiéu phat trién kinh té bén
vitng tai Viét Nam. Theo thong ké ctia Bo Tai nguyén
va Moi truong, khoang 5-7% tong lugng rac thai tai
céc do thi 16n c6 ngudn gde tir nganh thoi trang, trong
d6 o t6i 90% chat lidu khong thé tai ché (Ecosoi,
2024). Dy bao dén nam 2030, hon 134 triéu tin rac
thai dét may sé bi loai bd mdi nam. Mic du khoang
95% lugng rac thai nay co tiém nang tai str dung hodc
tai ché, song mo hinh san xut va tiéu dung hién nay
chua tao diéu kién cho cac hoat dong nay.

Bén canh vén dé rac thai, thoi trang nhanh con tao
ra ap luc déng ké 1én moi trudng théng qua viée tidu
thyu tai nguyén va phat thai trong qua trinh san xuat.
Xu huéng tiéu ding ngan han, vong doi san pham
ngén cung tam 1y “bat kip xu hudng” ciia ngudi tiéu
ding da gop phan lam gia tang lang phi tai nguyén,
dong thoi gay kho khin cho cong tac quan ly moi
trudng va dinh hudng phat trién bén viing ctia nganh
thoi trang tai Viét Nam. Thuc té nay cho théy, su can
thiét phai xem xét lai mo hinh phat trién cta thoi
trang nhanh, cling nhu vai tro ciia Nha nuéc, doanh
nghi¢p va nguoi tiéu dung trong viéc dinh hudng san
xudt va tiéu ding theo hudng bén vimg hon.
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4. Mt s6 vin dé nhan thirc va hanh vi cia giéi
tré doi voi thoi trang nhanh

Trong béi canh thoi trang nhanh ngay cang phd
bién, nhing han ché trong nhan thirc va hanh vi tiéu
dung cua thé hé Gen Z dang dan boc 16 rd nét. Vi
mong mudn thé hién phong cach ca nhén, bét kip xu
hudng va tan dung loi thé vé gia ca cling nhu sy tién
loi, Gen Z ¢6 xu huéng wu tién sir dung cac san phim
thoi trang nhanh trong sinh hoat hing ngay. Tuy
nhién, hinh thic tiéu dung nay gin lién véi vong doi
san pham ngin, tan suét thay thé cao va kha nang thai
bo 16n, qua do lam gia tang ap lyc Ién tai nguyén va
moi truong.

Xu hudng chay theo trao Iuu cung tam ly so bo 16
xu huéng (FOMO) khién hanh vi mua sim cta nhiéu
ban tré mang tinh bc déng va thiéu can nhic. Viéc
mua sim nham dap tng nhu cau theo dudi xu hudng
nhét thoi, thay vi dya trén nhu cau sur dung thyc té,
khong chi 1am gia ting lugng tiéu thy ma con dan dén
tinh trang lang phi khi san pham nhanh chong bi thay
thé do 16i mét. Pidu nay gdp phan duy tri md hinh
tiéu dung “nhanh - nhiéu - ngan han”, vén giy ra
nhiéu hé luy dbi véi myc tiéu tiét kiém tai nguyén va
phat trién bén vimg.

Bén canh d6, sy taic dong manh mé ctia quang cao,
truyén thong va cac KOLs trén mang x3 hdi cling gop
phan dinh hinh hanh vi tiéu dung cta Gen Z. Céc
thong diép khuyén khich mua sim lién tuc khién
ngudi tiéu ding tré dé& bi cudn vao vong xody tiéu
ding, duy tri nhu ciu cao dbi véi thoi trang nhanh.
Mic du diéu nay mang lai lgi ich kinh té trong ngén
han, nhung vé dai han lai lam gia ting chi phi moi
trudng va can tré qua trinh chuyén doi sang cac mé
hinh tiéu dung bén vimng.

Mot han ché dang chu y khac 12 mirc do hiéu biét
ctia Gen Z vé vong doi san pham thoi trang con tuong
ddi thap. Nhiéu nguoi chua quan tim day du dén qua
trinh san xudt, tiéu thu va thai bo cling nhu céc tac
dong méi trudong trong toan bd chudi gid tri. Piéu nay
dan dén hanh vi tiéu dung thiéu kiém soat, so hitu
nhiéu san pham nhung sir dung trong thoi gian ngén,
ddng thoi it chii trong dén tai sir dung hodc tai ché,
lam gia tang luwong rac thai dét may.

Mic du nhan thic vé thoi trang bén vimg trong

gi6i tré dang dan duoc cai thién, sy thay ddi trong
hanh vi tiéu dung van dién ra cham. Cac lya chon
than thién véi moi trudng chua tré thanh théi quen
pho bién, trong khi strc hap dan cta thoi trang nhanh
van chi phdi manh mé quyét dinh mua sam. Thyc té
nay cho thiy, can c6 su diéu chinh dong b tir nhan
thirc dén hanh vi dé phat huy vai trd ctia Gen Z trong
thiic dy phat trién kinh t& bén virng.

5. Nhirng giai phap nham dinh hwéng nhén
thirc va hanh vi caa giéi tré déi véi thoi trang
nhanh

Trude nhiing tac dong dan xen cua thoi trang
nhanh d6i véi tang trudng kinh té va méi truong, viéc
dinh hudng lai nhan thirc va hanh vi tiéu dung cua thé
hé Gen Z tr¢ thanh yéu cau mang tinh lau dai. Céc
giai phap khong chi nhiam giam thiéu hé Iuy trude
mét ma con hudng toi muc tiéu phat trién kinh té bén
ving tai Viét Nam.

Trude hét, nghién ctru vé hanh vi tiéu dung cta
Gen Z cé vai tro quan trong trong viéc hoan thién co
sO dir liéu phuc vu hoach dinh chinh sach. Viéc hiéu
16 ddc diém, dong co va xu hudng tiéu dung cia
nhom nay gitup cac bén lién quan xac dinh dung trong
tam can thi¢p, tr d6 xay dung cac giai phap dinh
hudng tiéu dung theo hudng cé trach nhiém hon. Nha
nudc can tiép tuc hoan thién chinh sach quéan 1y, dong
thoi khuyén khich tai ché va thuc ddy mé hinh kinh té
tudn hoan trong nganh dét may.

V& phia doanh nghiép, viéc ning cao trach nhiém
x3 hoi, minh bach trong san xuat va str dung nguyén
liéu than thién voi moi truong khong chi 13 yéu cau
dao dirc ma con 1a diéu kién dam bao sy phat trién
bén vitng trong dai han.

bdi voi nguoi tiéu dung, dac biét 1a Gen Z, gido
duc vé phat trién bén viing can dugc 1ong ghép phu
hop trong hé théng gido duc nhim ning cao nhan
thirc vé tac dong moi trudng va xa hoi ciia thoi trang
nhanh. Pong thoi, cac hoat dong truyén thong can
duogc thiét ké theo hudng dé tiép can, giup ngudi
tiéu dung tré nhan thire ré hon vai trd va trach nhi¢m
cuia minh.

Bén canh nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi
tiéu dung 1a yéu t6 then chdt. Gen Z can duogc khuyén
khich lya chon tiéu dung c6 can nhéc hon, uu tién gia
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tri st dung va do bén cta san pham. Cac hinh thirc
nhu st dung thoi trang second-hand, trao ddi, cho
thué hodc tai ché khong chi kéo dai vong doi san
pham ma con gdp phan giam thiéu rac thai va nang
cao hiéu qua su dung tai nguyén.

Ngoai ra, viéc hinh thanh cac cong dong tiéu dung
hudng t6i thoi trang bén vimng c6 y nghia quan trong
trong viéc thiic ddy thay d6i 1au dai. Khi cac hanh vi
tiéu dung c6 trach nhiém tr¢ thanh théi quen, chiing
khong chi anh hudng dén lya chon c4 nhan ma con
g6p phan dinh hinh chuén muec tiéu ding méi, tao nén
tang dé nganh thoi trang Viét Nam phat trién theo
hudng bén viing hon.

6. Két luan

Tiéu dung thoi trang nhanh cta thé hé Gen Z tai
Vi¢t Nam ngay cang gilt vai trd quan trong trong su
phat trién ctia nganh thoi trang ciing nhu doi séng
kinh té - xa hoi. V&i wu thé vé gia ca, sy da dang
mau ma va kha niing cip nhat xu huéng nhanh, thoi
trang nhanh d3 gép phan mé rong thi trudong tiéu
ding, thuc diy ting truong kinh t& va tao thém
nhiéu viéc lam, dic biét trong linh vuc dét may va
ban 1¢. Tuy nhién, sy phat trién nay ciing boc 16
nhirng han ché rd rét khi dat trong bdi canh yéu cau
phat trién kinh té bén vimng.

Thyc té cho thay, m6 hinh tiéu ding ngén han gan
v6i thoi trang nhanh dang lam gia tang tinh trang lang
phi tai nguyén, 6 nhiém moi trudng va tao ap luc 1én

TAI LIEU THAM KHAO:

toan b chudi gia trji ctia nganh. Mau thuan giita nhu
cau tiéu dung nhanh, gia ré cua gi6i tré va muc tiéu
phat trién bén vitng khong chi 1a van dé & cép do ca
nhan ma con phan anh nhiing thach thitc mang tinh
cAu tric cua nganh thoi trang. Néu khong c6 nhiing
diéu chinh kip thoi, cac loi ich kinh té ngén han c6 thé
phai danh d6i bang chi phi méi truong va xa hoi 1on
hon trong dai han.

Trén co s& d6, nghién ctru nhan manh sy can thiét
ctia mot cach tiép can tong thé, trong d6 vai trd cla
Nha nude, doanh nghiép va nguoi tidu dung can dugce
dat trong mbi quan hé twong tac chat ché. Viéc hoan
thién chinh sach, thiic diy mo hinh san xuat bén
vitng, 4p dung kinh té tuan hoan, cing véi ning cao
nhan thirc va trach nhiém tiéu dung cta Gen Z la
nhimg yéu t6 then chét nham giam thiéu tac dong tiéu
cuc cua thoi trang nhanh va dinh huéng nganh theo
hudng phat trién bén viing.

Trong thoi gian tdi, nganh thoi trang Viét Nam
can timg budc chuyén dich tir mé hinh ting trudng
dua vao sb lugng sang mo hinh chu trong chét luong,
hiéu qua st dung tai nguyén va gia tri dai han. Pong
thoi, viée tiép tuc nghién ctru hanh vi tiéu ding thoi
trang nhanh, dic biét trong nhom Gen Z, s& gop phan
1am 16 mdi quan hé giira nhan thirc, hanh vi va phat
trién bén viing, tir 46 dé xuat cac giai phap phi hop
hudng t6i mot nganh thoi trang phat trién 6n dinh va
¢6 trach nhiém hon ®
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ABSTRACT:

This study analyzes fast fashion consumption trends among Gen Z and their implications for
sustainable economic development in Vietnam. It aims to elucidate Gen Z’s consumption
characteristics, perceptions, and behavioral patterns, while assessing the bidirectional impacts of fast
fashion on sustainability. The findings indicate that Gen Z consumers are highly trend-driven,
prioritizing affordability and product variety, yet exhibit limited awareness of environmental
consequences, resulting in a notable gap between pro-sustainability intentions and actual purchasing
behavior. The analysis highlights the complex interaction between consumer preferences and
sustainability outcomes, underscoring the challenges of aligning economic growth with
environmental protection in the context of rapidly evolving consumption patterns.
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