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1. Noäi dung chöông trình giaûng daïy moân hoïc
giaùo duïc theå chaát taïi Tröôøng Ñaïi hoïc coâng ñoaøn

Ngaøy 14/10/2015, Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo ban
haønh Thoâng tö soá 25/2015/TT-BGDÑT Quy ñònh
veà “Chöông trình moân hoïc Giaùo duïc theå chaát thuoäc
caùc chöông trình ñaøo taïo trình ñoä ñaïi hoïc”.

Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng ñoaøn ñaõ nghieâm tuùc toå
chöùc thöïc hieän theo caùc höôùng daãn cuûa Thoâng tö 25.
Theo ñoù, ngaøy 8/12/2016, Hieäu tröôûng Tröôøng
ÑHCÑ ban haønh Quyeát ñònh soá 1149/QÑ-ÑHCÑ
veà vieäc ban haønh chöông trình moân hoïc GDTC ñoái
vôùi sinh vieân Ñaïi hoïc, Cao ñaúng vaø lieân thoâng heä
chính quy, theo heä thoáng tín chæ cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc
Coâng ñoaøn.

Ñoái töôïng aùp duïng: 
AÙp duïng ñoái vôùi sinh vieân Ñaïi hoïc, lieân thoâng heä

chính quy theo heä thoáng tín chæ cuûa Tröôøng Ñaïi
hoïc Coâng ñoaøn tuyeån sinh töø naêm 2016.

Chöông trình moân hoïc GDTC cuûa Tröôøng Ñaïi
hoïc Coâng ñoaøn goàm 3 hoïc phaàn:

- Hoïc phaàn GDTC 1: choïn moät trong caùc moân
hoïc Theá duïc nhieäp ñieäu, Voõ, Khieâu vuõ Theå thao,
Theå duïc cô baûn (Khoái löôïng: 1 tín chæ, töông ñöông
30 tieát thöïc haønh).

- Hoïc phaàn GDTC 2: choïn moät trong caùc moân
hoïc sau: Nhaûy cao; Nhaûy xa; chaïy cöï ly ngaén 100m;
Chaïy cöï ly trung bình vôùi nöõ laø 800m, nam laø
1500m; ñi boä cöï ly ngaén, Ñi boä cöï ly trung bình, Côø
vua 1, Côø töôùng 1 (Khoái löôïng: 1 tín chæ, töông
ñöông 30 tieát thöïc haønh).

- Hoïc phaàn GDTC 3: choïn moät trong caùc moân
hoïc sau: Boùng chuyeàn, Caàu loâng, Boùng roå, Boùng
ñaù, Boùng baøn, Boùng neùm, Côø vua 2, Côø töôùng (Khoái
löôïng: 1 tín chæ, töông ñöông 30 tieát thöïc haønh).

Sinh vieân coù söùc khoûe yeáu (theo chæ ñònh cuûa baùc
syõ vaø coù xaùc nhaän cuûa beänh vieän caäp quaän, huyeän
trôû leân) vaø sinh vieân khuyeát taät, coù nhu caàu ñöôïc
hoïc caùc hoïc phaàn thay theá töông öùng (Hoïc phaàn
GDTC 1: moân Lyù thuyeát chung veà GDTC; Hoïc
phaàn GDTC 2: Côø vua 1 hoaëc Côø töôùng 1; Hoïc phaàn
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lHoAØng VAên cHænH - ngUYeãn VAên PHAùT

TOÙM TAÉT:
Tröôùc aûnh höôûng cuûa ñaïi dòch Covid-19, neàn giaùo duïc toaøn caàu ñaõ buoäc phaûi chuyeån mình töø hình

thöùc hoïc taäp tröïc tieáp truyeàn thoáng sang tröïc tuyeán nhaèm ñoái phoù vôùi tình traïng dòch beänh keùo daøi.
Vieät Nam cuõng khoâng ngoaïi leä. Nhieàu hình thöùc hoïc taäp ñaõ ñöôïc nhieàu cô sôû giaùo duïc trieån khai
trong giai ñoaïn giaõn caùch xaõ hoäi vì dòch Covid -19. 

Giaûng daïy tröïc tuyeán moân Giaùo duïc theå chaát laø moät trong nhöõng moân ñaëc thuø trong chöông trình
ñaøo taïo cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng ñoaøn. Vì vaäy, ngay töø ñaàu muøa dòch, Boä moân Giaùo duïc theå chaát ñaõ
chuû ñoäng xaây döïng ñeà cöông chi tieát hoïc phaàn veà ñaùnh giaù sinh vieân hoïc tröïc tuyeán moân Giaùo duïc
theå chaát (GDTC) cuõng nhö coù nhöõng nghieân cöùu ñeå phaùt trieån, ñöa ra nhöõng giaûi phaùp ñeå coù theå hoïc
tröïc tuyeán moân GDTC hieäu quaû nhaát.

Töø khoùa: giaûng daïy tröïc tuyeán, moân Giaùo duïc theå chaát, Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng ñoaøn.
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GDTC 3: Côø vua 2 hoaëc Côø töôùng 2). Hai tuaàn tröôùc
khi baét ñaàu moãi kì hoïc, sinh vieân phaûi laøm ñôn ñeà
nghò göûi Boä moân GDTC xem xeùt, taäp hôïp göûi
Phoøng Ñaøo taïo xaây döïng lòch hoïc.

Khoái löôïng kieán thöùc moân hoïc giaùo duïc theå chaát
Khoái löôïng kieán thöùc cuûa chöông trình moân hoïc

GDTC ñoái vôùi sinh vieân Ñaïi hoïc, Cao ñaúng phaûi
tích luõy laø 03 tín chæ, goàm 3 hoïc phaàn GDTC 1, 2, 3
(sinh vieân ñöôïc choïn hoïc 1 trong caùc moân hoïc trong
töøng hoïc phaàn).

Ñaùnh giaù vaø tính ñieåm hoïc phaàn
Caên cöù theo Quy cheá ñaøo taïo trình ñoä Ñaïi hoïc

ñöôïc Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo quy ñònh, Tröôøng Ñaïi
hoïc Coâng ñoaøn ñaõ xaây döïng vaø quy ñònh chung veà
caùch ñaùnh giaù vaø tính ñieåm hoïc phaàn caùc moân hoïc
ñang ñöôïc giaûng daïy taïi Tröôøng. Ñaùnh giaù vaø tính
ñieåm hoïc phaàn ñöôïc tính caên cöù vaøo caùc ñieåm ñaùnh
giaù boä phaän nhö theå hieän taïi Baûng 1.

Tieâu chí, hình thöùc kieåm tra ñaùnh giaù caùc hoïc
phaàn giaùo duïc theå chaát giaûng daïy theo hình thöùc
tröïc tuyeán

Ñeå coù theå aùp duïng giaûng daïy tröïc tuyeán moät soá
hoïc phaàn moân hoïc GDTC, Boä moân GDTC ñaõ toå
chöùc nhieàu buoåi sinh hoaït khoa hoïc nhaèm nghieân
cöùu, thaûo luaän xaây döïng ñieàu chænh muïc tieâu moân

hoïc, phöông phaùp giaûng daïy, noäi dung, hình thöùc,
phöông phaùp kieåm tra ñaùnh giaù ñeå ñaûm baûo tính
vöøa söùc, haøi hoøa giöõa vieäc daïy hoïc, tieáp thu vaø
ñaùnh giaù, töø ñoù xaây döïng noäi dung kieåm tra ñaùnh
giaù, yeâu caàu veà kieán thöùc vaø kyõ naêng, tieâu chí cuï
theå ñöôïc tính baèng ñieåm soá ôû moãi phaàn kieåm tra,
cuï theå veà hình thöùc, noäi dung, tieâu chí kieåm tra
ñaùnh giaù caùc hoïc phaàn moân hoïc GDTC ñang aùp
duïng daïy hoïc theo hình thöùc tröïc tuyeán taïi Tröôøng
Ñaïi hoïc Coâng ñoaøn nhö sau: (Baûng 2)

2. Thöïc traïng coâng taùc giaûng daïy theo hình
thöùc tröïc tuyeán caùc hoïc phaàn gdTc taïi Tröôøng
Ñaïi hoïc coâng ñoaøn

2.1. Thöïc traïng noäi dung, phöông phaùp giaûng
daïy vaø tieâu chí kieåm tra ñaùnh giaù

Moân hoïc GDTC laø moät moân hoïc ñaëc thuø, truyeàn
thuï kieán thöùc khoa hoïc veà GDTC nhaèm naâng cao
söùc khoûe, taêng cöôøng theå löïc, söùc ñeà khaùng ñeå
choáng laïi beänh taät vaø caùc taùc ñoäng khoâng coù lôïi töø
moâi tröôøng soáng, ngheà nghieäp, löùa tuoåi, giuùp sinh
vieân bieát vaø löïa choïn nhöõng moân theå thao, nhöõng
baøi taäp theå duïc phuø hôïp vôùi theå traïng, sôû thích vaø
moâi tröôøng, ñoàng thôøi höôùng daãn cho sinh vieân caùc
kyõ naêng vaän ñoäng thöïc hieän caùc kyõ thuaät cô baûn
nhaát trong taäp luyeän TDTT.

quaûn trò - quaûn lyù 

Soá 11 - Thaùng 5/2022

Teân hoïc phaàn
Troïng soá ñaùnh giaù

Chuyeân caàn (%) Kieåm tra thöôøng xuyeân (%) Thi keát thuùc hoïc phaàn (%)

Voõ 20 30 50

TDNÑ 20 30 50

Caàu loâng 10 20 70

Boùng chuyeàn 10 20 70

Côø vua 10 20 70

Baûng 1. Quy ñònh caùc ñieåm ñaùnh giaù boä phaän hoïc moân hoïc taïi Tröôøng Ñaïi hoïc coâng ñoaøn
Ñôn vò tính: tyû leä %

Hoïc phaàn Chuyeân caàn Kieåm tra giöõa kyø Thi keát thuùc hoïc phaàn

Voõ

- Sinh vieân phaûi tham gia hoïc taäp
treân lôùp toái thieåu 80% soá tieát hoïc cuûa
hoïc phaàn, taäp trung trong giôø hoïc.
- Phaàn töï hoïc treân lôùp: tích cöïc taäp
luyeän, ñaûm baûo khoái löôïng vaø cöôøng
ñoä trong töøng baøi taäp maø giaûng vieân
ñeà ra.

- Thöïc hieän kieåm
tra baèng hình thöùc
tröïc tuyeán. Sinh
vieân thöïc hieän lieân
hoaøn töø 5-7 ñoäng
taùc theo hình thöùc
boác thaêm.

- Sinh vieân thi vaán ñaùp thöïc haønh baèng hình
thöùc tröïc tuyeán (sinh vieân boác thaêm boä ñeà caâu
hoûi, moãi ñeà goàm 2 caâu.
+ Phaàn lyù thuyeát: Ñoäi hình ñoäi nguõ, phaân tích
caùc kyõ thuaät ñoäng taùc cuûa baøi quyeàn.
+ Phaàn thöïc haønh: Sinh vieân thöïc hieän lieân
hoaøn töø 5-8 ñoäng taùc cuûa baøi quyeàn.

Baûng 2. noäi dung, tieâu chí ñaùnh giaù caùc hoïc phaàn gDTc theo hình thöùc tröïc tuyeán
taïi Tröôøng Ñaïi hoïc coâng ñoaøn (töø naêm hoïc 2021 - 2022)
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Tuy nhieân, tröôùc thöïc teá yeâu caàu trong phoøng
choáng dòch beänh Covid- 19 vaãn ñaûm baûo hoaït
ñoäng daïy hoïc bình thöôøng; tröôùc thaùch thöùc ñoàng
thôøi cuõng laø cô hoäi, Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng ñoaøn ñaõ
nghieân cöùu vaø trieån khai daïy hoïc theo hình thöùc
tröïc tuyeán. 

Nhö ñaõ trình baøy ôû treân, daïy hoïc tröïc tuyeán coù

nhöõng thuaän lôïi vaø khoù khaên nhaát ñònh, ñaëc bieät
daïy hoïc tröïc tuyeán ñoái vôùi moân hoïc GDTC caøng
ñoøi hoûi söï coá gaéng raát nhieàu. Boä moân GDTC
nghieân cöùu ñeà xuaát vaø löïa choïn aùp duïng giaûng
daïy theo hình thöùc tröïc tuyeán caùc hoïc phaàn sau:
Voõ; Theå duïc nhòp ñieäu; caàu loâng; boùng chuyeàn;
côø vua.

taïp chí coâng thöông
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Hoïc phaàn Chuyeân caàn Kieåm tra giöõa kyø Thi keát thuùc hoïc phaàn

TDNÑ

- Sinh vieân phaûi tham gia hoïc taäp
treân lôùp toái thieåu 80% soá tieát hoïc cuûa
hoïc phaàn, taäp trung trong giôø hoïc.
- Phaàn töï hoïc treân lôùp: tích cöïc taäp
luyeän, ñaûm baûo khoái löôïng vaø cöôøng
ñoä trong töøng baøi taäp maø giaûng vieân
ñeà ra.

- Thöïc hieän kieåm
tra baèng hình thöùc
tröïc tuyeán. Sinh
vieân thöïc hieän lieân
hoaøn töø 5-6 ñoäng
taùc theo hình thöùc
boác thaêm.

- Sinh vieân thi vaán ñaùp thöïc haønh baèng hình
thöùc tröïc tuyeán (sinh vieân boác thaêm boä ñeà caâu
hoûi, moãi ñeà goàm 2 caâu.
+ Phaàn lyù thuyeát: Ñoäi hình ñoäi nguõ, ñaëc ñieåm,
tính chaát, taùc duïng cuûa TDNÑ, phaân tích caùc
kyõ thuaät cuûa baøi TDNÑ.
+ Phaàn thöïc haønh: Sinh vieân thöïc hieän lieân
hoaøn töø 3-5 ñoäng taùc cuûa baøi Theå duïc nhòp
ñieäu.

Caàu loâng

- Sinh vieân phaûi tham gia hoïc taäp
treân lôùp toái thieåu 80% soá tieát hoïc cuûa
hoïc phaàn, taäp trung trong giôø hoïc.
- Phaàn töï hoïc treân lôùp: tích cöïc taäp
luyeän, ñaûm baûo khoái löôïng vaø cöôøng
ñoä trong töøng baøi taäp maø giaûng vieân
ñeà ra.

- Sinh vieân boác
thaêm phaân tích vaø
thöïc thöïc hieän 1
trong caùc kyõ thuaät
ñoäng taùc ñaõ ñöôïc
hoïc (khoâng thöïc
hieän vôùi caàu).

Sinh vieân boác thaêm vaø thöïc hieän theo yeâu caàu
cuûa ñeà thi, goàm 2 phaàn:
- Phaàn lyù thuyeát: nguoàn goác, lòch söû moân Caàu
loâng, 1 soá ñieàu luaät cô baûn caàu loâng. Khaùi nieäm
cuûa kyõ thuaät Caàu loâng, caùc giai ñoaïn ñaùnh caàu,
caùc kyõ thuaät cô baûn cuûa moân Caàu loâng  (caàm
vôït, caàm caàu, di chuyeån, ñaùnh caàu thaáp tay,
ñaùnh caàu cao tay, ñaùnh caàu cao saâu treân ñænh
ñaàu, ñaïp caàu, phaùt caàu).
- Phaàn thöïc haønh: thöïc hieän 1 trong caùc kyõ
thuaät ñaõ hoïc (khoâng thöïc hieän vôùi caàu).

Boùng
chuyeàn

- Sinh vieân phaûi tham gia hoïc taäp
ñaày ñuû treân lôùp toái thieåu 80% soá tieát
hoïc cuûa hoïc phaàn, taäp trung trong
giôø hoïc.
- Phaàn töï hoïc treân lôùp: tích cöïc taäp
luyeän, ñaûm baûo khoái löôïng vaø cöôøng
ñoä trong töøng baøi taäp maø giaûng vieân
ñeà ra.

- Sinh vieân boác
thaêm phaân tích vaø
thöïc thöïc hieän 1
trong caùc kyõ thuaät
ñoäng taùc ñaõ ñöôïc
hoïc (khoâng thöïc
hieän vôùi boùng).

Sinh vieân boác thaêm vaø thöïc hieän theo yeâu caàu
cuûa ñeà thi, goàm 2 phaàn:
- Phaàn lyù thuyeát: nguoàn goác, lòch söû moân Boùng
chuyeàn, 1 soá ñieàu luaät cô baûn Boùng chuyeàn,
khaùi nieäm cuûa kyõ thuaät Boùng chuyeàn. Phaân
tích caùc kyõ thuaät cô baûn cuûa moân Boùng chuyeàn
(Chuyeàn boùng, ñeäm boùng, phaùt boùng).
- Phaàn thöïc haønh: thöïc hieän 1 trong caùc kyõ
thuaät ñaõ hoïc (khoâng thöïc hieän vôùi boùng).

Côø vua
- Tham gia hoïc taäp treân lôùp ñaày ñuû
taäp trung tích cöïc trong reøn luyeän.
- Tham gia ngoaïi khoaïi, töï taäp ôû nhaø.

+ Laøm baøi kieåm
tra traéc nghieäm vaø
giaûi côø theá treân
giaáy.
+ Ñieåm seõ ñöôïc
giaûng vieân giaûng
daïy chaám theo
parem qui ñònh.

Sinh vieân boác thaêm vaø thöïc hieän theo yeâu caàu
cuûa ñeà thi, goàm 2 phaàn:
- Phaàn lyù thuyeát: caùc kyõ thuaät cô baûn cuûa Côø
vua, kyù hieäu ghi cheùp bieân baûn, trình baøy vaø
caùch ñoïc bieân baûn, caùch ñi cuûa caùc quaân
- Phaàn thöïc haønh: giaûi theá côø
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Daïy hoïc tröïc tuyeán caùc hoïc phaàn GDTC laø moät
hình thöùc daïy hoïc môùi meû ñoái vôùi moân hoïc naøy,
bôûi ñaëc thuø moân hoïc ñoøi hoûi phaûi coù söï lieân thoâng
töø tröïc quan, phaân tích, chæ daãn,… kyõ thuaät trong
quaù trình daïy hoïc môùi mang laïi hieäu quaû cao, ñaït
ñöôïc muïc tieâu ñeà ra trong moåi buoåi leân lôùp cuûa
giaûng vieân. Caùc giaûng vieân cuûa Boä moân GDTC ñaõ
trao ñoåi löïa choïn vaø thoáng nhaát moät soá phöông
phaùp aùp duïng trong giaûng daïy tröïc tuyeán, cuï theå:
Soaïn giaùo aùn ñieän töû; Quay video baøi giaûng, quay
video caùc kyõ thuaät ñoäng taùc; Löïa choïn moät soá taøi
lieäu tham khaûo giôùi thieäu cho sinh vieân ñeå taäp
luyeän ngoaïi khoùa; Yeâu caàu baøi taäp haøng tuaàn sinh
vieân phaûi göûi cho giaûng vieân ñeå giaûng vieân coù cô
sôû nhaän xeùt höôùng daãn kyõ hôn cho sinh vieân veà kyõ
naêng baøi taäp,…

Ñeå coù cô sôû vaø söï ñaùnh giaù khaùch quan veà thöïc
traïng daïy hoïc tröïc tuyeán caùc hoïc phaàn GDTC laøm
cô sôû ñöa ra caùc bieän phaùp naâng cao hieäu quaû coâng
taùc daïy vaø hoïc, nhoùm nghieân cöùu ñaõ tieán haønh
khaûo saùt baèng hình thöùc phoûng vaán baèng baûng hoûi
ñoái vôùi sinh vieân ñang hoïc taäp caùc hoïc phaàn
GDTC theo hình thöùc tröïc tuyeán taïi Tröôøng Ñaïi
hoïc Coâng ñoaøn, keát quaû ñöôïc trình baøy taïi Baûng 3. 

Keát quaû phoûng vaán taïi Baûng 3 cho thaáy: 
* Veà noäi dung giaûng daïy:
- Coù 286 sinh vieân ñöôïc hoûi traû lôøi noäi dung

giaûng daïy phuø hôïp, chieám tyû leä 38,5%.
- Coù 430 SV ñöôïc hoûi traû lôøi noäi dung giaûng

daïy töông ñoái phuø hôïp, chieám tyû leä 57,9%.
- Coù 27 SV ñöôïc hoûi traû lôøi noäi dung giaûng daïy

chöa phuø hôïp chieám tyû leä 3,6%.
* Veà phöông phaùp giaûng daïy:
- Coù 255 SV ñöôïc hoûi traû lôøi phöông phaùp

giaûng daïy phuø hôïp, chieám tyû leä 34,3%.
- Coù 457 SV ñöôïc hoûi traû lôøi phöông phaùp

giaûng daïy töông ñoái phuø hôïp, chieám tyû leä 61,5%.
- Coù 31 SV ñöôïc hoûi traû lôøi phöông phaùp giaûng

daïy chöa phuø hôïp, chieám tyû leä 4,2%.
* Veà phöông phaùp, hình thöùc kieåm tra ñaùnh giaù:
- Coù 269 SV ñöôïc hoûi traû lôøi phöông phaùp, hình

thöùc kieåm tra ñaùnh giaù laø phuø hôïp, chieám tyû leä
36,2%.

- Coù 417 SV ñöôïc hoûi traû lôøi phöông phaùp, hình
thöùc kieåm tra ñaùnh giaù töông ñoái phuø hôïp, chieám
tyû leä 56,1%.

- Coù 57 SV ñöôïc hoûi traû lôøi phöông phaùp, 
hình thöùc kieåm tra ñaùnh giaù chöa phuø hôïp, chieám
tyû leä 7,7%.
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Nhö vaäy, coù theå thaáy noäi dung, phöông phaùp
giaûng daïy cuõng nhö phöông phaùp, hình thöùc toå chöùc
kieåm tra ñaùnh giaù ñang aùp duïng trong giaûng daïy caùc
hoïc phaàn GDTC cho sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc
Coâng ñoaøn hieän nay laø phuø hôïp, chæ coù moät soá ít SV
cho raèng chöa phuø hôïp chieám tyû leä khoâng ñaùng keå
chæ töø 3,6% ñeán 7,7%.

2.2. Thöïc traïng veà yù thöùc, thaùi ñoä hoïc taäp cuûa
sinh vieân

Nhìn chung sinh vieân ñeàu coù yù thöùc trong hoïc
taäp noùi chung vaø moân GDTC noùi rieâng. Xong, ñoái
vôùi moân hoïc GDTC moät soá em môùi chæ hoïc theo
kieåu ñoái phoù, hoïc cho ñuû noäi dung, hoïc cho qua
moân, yù thöùc töï giaùc hoïc taäp chöa cao. Nhoùm nghieân
cöùu cuõng phoûng vaán sinh vieân ñeå ñaùnh giaù khaùch
quan vaán ñeà naøy.

Qua keát quaû phoûng vaán cho thaáy:
- Vôùi caâu hoûi: Ñeå hoaøn thaønh moân hoïc GDTC

theo anh (chò) coù caàn tích cöïc taäp luyeän khoâng? Coù
295 SV ñöôïc hoûi traû lôøi raát caàn thieát chieám tyû leä
39,7%; 429 SV ñöôïc hoûi cho raèng caàn thieát, chieám

tyû leä 57,7%; chæ coù 19 SV ñöôïc hoûi traû lôøi khoâng
caàn thieát.

- Vôùi caâu hoûi: Sau moãi buoåi hoïc anh (chò) coù
thöôøng xuyeân ngoaïi khoùa theo chæ daãn vaø yeâu caàu
cuûa giaûng vieân giaûng daïy khoâng? Coù 315 SV ñöôïc
hoûi traû lôøi thöôøng xuyeân taäp luyeän, chieám tyû leä
42,4%; 415 SV ñöôïc hoûi traû lôøi thænh thoaûng môùi
taäp, chieám tyû leä 55,9%; chæ coù 13 SV ñöôïc hoûi traû
lôøi khoâng taäp ngoaïi khoùa theo yeâu caàu cuûa giaûng
vieân, chieám tyû leä 1,7%.

Nhö vaäy keát quaû cho thaáy, ña soá sinh vieân ñeàu
caûm thaáy vieäc luyeän taäp moân hoïc raát caàn thieát. Chæ
coù soá löôïng sinh vieân raát nhoû cho raèng vieäc luyeän
taäp caùc hoïc phaàn GDTC laø khoâng caàn thieát/ khoâng
phuø hôïp. Ñieàu naøy laø tín hieäu tích cöïc, khaùch quan
chöùng minh cho vieäc phöông phaùp giaûng daïy tröïc
tuyeán caùc hoïc phaàn GDTC ôû tröôøng ÑHCÑ phuø
hôïp, hieäu quaû. 

Veà keát quaû:
Sau moät thôøi gian giaûng daïy vaø hoïc taäp moät soá

hoïc phaàn moân hoïc GDTC theo hình thöùc giaûng
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Baûng 4. So saùnh söï khaùc bieät giöõa giaûng daïy theo hình thöùc tröïc tieáp vaø giaûng daïy tröïc tuyeán
caùc hoïc phaàn moân hoïc gDTc taïi Tröôøng Ñaïi hoïc coâng ñoaøn

Noäi dung caâu hoûi Hình thöùc
YÙ kieán traû lôøi

Soâi noåi Deã tieáp thu Ñôn ñieäu Meät moûi Nhaøm chaùn

Giôø hoïc

Tröïc tieáp
202 

27,2%
385 

51,8%
124 

16,7%
18 

2,4%
14

1,9%

Tröïc tuyeán 
211

28,4%
368

49,5%
133

17,9%
15
2%

16
2,2%

Kyõ thuaät baøi taäp ñöôïc 
thaày coâ giaûng daïy

Tröïc tieáp 
114

15,3%
525

70.7%
861

1,6%
10

1,3%
8

1,1%

Tröïc tuyeán 
105

14,1%
532

71,6%
89

12%
5

0,7%
12

1,6%

Theå löïc (theå chaát) tieâu
hao trong buoåi hoïc

Tröïc tieáp 
182

24,5%
31542,4%

150
20,2%

83
11,2%

13
1,7%

Tröïc tuyeán 
153

20,6%
334

44,9%
174

23,4%
69

9,3%
13

1,8%

Tinh thaàn hoïc taäp treân lôùp

Tröïc tieáp 
273

36,7%
318

42,8%
110

14,8%
24

3,2%
18

2,5%

Tröïc tuyeán 
263

35,4%
312
42%

124
16,6%

22
3%

22
3%
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daïy tröïc tuyeán cho sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc
Coâng ñoaøn, nhoùm nghieân cöùu nhaän thaáy vieäc
giaûng daïy tröïc tuyeán moân hoïc GDTC baèng hình
thöùc daïy hoïc tröïc tuyeán trong hoaøn caûnh ñieàu kieän
khaùch quan khoâng theå toå chöùc daïy hoïc tröïc tieáp
ñöôïc laø hôïp lyù, ñaûm baûo ñöôïc muïc tieâu chung cuûa
GDTC hoïc ñöôøng. Tuy nhieân, daïy hoïc theo hình
thöùc tröïc tuyeán cuõng gaëp nhieàu khoù khaên. Nhoùm
nghieân cöùu cuõng ñaõ phoûng vaán sinh vieân ñang hoïc
taäp taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng ñoaøn veà nhaän thöùc
cuûa caùc em giöõa 2 hình thöùc daïy hoïc, nhaèm laøm cô
sôû khaùch quan ñeå ñöa ra caùc bieän phaùp ñoåi môùi caûi
tieán phöông phaùp daïy hoïc caùc hoïc phaàn moân hoïc
GDTC nhaèm naâng cao keát quaû daïy vaø hoïc moân
hoïc GDTC taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng ñoaøn. 

Theo keát quaû phoûng vaán töø Baûng 4, nhìn chung,
coù theå thaáy söï töông ñoàng giöõa daïy hoïc tröïc tieáp vaø
daïy hoïc tröïc tuyeán. Ñieàu ñoù cho thaáy Boä moân
GDTC ñaõ nghieân cöùu, xaây döïng ñieàu chænh muïc
tieâu giaûng daïy caùc hoïc phaàn GDTC theo hình thöùc
tröïc tuyeán laø phuø hôïp.

Ñaùnh giaù veà vieäc giaûng daïy tröïc tuyeán moân
GDTC:

Phöông thöùc naøy coøn boå trôï cho vieäc daïy hoïc
tröïc tieáp treân lôùp, giuùp naâng cao hieäu quaû coâng taùc
daïy hoïc, töø ñoù naâng cao chaát löôïng giaùo duïc vaø
khuyeán khích söï saùng taïo cuûa giaùo vieân, hoïc sinh.

Daïy hoïc tröïc tuyeán cuõng taïo cô hoäi cho giaûng
vieân, sinh vieân ñöôïc chuû ñoäng tieáp caän nguoàn hoïc
lieäu höõu ích treân Internet ñeå phuïc vuï vieäc giaûng daïy
vaø hoïc taäp. Thoâng qua daïy hoïc tröïc tuyeán, caû giaùo

vieân vaø hoïc sinh ñöôïc naâng cao naêng löïc öùng duïng
coâng ngheä thoâng tin vaø truyeàn thoâng trong daïy hoïc,
goùp phaàn ñoåi môùi phöông phaùp daïy hoïc vaø kieåm tra
ñaùnh giaù.

Tuy nhieân, quaù trình chuyeån ñoåi hình thöùc giaûng
daïy gaëp raát nhieàu khoù khaên, thaùch thöùc nhö: haï taàng
maïng, trang thieát bò coâng ngheä thoâng tin, ñöôøng
truyeàn, dòch vuï Internet cho giaûng vieân vaø sinh
vieân, khoâng gian vaän ñoäng. Ñaëc bieät laø vaán ñeà xaây
döïng hoïc lieäu soá sao cho phuø hôïp vaø kieåm soaùt chaát
löôïng vaø noäi dung hoïc taäp, cuï theå: Haïn cheá töông
taùc, trao ñoåi giöõa ngöôøi daïy vaø ngöôøi hoïc; Keùm
hieäu quaû vôùi nhöõng hoïc sinh thieáu chuû ñoäng, töï
giaùc; Cô sôû vaät chaát khoâng ñoàng boä.

3. keát luaän
GDTC trong nhaø tröôøng coù yù nghóa to lôùn trong

vieäc phaùt huy vaø boài döôõng nhaân toá con ngöôøi. Ñoàng
thôøi GDTC goùp phaàn naâng cao theå löïc giaùo duïc nhaân
caùch, ñaïo ñöùc loái soáng laønh maïnh, laøm phong phuù
ñôøi soáng vaên hoùa tinh thaàn vaø phaùt huy tinh thaàn daân
toäc cuûa con ngöôøi Vieät Nam, taêng cöôøng vaø giöõ vöõng
an ninh quoác phoøng. Ñaëc bieät laø trong tình hình hieän
nay cuûa ñaát nöôùc. Ñaïi dòch Covid-19 taïo ra voâ vaøn
khoù khaên vaø thaùch thöùc trong caùc hoaït ñoäng kinh teá,
chính trò, xaõ hoäi trong ñoù coù giaùo duïc vaø ñaøo taïo.
Vieäc giaûng daïy caùc moân hoïc noùi chung ñaõ khoù,
nhöng vieäc giaûng daïy tröïc tuyeán moân Giaùo duïc theå
chaát laïi coøn khoù khaên hôn raát nhieàu so vôùi moân khoa
hoïc khaùc. Do ñoù, ñoøi hoûi Nhaø tröôøng phaûi khoâng
ngöøng naâng cao chaát löôïng daïy vaø hoïc ñaùp öùng vôùi
nhöõng yeâu caàu môùi trong thôøi kyø môùi n
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ABsTRAcT: 
The COVID-19 pandemic has forced the global education system to shift from face-to-face

learning to online learning. Many learning methods had been implemented by educational
institutions in Vietnam during social restrictions under the COVID-19 pandemic. 

Physical education is one of the specific subjects in the training program of the Trade Union
University. Therefore, the Department of Physical Education, Trade Union University had actively
developed a detailed course outline about the assessment of students towards learning the Physical
Education subject online when the pandemic broke out. The Department of Physical Education
also conducted researches to develop the online learning method for the Physical Education
subject and seek solutions to help students effectively learn the Physical Education subject via the
online learning method. 

keywords: physical education, subject online, Trade Union University.
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