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TOM TAT:

Bai vi€t ddnh gid mic do hanh phiic clia ngudi phu nit, so sdnh gifta cdc y&u to trong tirng linh

viic va tim ra yéu t6 nao dem lai miic do hanh phiic 16n nhat, yéu t6 ndo dem lai miic do hanh phiic
thap nhat cho phu nit tai phudng Pong Ngac, quan Bic Tir Liém, TP. Ha Noi.
T khéa: mitc do hanh phiic, phu nit, phudng Pong Ngac, quan Bic Tir Liém, TP. Ha Noi

1. Diit van dé

Phu nir gilt vai tro ddc biét quan trong trong ddi
song gia dinh va xa hdi. Trong mot chitng muc nao
do, ngudi phu nit ¢6 hanh phic thi gia dinh va xa
hdi ciing s€ hanh phic.

Qua nghién cttu cho thiy, diéu kién ddi sdng
kinh t€ - vat chat, moi trudng ty nhién c6 dnh hudng
16n nhat dé€n mitc dd hanh phiic clia ngudi phu ni,
bdi 1& n6 tdc ddong manh mé dén doi sdng vat chat
tinh than va vi th€ x4 hoi. Linh vic nay cling anh
huéng manh mé& dén nhu ciu clia mot cd nhan, bdi
vi chi khi c6 di diéu kién kinh t& - vat chat, moi
trudng tw nhién méi c6 thé dap tng dugc nhu cau ca
nhan mong mudn. Bén canh dé, di€u kién kinh t&
cling ddng thdi Anh hudng d€n quan niém ctia ngudi
phu nit vé& hanh phiic.

Vi vay, viéc nghién citu mic do hanh phiic néi
chung va mic d hanh phic clia ngudi phu nit néi
riéng 12 mot trong nhitng cach hiéu qua dé danh gia
chit lugng ddi song vat chat va tinh than clia ngudi
phu ni.

2. Cd sG 1y luan va phuong phap nghién cifu
vé danh gia mic do hanh phic cia phu nit

2.1. Khdi niém va cdc chi bdo do luong miic do
hanh phiic

Theo OECD (Organization for Economic
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Cooperation and Development): Hanh phic 1a
trang thdi tot 1anh, bao gdm tit cA nhitng d4nh gid
khac nhau, tich cuc va tiéu cuc, ma ngudi ta cam
nhan dugc tir cudc sdng clia minh va nhitng phin
ttng do cdm xtc clia ngudi d6 d6i v6i cdc trdi
nghiém cta ho'.

Theo céch ti€p cin clia ly thuyét vé sy hai long,
hanh phiic 12 mifc dd hai long clla mot ngudi vé
cudc sdng ctia minh xét trén tong thé2,

Hanh phiic 13 mic d6 mot ngudi danh gid tdng
thé vé chit lugng cudc sdng hién tai ctia minh, hay
néi cdc khic 1a mitc do ngudi d6 thi'y hai long vé
cudc song ctia minh. Kh4i niém “hai 1ong vdi cudc
song” ¢ y nghia tuong tr va thudng dugc st dung
nhu khai niém “hanh phic”.

Viéc do ludng hanh phiic khong thé dua vao vai
cau hdi don gidn nhu “ban cé hanh phic khong”,
“ban hanh phiic nhv th€ nao”. Pé€ tranh tinh trang
chung chung, dai khdi cta khdi ni€ém nay, céc
nghién cttu xa hdi hoc vé& hanh phiic thao tic khai
niém hanh phiic thanh cic chi bdo c¢6 thé do ludng
trén thuc dia dva trén mdc d6 hai long cla ngudi
dan vé 3 linh vuc cd ban:

- Sy hai long vé diéu kién kinh t& - vat chat, mdi
trudng tu nhién

- Sy hai long vé quan hé gia dinh, x4 hoi
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- Sy hailong vé ban than

M&i linh vyc ti€p tuc dugc thao tac thanh 11 chi
s0 cd ban, nhim ddnh gid mitc dd hanh phiic’.

2.1. Phuong phdp nghién citu

Nghién citu nay st dung cdch ti€p cin xa hoi
hoc v6i 3 chi bdo va chon 18/33 chi s6 lam cong cu
dé do lung mic dd hanh phic cia nhém phu nif.

Miic dj hanh phiic vé diéu kién kinh té - vdt chat,
méi truong tw nhién: c6 cong in viéc lam diy da;
dugc lam cong viéc minh thich; ¢6 du tién nghi sinh
hoat; c6 thu nhap dn dinh; c6 hé thong dich vu; an
toan vé sinh thuc pham.

Mitc dé hanh phiic vé quan hé gia dinh, xa hoi:
gia dinh hoa thudn; moi trudng xa hoi tv do, dan
chli; quan hé xa hdi noi lam viéc; vi th& xa hoi;
quan hé véi chinh quyén; dugc tu chd, tu quyét vé
ban than.

Mitc do hanh phiic vé bdn than: stc khde; trinh
dd hoc van; thé hién dudc ning luc cia minh; thoi
gian gidi tri nghi ngoi; dvi sdng tinh than, tim linh;
thanh cong trong cudc song.

Trong nghién cdu nay, tac gia da khdo sat nhém
phu nif trong d6 tudi tir 18 d&n 50, 1a nhitng ngui
dén tudi k&t hon va trong do tudi sinh dé. Pay 1a
khoang tudi ngudi phu nif thudng bit dau budc vao
cudc song hon nhan, sinh dé, nuodi con, ki€m sdng,
qudn xuyén gia dinh,...

Kich ¢ miu diéu tra theo cong thic tinh

mau diéu tra clia Trung tAm Thong tin vad Phan
tich s liéu Viét Nam, tai trang dién tl:
http://www.vidac.org.vn. Cong thtic tinh mau diéu
tra (trudng hop biét trudc tong thé).

N
n=————
1 +N(e)?
Trong do:

N: kich ¢& tdng thé hoic kich ¢ miu

n: kich ¢cd miu diéu tra can thuc hién

e: sai s6 cho phép =0,02-0,05 (2-5%).

Theo ding ky hd khiu thudng tri tai phudng
Pong Ngac, phu nit trong do tudi trén 1a 9.833
ngudi*. Thay vao cong thiic, ta c6:

9833
1+9833(0,02)*

Trong nghién cttu nay, tdc gid da ti€n hanh khédo
sat 200 phu nit, c& mau nay ddm bdo khdi quét cho
tong thé.

3. Két qua danh gia mitc do hanh phiic cua
phu nit phuong Pong Ngac, quian Bic Tir Liém,
thanh phé Ha Noi

3.1. Miic dp hanh phiic vé diéu ki¢n kinh t& - vt
chdt, méi truong tu nhién

Vé diéu kién ddi song kinh t& - vat chat, moi
trudng ty nhién (PKDSKTVC - MTTN) (Biéu 1):
Pay Ia linh vuc c6 4nh hudng 16n nhit d&€n mic do
hanh phic clia nguSi phu nit, bdi 1& diéu kién kinh
t€ - vat chit, mdi trudng tu nhién mdi tic dong

= 249 nguoi

Biéu 1: Céc yéu t6 diéu kién vat chdt - kinh té, méi trudng tu nhién
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Nguodn: Khdo sdt dé tai Pdnh gid mitc d hanh phiic ciia PN phuong Déng Ngac, BTL, HN- 2021
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manh mé dén ddi song vat chat tinh thin va vi thé
x4 hoi. Linh vic nay ciing 4nh hudng manh mé dén
nhu cau cia mdt c4 nhan, bdi vi chi khi ¢6 da diéu
kién kinh t€ - vat chat, moi trudng ty nhién méi c6
thé dap Gng dudc nhu cdu cd nhidn mong mudn,
diéu kién kinh t& cling ddng thdi anh hudng dé&n
quan niém ctia ngudi phu nit vé hanh phiic.

Qua khdo sat cho thdy, 42,5% ngudi phu nit chi
ddnh gid mic do hanh phic chi § mdc do trung
binh, 39% thudc loai cao va khd cao, chi c6 gin
11,5% thudc rat cao, cic miic do dudi trung binh 1a
7%. (Bang 1)

Bdng 1. Danh gid miic dé hanh phac vé diéu
kién vét chdt - kinh t&, méi trudng tu nhién

Rét cao 23 11.5
Cao 32 16.0
Khéa cao 46 23.0
Trung binh 85 42.5
Thap 5 25
Kha thép 7 35
Khong 2 1.0
Tong 200 100%

Nguén: Khdo sdt dé tai Panh gid mitc do hanh phiic
ctia PN phuong Poéng Ngac, BTL, HN- 2021

Nhu vay, phan 16n phu nit ¢c6 mic dd hanh phic
trung binh, cao va rit cao (97%) & linh vuc
DKDSKTVC-MTTN. Diéu d6 phin 4dnh phudng
bong Ngac dang trong giai doan do thi h6a manh
mé&. Nhiéu cong viéc, nganh dich vu mdi thay thé
cdc nganh ndng nghiép tao thém thu nhap, nang
cao ddi song kinh t& - vat chit cho ngudi phu ni.
HAu hét nhitng ho gia dinh néi chung va nhitng
ngudi phu nif néi riéng déu da thodt khdi tinh trang
doi song kinh t& - vat chat kém va dang din ning
1én doi sdng vat chat kinh t€ trung binh cao, do su
tdc dong cla do thi héa manh mé cuing nhitng chinh
sich ding & chinh quyén dia phuong tao nén sy
thay d8i manh mé dé&n ddi song clia ngudi phu nif
trong nhitng nim gan day.
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3.2. Miic dp hanh phiic vé quan hé gia dinh,
xa hoi

Miic do hanh phic ma ngudi phu nit lya chon s€
bi 4nh hudng it nhiéu tir cdc moi quan hé véi xa hdi
va gia dinh ma nguGi phu nit c6. Mic du ngudi phu
nif luén dya theo nhu cau d€ danh gia mitc d6 hanh
phiic ctia ban than, song khong phai nhu ciu nao
cling ludn dudc gia dinh va xa hdi nhan dinh; qua
du luan, qua thi€t ché&, thanh kién clia cic nhém xa
hoi khac budc ngudi phu nit phai lya chon va cho
céc mifc 46 danh gia khac nhau. (Bi€u 2)

S6 liéu Bi€u 2 cho thdy miic d6 hanh phic
trong quan hé gia dinh, xa hdi nhu sau: trong d6 cé
28% la muc dd hanh phic trung binh, 25% la kha
cao, 22% la mitc dd hanh phiic cao, 15% la rat
cao, dudi trung binh chi chi€m 10%. Ciing qua
Bi€u d@6 nay cho thiy ro sy ddnh gid khdc nhau
clia ngudi phu nit gita 2 nhém linh vuc la
DBKBSKTVC - MTTN va trong quan hé gia dinh,
x4 hoi (QHGP, XH) (Bing 2)

Bdng 2. PAnh gid mic dé hanh phic
vé quan hé gia dinh, x& hoi

Rét cao 30 15.0
Cao 44 22.0
Khé cao 50 25.0
Trung binh 56 28.0
Thap 12 6.0
Kha thap 6 3
Khong 2 1.0
Tong 200 100%

Nguén: Khdo sdt dé tai Danh gid mitc do hanh phiic
cia PN phuong Dong Ngac, BTL, HN- 2021

Khic v6i ddnh gid mdc do hanh phic trong
linh vie PKDSKTVC - MTTN phai dya trén miic
song, ngudn thu nhap clia titng phu nit d€ danh gid
hanh phic cta ho thi viéc ddnh gid mic do hanh
phic trong quan hé gia dinh, xa hdi lai phu thudc
nhiéu vdo viéc ddnh gid sy tuong tdc giita cdc
thanh vién trong gia dinh v6i nhau. Mdc dd hanh
phtic cao hay thap déu phu thudc vao viéc cic mdi
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Biéu 2: Céc yéu t6 trong quan hé gia dinh, xa hi
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Nguon: Khdo sdt dé tai Pdanh gid miic dp hanh phiic ciia PN phiong Dong Ngac, BTL, HN- 2021

quan hé gdy dnh hudng th€ ndo dén quan niém
hay nhén thifc cia nguSi phu nit ma khong hé phu
thudc vao vat chit. N6i cdch khéc, vi du khi ddnh
gid miic dd hanh phic clia ngudi phu nit c6 diéu
kién vat chdt trung binh trong nhém Iinh vuc
DKBSKTVC - MTTN thi ngudi phu nit nay chi
thudng & mic do hanh phiic trung binh; n€u danh
gid mic do hanh phic theo quan hé gia dinh, xa
hoi tiy thudc vao chat lugng tuong tdc clia ngudi
phu nit véi véi gia dinh, cong ddng ngudi phu nit
d6 c6 thé tha’y hanh phiic hay khong, khong bi 4nh
hudng khi ngudi phu nit d6 c¢6 mic sdng hay diéu
kién vatchitra sao.

3.3. Miic dp hanh phiic vé doi song cd nhan

Phu nit ddnh gid mic do hanh phic trong ddi
song c4 nhan clia minh ri't phong phi, tong quan vé
mttc d6 hanh phic ctia nhém phu nif trong ddi séng
c4 nhan khd cao. Quan niém ctia phu nit vé hanh
phiic, thinh cong trong cudc sdng cé thé rat khac
nhau, ¢6 nguGi quan niém nudi con khde, ngoan,
chim séc chdng con chu ddo di 1a thanh cong trong
cudc séng, c6 ngudi quan niém thanh cong trong
cudc sdng 1a c6 thing ti€n trong cong viéc, hoan
thanh nhiém vu ctia ban than. Du vy, qua khéo sét
phin 16n phu nit déu dinh gid minh hanh phic
trong ddi sdng c4 nhan. (Bi€u 3)

K&t qud so liéu Bang 3 cho thdy midc do hanh
phiic trong ddi song c4 nhian & mc trung binh va
cao chiém ty 1& 16n (94%).

Nhu vy, mtic dd hanh phic ctia ngudi phu nit
phudng Pong Ngac cao, song khong ddong déu
gitta cdc yé&u t6. Do tiy thudc vao tirng nhu cau,
mifc s6ng khdc nhau ma c6 nhiéu mic do danh gid
khdc nhau. Thém vao d6 1a 4nh hudng bdi 16i suy

Bdng 3. Panh giad mic dé hanh phic
trong dGi séng cé nhan

Rét cao 45 225
Cao 45 22.5
Khéa cao 49 24.5
Trung binh 49 24.5
Thép 5 2,5
Kha thap 5 2,5
Khong 2 1.0
Tong 200 100%

Nguébn: Khdéo sdt dé tai BPanh gid mitc do hanh phiic
ctia PN phuong Péng Ngac, BTL, HN- 2021
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Biéu 3: Céc yéu t6 trong ddi séng cé nhdn cla ngudi phu nit
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Nguén: Khdo sdt dé tai Pdnh gid mitc dp hanh phiic ciia PN phuong Déng Ngac, BTL, HN- 2021

nghi trong nam khinh nit, thanh ki€n vé viéc phu
nit thé hién ning lyc ban than, thanh cong trong
cudc song déu dnh hudng va c6 lién quan manh
mé dén doi song cd nhan clda ngudi phu nit
phudng Bong Ngac.

4. Kétluan

Nhu vay, viéc nang cao mdc do hanh phic cia
ngudi phu nit tai phudng Pong Ngac 1a van dé can
thi€t, nhiim nang cao chat lugng ddi sdong vat chat,
tinh than, vi thé x4 hoi cho ngudi phu nit.

Qua khdo sét, ta thdy mic do hanh phic cia
ngudi phu nif tai phudng Pong Ngac tuong doi cao,
d6 1a do sy tic ddng manh mé cta do thi hda, hién
dai héa, nang cao céc dich vu y t&€, sy quan tAm clia
Chinh phd dén chat lugng s6ng clia ngudi phu ni.

TAILIEU TRICH DAN:

Quan tAm d&n mifc d6 hanh phiic ca ngudi phu nit
chinh la quan tAm dén chat lugng doi song vat chat,
tinh than cta ngudi phu nit, bdi mic d6 hanh phic
va chit lugng ddi song vat chat, tinh thin c6 mdi
quan hé mat thi€t v6i nhau.

Tt viéc danh gid mic do hanh phic va nhitng
y&u td tic dong dé€n mic dd hanh phiic ciing da cho
thi'y dugc nhitng han ché con ton tai trong dai bo
phéan ngudi phu nit hién nay tai phudng Pong Ngac.
D6 1a viéc cin thiét ning cao trinh dd hoc van clia
ngudi phu nit, tao cdng dn viéc l[am dn dinh cho
ngudi phu nit, x6a bd nhitng thanh ki€n con ton
dong, can thi€t ddi méi tu duy, quan niém cia
ngudi phu nit vé hanh phic ciing nhu quyén 1¢i clia
ngudi phu nit tai phudng Pong Ngac B

'Lé Ngoc Vin (2019), Hanh phiic clia ngusi Viét Nam - Khai niém, cdch ti€p cin va chi sd danh gid. Nxb Téng

hgp TP. H6 Chi Minh. Trang 48.

2Lé Ngoc Vin (2019), Hanh phic clia ngudi Viét Nam - Khai niém, cich ti€p can va chi s§ danh gid. Nxb Tdng

hgp TP. HS Chi Minh. Trang 48.

3Lé Ngoc Vin (2019), Hanh phic clia ngudi Viét Nam - Khai niém, cdch ti€p can va chi s§ danh gid. Nxb Tdng

hgp TP. H6 Chi Minh. Trang 50.

“Ping ky ho khiu thudng tri tai Cong an phung Pong Ngac.
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ABSTRACT:

This paper assesses the happiness of women, and compares the impactss of diffrent factors on
the happiness of women living in Dong Ngac ward, Bac Tu Liem district, Hanoi.
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