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1. Ñaët vaán ñeà
Phuï nöõ giöõ vai troø ñaëc bieät quan troïng trong ñôøi

soáng gia ñình vaø xaõ hoäi. Trong moät chöøng möïc naøo
ñoù, ngöôøi phuï nöõ coù haïnh phuùc thì gia ñình vaø xaõ
hoäi cuõng seõ haïnh phuùc.

Qua nghieân cöùu cho thaáy, ñieàu kieän ñôøi soáng
kinh teá - vaät chaát, moâi tröôøng töï nhieân coù aûnh höôûng
lôùn nhaát ñeán möùc ñoä haïnh phuùc cuûa ngöôøi phuï nöõ,
bôûi leõ noù taùc ñoäng maïnh meõ ñeán ñôøi soáng vaät chaát
tinh thaàn vaø vò theá xaõ hoäi. Lónh vöïc naøy cuõng aûnh
höôûng maïnh meõ ñeán nhu caàu cuûa moät caù nhaân, bôûi
vì chæ khi coù ñuû ñieàu kieän kinh teá - vaät chaát, moâi
tröôøng töï nhieân môùi coù theå ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu caù
nhaân mong muoán. Beân caïnh ñoù, ñieàu kieän kinh teá
cuõng ñoàng thôøi aûnh höôûng ñeán quan nieäm cuûa ngöôøi
phuï nöõ veà haïnh phuùc.

Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu möùc ñoä haïnh phuùc noùi
chung vaø möùc ñoä haïnh phuùc cuûa ngöôøi phuï nöõ noùi
rieâng laø moät trong nhöõng caùch hieäu quaû ñeå ñaùnh giaù
chaát löôïng ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa ngöôøi
phuï nöõ. 

2. cô sôû lyù luaän vaø phöông phaùp nghieân cöùu
veà ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc cuûa phuï nöõ

2.1. Khaùi nieäm vaø caùc chæ baùo ño löôøng möùc ñoä
haïnh phuùc 

Theo OECD (Organization for Economic

Cooperation and Development): Haïnh phuùc laø
traïng thaùi toát laønh, bao goàm taát caû nhöõng ñaùnh giaù
khaùc nhau, tích cöïc vaø tieâu cöïc, maø ngöôøi ta caûm
nhaän ñöôïc töø cuoäc soáng cuûa mình vaø nhöõng phaûn
öùng do caûm xuùc cuûa ngöôøi ñoù ñoái vôùi caùc traûi
nghieäm cuûa hoï1.

Theo caùch tieáp caän cuûa lyù thuyeát veà söï haøi loøng,
haïnh phuùc laø möùc ñoä haøi loøng cuûa moät ngöôøi veà
cuoäc soáng cuûa mình xeùt treân toång theå2.

Haïnh phuùc laø möùc ñoä moät ngöôøi ñaùnh giaù toång
theå veà chaát löôïng cuoäc soáng hieän taïi cuûa mình, hay
noùi caùc khaùc laø möùc ñoä ngöôøi ñoù thaáy haøi loøng veà
cuoäc soáng cuûa mình. Khaùi nieäm “haøi loøng vôùi cuoäc
soáng” coù yù nghóa töông töï vaø thöôøng ñöôïc söû duïng
nhö khaùi nieäm “haïnh phuùc”.

Vieäc ño löôøng haïnh phuùc khoâng theå döïa vaøo vaøi
caâu hoûi ñôn giaûn nhö “baïn coù haïnh phuùc khoâng”,
“baïn haïnh phuùc nhö theá naøo”. Ñeå traùnh tình traïng
chung chung, ñaïi khaùi cuûa khaùi nieäm naøy, caùc
nghieân cöùu xaõ hoäi hoïc veà haïnh phuùc thao taùc khaùi
nieäm haïnh phuùc thaønh caùc chæ baùo coù theå ño löôøng
treân thöïc ñòa döïa treân möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi
daân veà 3 lónh vöïc cô baûn: 

- Söï haøi loøng veà ñieàu kieän kinh teá - vaät chaát, moâi
tröôøng töï nhieân

- Söï haøi loøng veà quan heä gia ñình, xaõ hoäi
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- Söï haøi loøng veà baûn thaân
Moãi lónh vöïc tieáp tuïc ñöôïc thao taùc thaønh 11 chæ

soá cô baûn, nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc3.
2.1. Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu naøy söû duïng caùch tieáp caän xaõ hoäi

hoïc vôùi 3 chæ baùo vaø choïn 18/33 chæ soá laøm coâng cuï
ñeå ño löôøng möùc ñoä haïnh phuùc cuûa nhoùm phuï nöõ. 

Möùc ñoä haïnh phuùc veà ñieàu kieän kinh teá - vaät chaát,
moâi tröôøng töï nhieân: coù coâng aên vieäc laøm ñaày ñuû;
ñöôïc laøm coâng vieäc mình thích; coù ñuû tieän nghi sinh
hoaït; coù thu nhaäp oån ñònh; coù heä thoáng dòch vuï; an
toaøn veä sinh thöïc phaåm.

Möùc ñoä haïnh phuùc veà quan heä gia ñình, xaõ hoäi:
gia ñình hoøa thuaän; moâi tröôøng xaõ hoäi töï do, daân
chuû; quan heä xaõ hoäi nôi laøm vieäc; vò theá xaõ hoäi;
quan heä vôùi chính quyeàn; ñöôïc töï chuû, töï quyeát veà
baûn thaân.

Möùc ñoä haïnh phuùc veà baûn thaân: söùc khoûe; trình
ñoä hoïc vaán; theå hieän ñöôïc naêng löïc cuûa mình; thôøi
gian giaûi trí nghæ ngôi; ñôøi soáng tinh thaàn, taâm linh;
thaønh coâng trong cuoäc soáng.

Trong nghieân cöùu naøy, taùc giaû ñaõ khaûo saùt nhoùm
phuï nöõ trong ñoä tuoåi töø 18 ñeán 50, laø nhöõng ngöôøi
ñeán tuoåi keát hoân vaø trong ñoä tuoåi sinh ñeû. Ñaây laø
khoaûng tuoåi ngöôøi phuï nöõ thöôøng baét ñaàu böôùc vaøo
cuoäc soáng hoân nhaân, sinh ñeû, nuoâi con, kieám soáng,
quaùn xuyeán gia ñình,… 

Kích côõ maãu ñieàu tra theo coâng thöùc tính 

maãu ñieàu tra cuûa Trung taâm Thoâng tin vaø Phaân 
tích soá lieäu Vieät Nam, taïi trang ñieän töû:
http://www.vidac.org.vn. Coâng thöùc tính maãu ñieàu
tra (tröôøng hôïp bieát tröôùc toång theå).

n  = N
1 + N(e)2

Trong ñoù: 
N: kích côõ toång theå hoaëc kích côõ maãu 
n: kích côõ maãu ñieàu tra caàn thöïc hieän
e: sai soá cho pheùp = 0,02-0,05 (2-5%).
Theo ñaêng kyù hoä khaåu thöôøng truù taïi phöôøng

Ñoâng Ngaïc, phuï nöõ trong ñoä tuoåi treân laø 9.833
ngöôøi4. Thay vaøo coâng thöùc, ta coù:

n   = 9833                     =  249 ngöôøi
1 + 9833 (0,02)2

Trong nghieân cöùu naøy, taùc giaû ñaõ tieán haønh khaûo
saùt 200 phuï nöõ, côõ maãu naøy ñaûm baûo khaùi quaùt cho
toång theå. 

3. keát quaû ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc cuûa
phuï nöõ phöôøng Ñoâng Ngaïc, quaän Baéc Töø Lieâm,
thaønh phoá haø Noäi

3.1. Möùc ñoä haïnh phuùc veà ñieàu kieän kinh teá -  vaät
chaát, moâi tröôøng töï nhieân

Veà ñieàu kieän ñôøi soáng kinh teá - vaät chaát, moâi
tröôøng töï nhieân (ÑKÑSKTVC - MTTN) (Bieåu 1):
Ñaây laø lónh vöïc coù aûnh höôûng lôùn nhaát ñeán möùc ñoä
haïnh phuùc cuûa ngöôøi phuï nöõ, bôûi leõ ñieàu kieän kinh
teá - vaät chaát, moâi tröôøng töï nhieân môùi taùc ñoäng

quaûn trò - quaûn lyù 

Soá 11 - Thaùng 5/2022

Bieåu 1: Caùc yeáu toá ñieàu kieän vaät chaát - kinh teá, moâi tröôøng töï nhieân

Nguoàn: Khaûo saùt ñeà taøi Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc cuûa PN phöôøng Ñoâng Ngaïc, BTL, HN- 2021
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maïnh meõ ñeán ñôøi soáng vaät chaát tinh thaàn vaø vò theá
xaõ hoäi. Lónh vöïc naøy cuõng aûnh höôûng maïnh meõ ñeán
nhu caàu cuûa moät caù nhaân, bôûi vì chæ khi coù ñuû ñieàu
kieän kinh teá - vaät chaát, moâi tröôøng töï nhieân môùi coù
theå ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu caù nhaân mong muoán,
ñieàu kieän kinh teá cuõng ñoàng thôøi aûnh höôûng ñeán
quan nieäm cuûa ngöôøi phuï nöõ veà haïnh phuùc. 

Qua khaûo saùt cho thaáy, 42,5% ngöôøi phuï nöõ chæ
ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc chæ ôû möùc ñoä trung
bình, 39% thuoäc loaïi cao vaø khaù cao, chæ coù gaàn
11,5% thuoäc raát cao, caùc möùc ñoä döôùi trung bình laø
7%. (Baûng 1)

Nhö vaäy, phaàn lôùn phuï nöõ coù möùc ñoä haïnh phuùc
trung bình, cao vaø raát cao (97%) ôû lónh vöïc
ÑKÑSKTVC-MTTN. Ñieàu ñoù phaûn aùnh phöôøng
Ñoâng Ngaïc ñang trong giai ñoaïn ñoâ thò hoùa maïnh
meõ. Nhieàu coâng vieäc, ngaønh dòch vuï môùi thay theá
caùc ngaønh noâng nghieäp taïo theâm thu nhaäp, naâng
cao ñôøi soáng kinh teá - vaät chaát cho ngöôøi phuï nöõ.
Haàu heát nhöõng hoä gia ñình noùi chung vaø nhöõng
ngöôøi phuï nöõ noùi rieâng ñeàu ñaõ thoaùt khoûi tình traïng
ñôøi soáng kinh teá - vaät chaát keùm vaø ñang daàn naâng
leân ñôøi soáng vaät chaát kinh teá trung bình cao, do söï
taùc ñoäng cuûa ñoâ thò hoùa maïnh meõ cuøng nhöõng chính
saùch ñuùng ôû chính quyeàn ñòa phöông taïo neân söï
thay ñoåi maïnh meõ ñeán ñôøi soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ
trong nhöõng naêm gaàn ñaây.

3.2. Möùc ñoä haïnh phuùc veà quan heä gia ñình, 
xaõ hoäi

Möùc ñoä haïnh phuùc maø ngöôøi phuï nöõ löïa choïn seõ
bò aûnh höôûng ít nhieàu töø caùc moái quan heä vôùi xaõ hoäi
vaø gia ñình maø ngöôøi phuï nöõ coù. Maëc duø ngöôøi phuï
nöõ luoân döïa theo nhu caàu ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh
phuùc cuûa baûn thaân, song khoâng phaûi nhu caàu naøo
cuõng luoân ñöôïc gia ñình vaø xaõ hoäi nhaän ñònh; qua
dö luaän, qua thieát cheá, thaønh kieán cuûa caùc nhoùm xaõ
hoäi khaùc buoäc ngöôøi phuï nöõ phaûi löïa choïn vaø cho
caùc möùc ñoä ñaùnh giaù khaùc nhau. (Bieåu 2)

Soá lieäu Bieåu 2 cho thaáy möùc ñoä haïnh phuùc
trong quan heä gia ñình, xaõ hoäi nhö sau: trong ñoù coù
28% laø möùc ñoä haïnh phuùc trung bình, 25% laø khaù
cao, 22% laø möùc ñoä haïnh phuùc cao, 15% laø raát
cao, döôùi trung bình chæ chieám 10%. Cuõng qua
Bieåu ñoà naøy cho thaáy roõ söï ñaùnh giaù khaùc nhau
cuûa ngöôøi phuï nöõ giöõa 2 nhoùm lónh vöïc laø
ÑKÑSKTVC - MTTN vaø trong quan heä gia ñình,
xaõ hoäi (QHGÑ, XH) (Baûng 2) 

Khaùc vôùi ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc trong
lónh vöïc ÑKÑSKTVC - MTTN phaûi döïa treân möùc
soáng, nguoàn thu nhaäp cuûa töøng phuï nöõ ñeå ñaùnh giaù
haïnh phuùc cuûa hoï thì vieäc ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh
phuùc trong quan heä gia ñình, xaõ hoäi laïi phuï thuoäc
nhieàu vaøo vieäc ñaùnh giaù söï töông taùc giöõa caùc
thaønh vieân trong gia ñình vôùi nhau. Möùc ñoä haïnh
phuùc cao hay thaáp ñeàu phuï thuoäc vaøo vieäc caùc moái

taïp chí coâng thöông
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Ñaùnh giaù MÑHP 
veà ÑKKTVC- MTTN

Taàn soá Tyû leä %

Raát cao 23 11.5

Cao 32 16.0

Khaù cao 46 23.0

Trung bình 85 42.5

Thaáp 5 2.5

Khaù thaáp 7 3,5

Khoâng 2 1.0

Toång 200 100%

Baûng 1. Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc veà ñieàu
kieän vaät chaát - kinh teá, moâi tröôøng töï nhieân

Nguoàn: Khaûo saùt ñeà taøi Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc
cuûa PN phöôøng Ñoâng Ngaïc, BTL, HN- 2021

Ñaùnh giaù MÑHP 
veà QHGÑ, XH

Taàn soá Tyû leä %

Raát cao 30 15.0

Cao 44 22.0

Khaù cao 50 25.0

Trung bình 56 28.0

Thaáp 12 6.0

Khaù thaáp 6 3

Khoâng 2 1.0

Toång 200 100%

Baûng 2. Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc 
veà quan heä gia ñình, xaõ hoäi

Nguoàn: Khaûo saùt ñeà taøi Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc
cuûa PN phöôøng Ñoâng Ngaïc, BTL, HN- 2021
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quan heä gaây aûnh höôûng theá naøo ñeán quan nieäm
hay nhaän thöùc cuûa ngöôøi phuï nöõ maø khoâng heà phuï
thuoäc vaøo vaät chaát. Noùi caùch khaùc, ví duï khi ñaùnh
giaù möùc ñoä haïnh phuùc cuûa ngöôøi phuï nöõ coù ñieàu
kieän vaát chaát trung bình trong nhoùm lónh vöïc
ÑKÑSKTVC - MTTN thì ngöôøi phuï nöõ naøy chæ
thöôøng ôû möùc ñoä haïnh phuùc trung bình; neáu ñaùnh
giaù möùc ñoä haïnh phuùc theo quan heä gia ñình, xaõ
hoäi tuøy thuoäc vaøo chaát löôïng töông taùc cuûa ngöôøi
phuï nöõ vôùi vôùi gia ñình, coäng ñoàng ngöôøi phuï nöõ
ñoù coù theå thaáy haïnh phuùc hay khoâng, khoâng bò aûnh
höôûng khi ngöôøi phuï nöõ ñoù coù möùc soáng hay ñieàu
kieän vaät chaát ra sao.

3.3. Möùc ñoä haïnh phuùc veà ñôøi soáng caù nhaân
Phuï nöõ ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc trong ñôøi

soáng caù nhaân cuûa mình raát phong phuù, toång quan veà
möùc ñoä haïnh phuùc cuûa nhoùm phuï nöõ trong ñôøi soáng
caù nhaân khaù cao. Quan nieäm cuûa phuï nöõ veà haïnh
phuùc, thaønh coâng trong cuoäc soáng coù theå raát khaùc
nhau, coù ngöôøi quan nieäm nuoâi con khoûe, ngoan,
chaêm soùc choàng con chu ñaùo ñaõ laø thaønh coâng trong
cuoäc soáng, coù ngöôøi quan nieäm thaønh coâng trong
cuoäc soáng laø coù thaêng tieán trong coâng vieäc, hoaøn
thaønh nhieäm vuï cuûa baûn thaân. Duø vaäy, qua khaûo saùt
phaàn lôùn phuï nöõ ñeàu ñaùnh giaù mình haïnh phuùc
trong ñôøi soáng caù nhaân. (Bieåu 3)

Keát quaû soá lieäu Baûng 3 cho thaáy möùc ñoä haïnh
phuùc trong ñôøi soáng caù nhaân ôû möùc trung bình vaø
cao chieám tyû leä lôùn (94%). 

Nhö vaäy, möùc ñoä haïnh phuùc cuûa ngöôøi phuï nöõ
phöôøng Ñoâng Ngaïc cao, song khoâng ñoàng ñeàu
giöõa caùc yeáu toá. Do tuøy thuoäc vaøo töøng nhu caàu,
möùc soáng khaùc nhau maø coù nhieàu möùc ñoä ñaùnh giaù
khaùc nhau. Theâm vaøo ñoù laø aûnh höôûng bôûi loái suy

quaûn trò - quaûn lyù 
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Bieåu 2: Caùc yeáu toá trong quan heä gia ñình, xaõ hoäi

Nguoàn: Khaûo saùt ñeà taøi Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc cuûa PN phöôøng Ñoâng Ngaïc, BTL, HN- 2021

Ñaùnh giaù MÑHP 
veà QHGÑ, XH

Taàn soá Tyû leä %

Raát cao 45 22.5

Cao 45 22.5

Khaù cao 49 24.5

Trung bình 49 24.5

Thaáp 5 2,5

Khaù thaáp 5 2,5

Khoâng 2 1.0

Toång 200 100%

Baûng 3. Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc 
trong ñôøi soáng caù nhaân

Nguoàn: Khaûo saùt ñeà taøi Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc
cuûa PN phöôøng Ñoâng Ngaïc, BTL, HN- 2021
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nghó troïng nam khinh nöõ, thaønh kieán veà vieäc phuï
nöõ theå hieän naêng löïc baûn thaân, thaønh coâng trong
cuoäc soáng ñeàu aûnh höôûng vaø coù lieân quan maïnh
meõ ñeán ñôøi soáng caù nhaân cuûa ngöôøi phuï nöõ
phöôøng Ñoâng Ngaïc.

4. keát luaän
Nhö vaäy, vieäc naâng cao möùc ñoä haïnh phuùc cuûa

ngöôøi phuï nöõ taïi phöôøng Ñoâng Ngaïc laø vaán ñeà caàn
thieát, nhaèm naâng cao chaát löôïng ñôøi soáng vaät chaát,
tinh thaàn, vò theá xaõ hoäi cho ngöôøi phuï nöõ. 

Qua khaûo saùt, ta thaáy möùc ñoä haïnh phuùc cuûa
ngöôøi phuï nöõ taïi phöôøng Ñoâng Ngaïc töông ñoái cao,
ñoù laø do söï taùc ñoäng maïnh meõ cuûa ñoâ thò hoùa, hieän
ñaïi hoùa, naâng cao caùc dòch vuï y teá, söï quan taâm cuûa
Chính phuû ñeán chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ.

Quan taâm ñeán möùc ñoä haïnh phuùc cuûa ngöôøi phuï nöõ
chính laø quan taâm ñeán chaát löôïng ñôøi soáng vaät chaát,
tinh thaàn cuûa ngöôøi phuï nöõ, bôûi möùc ñoä haïnh phuùc
vaø chaát löôïng ñôøi soáng vaät chaát, tinh thaàn coù moái
quan heä maät thieát vôùi nhau.

Töø vieäc ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc vaø nhöõng
yeáu toá taùc ñoäng ñeán möùc ñoä haïnh phuùc cuõng ñaõ cho
thaáy ñöôïc nhöõng haïn cheá coøn toàn taïi trong ñaïi boä
phaän ngöôøi phuï nöõ hieän nay taïi phöôøng Ñoâng Ngaïc.
Ñoù laø vieäc caàn thieát naâng cao trình ñoä hoïc vaán cuûa
ngöôøi phuï nöõ, taïo coâng aên vieäc laøm oån ñònh cho
ngöôøi phuï nöõ, xoùa boû nhöõng thaønh kieán coøn toàn
ñoïng, caàn thieát ñoåi môùi tö duy, quan nieäm cuûa
ngöôøi phuï nöõ veà haïnh phuùc cuõng nhö quyeàn lôïi cuûa
ngöôøi phuï nöõ taïi phöôøng Ñoâng Ngaïc n
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Bieåu 3: Caùc yeáu toá trong ñôøi soáng caù nhaân cuûa ngöôøi phuï nöõ

Nguoàn: Khaûo saùt ñeà taøi Ñaùnh giaù möùc ñoä haïnh phuùc cuûa PN phöôøng Ñoâng Ngaïc, BTL, HN- 2021
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