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1. ñaët vaán ñeà
Nguõ Gia Bì coù teân khoa hoïc laø Schefflera

octophylla L. thuoäc hoï Nhaân saâm. Nguõ Gia Bì coøn
coù teân goïi khaùc chaân chim, saâm nam hay caây chaân
vòt thuoäc hoï nhaân saâm (Araliaceae). Caây Nguõ gia
bì laø moät trong nhöõng loaøi coù nguoàn tinh daàu doài
daøo, khoâng chæ vaäy Nguõ gia bì coøn laø moät trong 7
loaïi caây hieám hoi coù khaû naêng xua ñuoåi coân truøng.
Laù vo nheï seõ coù muøi höông muoãi raát sôï muøi naøy
vaø thöôøng traùnh xa. Ngoaøi ra, ngöôøi ta thöôøng

duøng thaân, laù, reã cuûa caây laøm thuoác. Beân caïnh ñoù,
nhieàu vuøng coøn duøng laù töôi hoaëc khoâ ñeå naáu canh
aên thay rau giuùp tieâu hoùa toát hôn. Hôn nöõa, theo y
hoïc coå truyeàn, Nguõ gia bì coù vò ñaéng, chaùt, muøi
thôm nheï, tính maùt, coù taùc duïng laøm ra moà hoâi,
giaûi tieåu hay trong daân gian, thöôøng ñöôïc söû duïng
ñeå chöõa caûm soát, vieâm hoïng, thaáp khôùp, ñau nhöùc
xöông khôùp, veát thöông söng ñau. Döôïc ñieån Vieät
Nam naêm 1983 ñaõ ghi nhaän: “Trong Ñoâng y, duøng
voû caây phôi hoaëc saáy khoâ laø vò thuoác duøng chöõa teâ
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thaáp, ñau nhöùc xöông”. Ngoaøi caùc coâng duïng treân,
caây coøn duøng laøm phong thuûy hay trang trí trong
nhaø laøm cho khoâng gian töôi taén taïo caûm giaùc thö
thaùi. Chính vì theá, vieäc nghieân cöùu thaønh phaàn hoùa
hoïc cuûa caây Nguõ gia bì ñeå tìm ra nhöõng hôïp chaát
coù caáu truùc môùi hoaëc nhöõng chaát coù taùc duïng chính
ñeå söû duïng döôùi daïng tinh khieát cuõng nhö trong
ñieàu trò beänh laø vieäc laøm caàn thieát. Trong baøi baùo
naøy, tieán haønh nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa caùc
phöông phaùp trích ly ñeán thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa
tinh daàu thaân caây Nguõ gia bì (Schefflera octophylla
L.), do ñoù goùp phaàn laøm roõ hôn, cuõng nhö naâng
cao giaù trò cuûa caây Nguõ gia bì. 

2. ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Thaân caây Nguõ gia bì ñöôïc thu haùi töø vöôøn nhaø

taïi thaønh phoá Long Xuyeân - tænh An Giang ñöôïc
giöõ laïnh vaø ñöa veà phoøng thí nghieäm tieán haønh xöû
lyù sô boä, röûa saïch loaïi taïp chaát, xay nhuyeãn tröôùc
khi tieán haønh trích ly tinh daàu. Khoái löôïng moãi
maãu laø 300g

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Phöông phaùp trích ly tinh daàu.
Phöông phaùp chöng caát loâi cuoán hôi nöôùc:

choïn nguyeân lieäu töôi, ñaït ñoä tröôûng thaønh ôû ñoä
tuoåi töø 4-6 thaùng tuoåi. Sau ñoù, baûo laïnh trong bao
bì vaø ñöa veà phoøng thí nghieäm. Thaân caây Nguõ gia
bì seõ ñöôïc xöû lyù sô boä, xay nhuyeãn cho vaøo bình
cuûa thieát bò chöng caát loâi cuoán hôi nöôùc vôùi moãi
maãu thí nghieäm 300g vaø 500 ml nöôùc caát, laép heä
thoáng hoaøn löu chöng caát trong thôøi gian 3 h. Ñun
hoãn hôïp tôùi soâi, hôi nöôùc bay seõ cuoán theo tinh
daàu, hôi nöôùc cuøng tinh daàu qua heä thoáng sinh
haøn seõ ngöng tuï laïi. Ñeå yeân cho hoãn hôïp thu ñöôïc
trong boä phaän ngöng tuï ñeán khi taùch hoaøn toaøn
thaønh 2 pha: tinh daàu nheï hôn nöôùc seõ ôû pha treân,
nöôùc seõ ôû pha döôùi. Sau ñoù, duøng bình chieát phaân
ly ñeå taùch nöôùc vaø thu hoài tinh daàu. Tinh daàu thu
ñöôïc tieán haønh phaân tích thaønh phaàn hoùa hoïc
baèng phöông phaùp phaân tích saéc kyù gheùp khoái
phoå (GC-MS)

Phöông phaùp ngaâm chieát baèng dung moâi höõu
cô: choïn nguyeân lieäu töôi, ñaït ñoä tröôûng thaønh ôû
ñoä tuoåi töø 4-6 thaùng tuoåi. Sau ñoù, baûo quaûn laïnh
trong bao bì vaø ñöa veà phoøng thí nghieäm, caân moãi

maãu thí nghieäm 300g. Thaân caây Nguõ gia bì seõ
ñöôïc xöû lyù sô boä, xay nhuyeãn ngaâm vôùi dung moâi
etanol 96% trong 48 giôø, (tyû leä nguyeân lieäu:dung
moâi laø 1:5). Sau quaù trình taåm trích, taùch baõ vaø thu
laáy dòch taåm trích. Tieáp theo, loaïi boû dung moâi ra
khoûi dòch taåm trính baèng maùy coâ quay chaân khoâng
ôû nhieät ñoä 500C, aùp suaát 1atm, toác ñoä 500 v/phuùt,
thôøi gian 1 giôø. Sau khi thu hoài dung moâi, dung
dòch ñöôïc ñem chöng caát loâi cuoán hôi nöôùc ñeå taùch
rieâng phaàn tinh daàu. Tinh daàu thu ñöôïc tieán haønh
phaân tích thaønh phaàn hoùa hoïc baèng phöông phaùp
saéc kyù khí gheùp khoái phoå (GC-MS).

2.2.2. Phöông phaùp khaûo saùt hieäu suaát thu hoài
tinh daàu thaân caây Nguõ gia bì

Tinh daàu sau khi thu hoài töø phöông phaùp chöng
caát loâi cuoán hôi nöôùc vaø ngaâm trong dung moâi coàn
96% seõ tieán haønh caân khoái löôïng daàu ñeå xaùc ñònh
hieäu suaát thu hoài. Hieäu suaát thu hoài (H) ñöôïc tính
theo coâng thöùc:

H  =
m2 x 100%
m1

Trong ñoù: H laø hieäu suaát thu hoài (%); m1 laø khoái
löôïng maãu ban ñaàu (g); m2 laø khoái löôïng tinh daàu
thu ñöôïc (g).

2.2.3. Phaân tích thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa tinh daàu
Nguõ gia bì

Thaønh phaàn vaø haøm löôïng caùc caáu töû coù trong
tinh daàu ñöôïc phaân tích baèng phöông phaùp saéc kyù
khí gheùp khoái phoå (GC- MS), thöïc hieän treân maùy
GC Agilent 6890N, MS 5973 inert. Coät HP5-MS,
aùp suaát He ñaàu coät 9.3 psi. Maãu tinh daàu (25 µL)
pha trong 1.0 mL n-hexan. Tieâm maãu: 1.0 µL.
Chöông trình nhieät cho maãu: 500C giöõ trong 2 phuùt
sau ñoù taêng 20C/phuùt ñeán 800C, taêng 50C/phuùt ñeán
1350C giöõ 8 phuùt, taêng 50C/phuùt ñeán 1500C, tieáp tuïc
taêng 100C/phuùt ñeán 2000C, taêng 200C/phuùt ñeán
3000C giöõ trong 5 phuùt.

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. hieäu suaát thu hoài tinh daàu thaân caây nguõ 

gia bì
Baèng phöông phaùp trích ly trong dung moâi

etanol 96% vaø dung moâi nöôùc ñaõ xaùc ñònh ñöôïc
haøm löôïng tinh daàu trong thaân töông öùng laø 0,081%
vaø 0,063%. Tinh daàu coù maøu hôi vaøng, muøi thôm töï
nhieân. (Hình 1)

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Yeáu toá quan troïng aûnh höôûng ñeán vieäc trích ly
tinh daàu laø loaïi dung moâi. Vieäc löïa choïn dung moâi
trong quaù trình trích ly heát söùc quan troïng, caàn ñaûm
baûo trích ly ñöôïc caùc chaát mong muoán vôùi hieäu suaát
cao, chaát löôïng tinh daàu toát, ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu
kinh teá. Hai loaïi dung moâi ñöôïc söû duïng goàm: dung
moâi nöôùc, dung moâi etanol 96%. Qua ñoà thò cho

thaáy khi trích ly tinh daàu baèng dung moâi etanol 96%
cho hieäu suaát cao laø (0,081%) so vôùi dung moâi nöôùc
(0,063%). Ñieàu naøy cho thaáy caùc loaïi dung moâi
khaùc nhau seõ coù ñoä phaân cöïc khaùc nhau vaø tinh daàu
chæ tan toát trong dung moâi khoâng phaân cöïc. Dung
moâi etanol 96% laø dung moâi khoâng phaân cöïc, do ñoù
deã daøng thaåm thaáu vaøo nguyeân lieäu vaø hoøa tan ñöôïc
löôïng tinh daàu toát nhaát. Ngoaøi ra, quaù trình trích ly
baèng phöông phaùp loâi cuoán hôi nöôùc, khi gia nhieät
hoãn hôïp nguyeân lieäu vaø nöôùc, hôi nöôùc thaåm thaáu
vaøo trong caùc lôùp teá baøo, laøm phaù vôõ tuùi tinh daàu vaø
loâi cuoán tinh daàu theo hôi nöôùc, tinh daàu coøn naèm
laïi moät phaàn trong nöôùc chöng caát vaø khoù thu hoài
heát ôû coâng ñoaïn laøm khan, theâm vaøo ñoù, dung moâi
nöôùc laø dung moâi phaân cöïc neân tinh daàu nheï hôn
nöôùc vaø khoâng hoøa tan trong nöôùc. 

3.2. thaønh phaàn hoùa hoïc thaân caây nguõ gia bì
trong hai dung moâi trích ly  

Qua Baûng 1 cho thaáy coù khoaûng 28 hôïp chaát
xuaát hieän trong tinh daàu thaân ôû dung moâi nöôùc vaø
33 hôïp chaát xuaát hieän trong tinh daàu thaân cuûa dung
moâi etanol 96%. Trong ñoù, 7 hôïp chaát ñoàng xuaát
hieän ôû caû 2 dung moâi, hôïp chaát beta.-Myrcene,
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Hình 1: Ñoà thò bieåu dieãn söï thay ñoåi hieäu suaát
thu hoài (%) tinh daàu thaân caây Nguõ gia bì trong
dung moâi etanol 96% vaø dung moâi nöôùc

STT Hôïp chaát treân thaân

Haøm löôïng (%)

STT Hôïp chaát treân thaân

Haøm löôïng (%)

Dung 
moâi 

Nöôùc

Dung 
moâi etanol

96%

Dung 
moâi 

Nöôùc

Dung 
moâi etanol

96%

1 beta-Myrcene 9 2,99 10 alpha-Pinene 0,24 -

2 Caryophyllene 28,85 5,25 11 Aromandendrene 0,22 -

3 Humulene 8,15 1,47 12 beta-Cubebene 3,48 -

4 delta-Cadinene 1,39 0,69 13 beta-Pinene 0,23 -

5 m-Camphorene 0,73 3,87 14 Caryophyllene oxide 5,68 -

6 alpha-Copaene 1,87 0,94 15 Sabinene 0,51 -

7 beta-Elemene 1,53 1,08 16
alpha-Selinene vaø
Bicyclogermacrene

19,29 -

8 Elemene isomer 1,61 - 17 Spathulenol 6,22 -

9 alpha-Cubebene 1,83 - 18 Germacrene D 3,21 -

Baûng 1. Thaønh phaàn hoùa hoïc trong tinh daàu thaân caây nguõ gia bì trong hai dung moâi trích ly
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Caryophyllene vaø Humulene ñoàng xuaát hieän vôùi
noàng ñoä cao. Hôïp chaát Caryophyllene ôû dung moâi
nöôùc (28,85%) cao gaáp 5,5 laàn dung moâi etanol
96%; beta-Myrcene (9%) cao gaáp 3 laàn dung moâi
etanol 96%. Söï khaùc nhau veà noàng ñoä cuûa caùc hôïp
chaát coù theå do aûnh höôûng cuûa moãi loaïi dung moâi

ngaâm chieát hay ñieàu kieän veà thoå nhöôõng, khí haäu.
Beân caïnh ñoù, hôïp chaát alpha-Selinene vaø
Bicyclogermacrene (19,29%) chæ xuaát hieän ôû dung
moâi nöôùc khoâng thaáy  xuaát hieän ôû dung moâi etanol
96%. Maët khaùc, caùc hôïp chaát nhö Dodecanoic acid
(14,34%), Falcarinol (7,01%), Linolenic acid

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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STT Hôïp chaát treân thaân

Haøm löôïng (%)

STT Hôïp chaát treân thaân

Haøm löôïng (%)

Dung 
moâi 

Nöôùc

Dung 
moâi etanol

96%

Dung 
moâi 

Nöôùc

Dung 
moâi etanol

96%

19
beta-Eudesmene vaø
Eremophilene

0,99 - 37 beta- Maaliene - 3,27

20 Humulene oxide II 0,92 - 38 Phytol - 2,97

21 Isospathulenol 0,84 - 39 Succinic acid - 2,51

22 Neointermedeol 0,78 - 40 Thymol - 2,48

23 Cubebol 0,41 - 41
2,6,7-Trimethyl-(1,2,4)-
triazolo(3-b)(1,2,4)-triazine

- 2,15

24 Di-epi-1,10-cubenol 0,25 - 42 Phenylethyl alcohol - 2,04

25 Alloaromadendrene 0,25 - 43 gamma.-Terpinene - 1,45

26 p-Camphorene 0,22 - 44 beta- Caryophyllen - 1,15

27 Sylvestrene 0,21 - 45 p-Cymene - 0,89

28 Viridiflorol 0,2 - 46
Cyclopropaneoctanoic acid,
2-hexyl, methyl ester

- 0,77

29 beta-copaene - 1,09 47
Naphthalene, 1,2,3,5,6,8a
-hexahydro-4,7-dimethyl-1
-(1-methylethyl)-,(1S-cis)-

- 0,69

30 beta- Gurjune - 2,23 48 Nonanoic acid - 0,61

31 Naphthalene - 3,54 49 gamma.-Muurolene - 0,6

32 Dodecanoic acid - 14,34 50 Santolinatriene - 0,56

33 Falcarinol - 7,01 51 Palmitic acid - 0,53

34 Linolenic acid - 5,94 52 Palmitoleic acid - 0,25

35

6H-1,2,5-Oxadiazolo[3,4-
E]indole- ,8a-diol,
4,5,5a,7,8,8a-hexahydro- ,
3-oxide

- 5,66 53 Silane - 0,08

36 Linolenic acid ethyl ester - 5,11 54 Eicosane - 0,07

Daáu “-“ khoâng xuaát hieän
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(5,94%), 6H-1,2,5-Oxadiazolo[3,4-E]indole- ,8a-
diol, 4,5,5a,7,8,8a-hexahydro- , 3-oxide (5,66%) vaø
Linolenic acid ethyl ester (5,11%) ña phaàn laø caùc
axit, caùc este vaø hidrocacbon loaïi tecpen coù haøm
löôïng khaù cao. Qua ñoù cuõng cho thaáy, trong cuøng
moät loaøi, caùc thaønh chính trong tinh daàu cuõng coù söï
bieán ñoåi vaø tuøy theo moãi boä phaän cuûa caây hay dung
moâi ly trích maø coù söï tích luõy khaùc nhau. Söï tích luõy
caùc hôïp chaát nhieàu hay ít coøn do ñieàu kieän sinh
tröôûng, ñieàu kieän khí haäu, thoå nhöôõng vaø thôøi gian
sinh tröôûng cuûa caây.

4. Keát luaän vaø kieán nghò
4.1. Keát luaän 
Hieäu suaát thu hoài tinh daàu thaân Nguõ gia bì

(Schefflera octophylla L.) troàng taïi tænh An Giang
ñöôïc ly trích baèng dung moâi nöôùc vaø dung moâi
etanol 96%, töông öùng ñaït 0,063% vaø 0,081% theo
nguyeân lieäu töôi. Baèng phöông phaùp saéc kyù khí
khoái phoå (GC-MS) coù 28 hôïp chaát xuaát hieän trong
tinh daàu thaân ôû dung moâi nöôùc vaø 33 hôïp chaát xuaát
hieän trong tinh daàu thaân cuûa dung moâi etanol 96%.
Trong ñoù, 3 hôïp chaát beta.-Myrcene,
Caryophyllene vaø Humulene ñoàng xuaát hieän vôùi

noàng ñoä cao ôû caû 2 dung moâi. Hôïp chaát, alpha-
Selinene vaø Bicyclogermacrene (19,29%) chæ xuaát
hieän ôû dung moâi nöôùc khoâng thaáy  xuaát hieän ôû dung
moâi etanol 96%. Ngoaøi ra, Dodecanoic acid
(14,34%), Falcarinol (7,01%), Linolenic acid
(5,94%), 6H-1,2,5-Oxadiazolo[3,4-E]indole- ,8a-
diol, 4,5,5a,7,8,8a-hexahydro- , 3-oxide (5,66%) vaø
Linolenic acid ethyl ester (5,11%) coù haøm löôïng
khaù cao ôû dung moâi etanol 96%.  

4.2. Kieán nghò
- Tieáp tuïc nghieân cöùu caùc thaønh phaàn hoùa hoïc

trong thaân vaø laù caây Nguõ gia bì (Scheflera
octophylla L.) töø caùc dòch chieát khaùc.

- Tieáp tuïc phaân laäp caùc chaát coù trong thaân vaø laù
Nguõ gia bì (Scheflera octophylla L.). Sau ñoù, thöû
hoaït tính sinh hoïc cuûa caùc chaát ñoù ñeå nhaän ñònh
moät caùch toaøn dieän hôn veà taùc duïng ñieàu trò beänh
cuûa caây. 

- Thöû nghieäm hoaït tính khaùng vi sinh vaät cuûa
tinh daàu baèng phöông phaùp khueách taùn treân ñóa
thaïch vaø ño ñöôøng kính voøng öùc cheá. 

- Thöïc hieän moät soá thí nghieäm ñeå ñònh tính thaønh
phaàn hôïp chaát töï nhieân coù trong caây n
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ABsTrAcT: 
In this study, the essential oil from the stems of Schefflera octophylla L. grown in An Giang

province were obtained by steam distillation and extracted by ethanol solution 96%. The results
showed that the steam distillation with the use of ethanol solution 96% has the extraction yield of
0,081%, higher than the steam distillation. Chemical ingredients of Schefflera octophylla L.
essential oil were identified by using the modern analytical method GC-MS. Twenty-eight
components were identified in the essential oil. The major constituents of these oil were
caryophyllene (28,85%), alpha-Selinene and bicyclogermacrene (19,29%), beta- Myrcene (9%),
and humulene (8,15%). Besides, the main components extracted in ethanol solution 96% were
dodecanoic acid (14,34%), falcarinol (7,01%), linolenic acid (5,94%), caryophyllene (5,25%).
These results are expected to show a new application of Schefflera octophylla L. essential oil
which would increase the economic value of Schefflera octophylla L. in Vietnam.

Keywords: Schefflera octophylla L., steam distillation, ethanol solution 96%, GC-MS,
chemical ingredients. 
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