
339

1. ñaët vaán ñeà
Baùnh ít laù gai laø moät trong nhöõng saûn phaåm

truyeàn thoáng cuûa tænh Bình Ñònh ñaõ ñöôïc baûo hoä
nhaõn hieäu vaø chöùng nhaän cuûa Cuïc Sôû höõu trí tueä
Vieät Nam. Saûn phaåm Baùnh ít laù gai Bình Ñònh chuû
yeáu ñöôïc saûn xuaát thuû coâng, quy moâ hoä gia ñình. Do
khoâng söû duïng chaát baûo quaûn maø chæ döïa vaøo kinh
nghieäm laøm ngheà, neân Baùnh ít laù gai coù haïn söû
duïng khaù ngaén, thoâng thöôøng chæ coù theå baûo quaûn ôû
nhieät ñoä thöôøng töø 2 ñeán 3 ngaøy, ñieàu naøy laøm haïn
cheá vieäc tieâu thuï saûn phaåm ra beân ngoaøi tænh [1]. 

Trong cheá bieán thöïc phaåm truyeàn thoáng cuûa moät
soá nöôùc chaâu AÙ coù söû duïng moät soá loaïi thaûo döôïc,
coù tính aám noùng nhö hoài, queá, thaûo quaû vôùi muïc
ñích laø laøm cho thöïc phaåm caân baèng aâm döông,
giuùp tieâu hoùa toát hôn. Theo Ñoã Taát Lôïi, hoài, queá,
thaûo quaû laø nhöõng loaïi thaûo döôïc coù chöùa caùc hôïp
chaát coù taùc duïng laøm taêng tuaàn hoaøn maùu vaø ñaëc
bieät laø coù tính khaùng khuaån cao [2]. Nhieàu nghieân

cöùu gaàn ñaây cuõng ñaõ chöùng minh dòch chieát thaûo
döôïc coù khaû naêng choáng oxy hoùa, khaùng khuaån,
khaùng naám cao vaø ñöôïc öùng duïng trong baûo quaûn
thöïc phaåm [3-6].  

Xuaát phaùt töø caùc vaán ñeà neâu treân, muïc tieâu cuûa
nghieân cöùu naøy nhaèm thöû nghieäm vaø ñaùnh giaù
hieäu quaû cuûa caùc loaïi dòch chieát thaûo döôïc nhö
hoài, queá, thaûo quaû trong vieäc keùo daøi haïn söû duïng
Baùnh ít laù gai Bình Ñònh thoâng qua vieäc ñaùnh giaù
chaát löôïng caûm quan vaø chaát löôïng vi sinh trong
quaù trình baûo quaûn cuûa saûn phaåm, töø ñoù goùp phaàn
ñöa saûn phaåm Baùnh ít laù gai ñeán tay ngöôøi tieâu
duøng treân toaøn quoác.

2. nguyeân vaät lieäu vaø phöông phaùp nghieân
cöùu

2.1. nguyeân vaät lieäu
Caùc nguyeân lieäu ñöôïc söû duïng ñeå saûn xuaát baùnh,

nhö: laù gai, neáp, döøa, ñaäu, ñöôøng, laù chuoái, daàu aên,
meø, bao bì PE ñöôïc löïa choïn ñaûm baûo chaát löôïng vaø
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TOÙM TAÉT:
Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu naøy nhaèm söû duïng caùc dòch chieát thaûo döôïc coù tính khaùng khuaån, an

toaøn vôùi söùc khoûe ngöôøi tieâu duøng nhaèm keùo daøi haïn söû duïng Baùnh ít laù gai. Keát quaû nghieân cöùu
cho thaáy, vieäc söû duïng caùc dòch chieát töø queá, hoài, thaûo quaû coù hieäu quaû trong quaù trình baûo quaûn
Baùnh ít laù gai. Trong caùc dòch chieát ñöôïc thöû nghieäm, dòch chieát töø thaûo quaû vôùi tyû leä boå sung
6ml/kg boät ñöôïc chöùng minh coù khaû naêng toát nhaát trong vieäc duy trì chaát löôïng caûm quan vaø ngaên
caûn söï phaùt trieån cuûa vi sinh, giuùp keùo daøi haïn söû duïng Baùnh ít laù gai tôùi 5 ngaøy ôû ñieàu kieän nhieät ñoä
phoøng (32÷350C).

Töø khoùa: baùnh ít laù gai, baûo quaûn, dòch chieát thaûo döôïc.
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hôïp veä sinh theo caùc tieâu chuaån chaát löôïng ñaõ ñöôïc
coâng boá cuûa töøng loaïi nguyeân lieäu. 

Hoài, queá vaø thaûo quaû ñaït tieâu chuaån duøng trong
thöïc phaåm vaø laøm thuoác, ñöôïc röûa saïch vaø saáy laïnh
ñeán ñoä aåm 11% vaø duøng laøm nguyeân lieäu ngaâm
chieát caùc chaát töï nhieân baèng dung moâi röôïu (ñoä coàn
45%) vôùi tyû leä ngaâm: 100g nguyeân lieäu/150ml
röôïu. Quaù trình ngaâm chieát ñöôïc thöïc hieän ôû nhieät
ñoä 350C trong thôøi gian 30 ngaøy. Keát thuùc quaù trình
ngaâm chieát, chieát ruùt thu dòch chieát ñeå söû duïng trong
baûo quaûn Baùnh ít laù gai.

2.2. phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Phöông phaùp boá trí thí nghieäm
Thí nghieäm ñöôïc tieán haønh theo sô ñoà nghieân

cöùu toång quaùt ôû Hình 1. 
Nghieân cöùu seõ söû duïng caùc dòch chieát töø queá,

hoài, thaûo quaû boå sung vaøo quaù trình laøm voû vaø nhaân
baùnh theo caùc tyû leä khaùc nhau ñeå tieán haønh saûn xuaát
Baùnh ít laù gai. Sau khi saûn xuaát, tieán haønh ñaùnh giaù
caûm quan vaø caùc chæ tieâu vi sinh cuûa baùnh khi baûo
quaûn ôû nhieät ñoä phoøng. Keát quaû ñaùnh giaù laø cô sôû ñeå
löïa choïn vaø ñeà xuaát dòch chieát thaûo döôïc ñöôïc öùng

duïng trong quy trình saûn xuaát nhaèm keùo daøi haïn söû
duïng Baùnh ít laù gai Bình Ñònh.

2.2.2. Caùc phöông phaùp phaân tích chæ tieâu vi 
sinh vaät

- Xaùc ñònh toång soá vi sinh vaät hieáu khí: döïa theo
tieâu chuaån ISO 6887-1.

- Xaùc ñònh toång soá naám men vaø naám moác: döïa
theo tieâu chuaån ISO 7954.

2.2.3. Phöông phaùp ñaùnh giaù caûm quan
Ñaùnh giaù chaát löôïng caûm quan theo TCVN 

3215 - 79.
2.2.4. Phöông phaùp thu thaäp vaø xöû lyù soá lieäu
Soá lieäu baùo caùo laø giaù trò trung bình cuûa 3 laàn laëp

laïi thí nghieäm. Soá lieäu ñöôïc xöû lyù thoáng keâ baèng
phaàn meàm SAS® OnDemand for Academics. Giaù
trò trung bình ñöôïc phaân tích ANOVA theo pheùp thöû
LSD vaø giaù trò cuûa p < 0,05 chæ ra söï khaùc nhau coù yù
nghóa thoáng keâ. 

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. nghieân cöùu saøng loïc dòch chieát thaûo 

döôïc phuø hôïp ñeå keùo daøi thôøi gian baûo quaûn baùnh
ít laù gai

Tieán haønh 4 maãu thí nghieäm
saûn xuaát Baùnh ít laù gai boå sung
dòch chieát töø queá, hoài vaø thaûo
quaû vôùi tyû leä boå sung gioáng
nhau (5ml/kg boät), rieâng maãu
ñoái chöùng (ÑC) khoâng boå sung
dòch chieát. Sau khi saûn xuaát,
baûo quaûn baùnh ôû ñieàu kieän
nhieät ñoä phoøng (32÷350C) vaø
tieán haønh ñaùnh giaù chaát löôïng
caûm quan vaø phaân tích caùc chæ
tieâu vi sinh theo thôøi gian baûo
quaûn. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
caùc Hình 2 vaø Baûng 1. 

Keát quaû phaân tích caûm quan
ñöôïc trình baøy ôû Hình 2 cho
thaáy, chaát löôïng caûm quan
chung cuûa Baùnh ít laù gai theå
hieän qua toång ñieåm trung bình
caûm quan ñeàu giaûm theo thôøi
gian baûo quaûn vaø coù söï khaùc
bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa
caùc maãu baùnh trong cuøng moät
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Hình 1: Sô ñoà caùch tieáp caän caùc noäi dung nghieân cöùu
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ngaøy baûo quaûn (p<0,05). Maãu ñoái chöùng khoâng boå
sung dòch chieát thaûo döôïc, toång ñieåm caûm quan ôû
ngaøy ñaàu ñaït 19,35±0.09 (ñieåm), cao hôn toång ñieåm
caûm quan cuûa caùc maãu baùnh coù boå sung dòch chieát
thaûo döôïc. Tuy nhieân, maãu ñoái chöùng coù daáu hieäu
chaûy nhôùt ôû ngaøy thöù 3 (ñieåm caûm quan
13,46±0,15), xuaát hieän moác ôû ngaøy thöù 4 vaø vöôït
quaù tieâu chuaån chaát löôïng cuûa Baùnh trong vieäc tieâu
thuï saûn phaåm. Caùc maãu baùnh boå sung dòch chieát töø
queá vaø hoài, ôû noàng ñoä thöû nghieäm Baùnh coù muøi hôi
gaét cuûa queá vaø hoài, laøm aûnh höôûng raát nhieàu ñeán

giaù trò caûm quan. Caùc maãu
baùnh naøy coù daáu hieäu chaûy
nhôùt vaø baét ñaàu coù söï xuaát
hieän cuûa naám moác ôû ngaøy thöù
5. Vôùi maãu baùnh boå sung dòch
chieát töø thaûo quaû, chuùng toâi
nhaän thaáy baùnh coù muøi vò
khoâng coù nhieàu khaùc bieät so
vôùi maãu ñoái chöùng. Cuï theå, keát
quaû cho thaáy, sau 5 ngaøy baûo
quaûn baùnh ôû ñieàu kieän thöôøng,
maãu baùnh ñöôïc thöû nghieäm
vôùi dòch chieát thaûo quaû coù toång
ñieåm caûm quan chung giaûm töø
möùc 18,07±0,11 (ñieåm) xuoáng
coøn 11,63±0,05 (ñieåm).

Keát quaû phaân tích ñöôïc
trình baøy ôû Baûng 1 cho thaáy,
caùc chæ tieâu vi sinh taêng tyû leä

thuaän theo thôøi gian baûo quaûn caùc maãu baùnh. Trong
ñoù, maãu ñoái chöùng coù caùc chæ tieâu vi sinh taêng
nhanh nhaát theo thôøi gian baûo quaûn, ñaëc bieät keå töø
ngaøy baûo quaûn thöù 4 toång soá vi sinh vaät hieáu khí
taêng nhanh vaø vöôït quaù giôùi haïn cho pheùp theo tieâu
chuaån trong vieäc tieâu thuï saûn phaåm TCCS
01/2017/BILG-ST. Cuï theå, ôû ngaøy thöù 4, toång soá vi
sinh vaät hieáu khí cuûa baùnh laø 2,71x104 (CFU/g).
Ñoàng thôøi, ôû ngaøy thöù 5 toång soá baøo töû naám men,
naám moác cuûa maãu ñoái chöùng ñaït 5,45x102 (CFU/g).
Caùc maãu thí nghieäm saûn xuaát Baùnh ít laù gai coù boå
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Hình 2: AÛnh höôûng cuûa loaïi dòch chieát thaûo döôïc ñeán söï thay
ñoåi chaát löôïng caûm quan cuûa Baùnh ít laù gai theo thôøi gian
baûo quaûn

Maãu 
baùnh

Thôøi gian
baûo quaûn

Toång soá vi sinh vaät hieáu khí (CFU/g) Toång soá baøo töû naám men, naám moác (CFU/g)

Maãu ñoái
chöùng

Maãu boå
sung dòch
chieát queá

Maãu boå
sung dòch
chieát hoài

Maãu boå
sung dòch
chieát thaûo

quaû

Maãu ñoái
chöùng

Maãu boå
sung dòch
chieát queá

Maãu boå
sung dòch
chieát hoài

Maãu boå
sung dòch
chieát thaûo

quaû

Ngaøy 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Ngaøy 2 0,95 x 102 0,20 x 102 0,55 x 102 0,15 x 102 0 0 0 0

Ngaøy 3 3,70 x 103 3,20 x 102 3,40 x 102 2,80 x 102 0 0 0 0

Ngaøy 4 2,71 x 104 5,63 x 103 8,09 x 103 4,14 x 103 0,85 x 102 0,65 x 102 0,59 x 102 0,50 x 102

Ngaøy 5 - 4,02 x 104 4,50 x 104 3,23 x 104 5,45 x 102 4,00 x 102 3,36 x 102 2,73 x 102

Baûng 1. aûnh höôûng cuûa loaïi dòch chieát thaûo döôïc ñeán 
chaát löôïng vi sinh cuûa Baùnh ít laù gai theo thôøi gian baûo quaûn

Caùc chöõ caùi A, B, C, D trong cuøng moät ngaøy chæ söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p < 0,05.
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sung dòch chieát töø hoài, queá vaø thaûo quaû ñeàu coù chæ
tieâu vi sinh taêng chaäm hôn maãu ñoái chöùng. Trong
ñoù maãu boå sung dòch chieát thaûo quaû coù chæ tieâu vi
sinh taêng chaäm nhaát theo thôøi gian baûo quaûn, sau 5
ngaøy baûo quaûn saûn phaåm ôû ñieàu kieän thöôøng thì
toång soá vi sinh vaät hieáu khí laø 3,23x104 (CFU/g) vaø
chæ tieâu toång soá baøo töû naám men, naám moác laø
2,73x102 (CFU/g). 

Töø taát caû caùc keát quaû phaân tích veà caûm quan vaø
vi sinh vaät ôû treân cho thaáy, theo thôøi gian baûo quaûn,
maãu Baùnh ít laù gai ñöôïc boå sung vôùi dòch chieát töø
thaûo quaû luoân coù chaát löôïng caûm quan vaø caùc chæ
tieâu vi sinh vaät toát hôn so vôùi caùc maãu Baùnh ít laù gai
truyeàn thoáng vaø maãu Baùnh ít laù gai boå sung dòch
chieát töø queá hoaëc hoài. Töø caùc phaân tích ôû treân cho
pheùp löïa choïn dòch chieát töø thaûo quaû ñeå baûo quaûn
Baùnh ít laù gai trong caùc thí nghieäm tieáp theo.

3.2. nghieân cöùu xaùc ñònh tyû leä dòch chieát thaûo
quaû thích hôïp cho quaù trình saûn xuaát baùnh ít laù gai
vôùi muïc tieâu keùo daøi thôøi gian baûo quaûn

Nghieân cöùu tieán haønh 4 maãu thí nghieäm saûn
xuaát Baùnh ít laù gai boå sung dòch chieát thaûo quaû vôùi
tyû leä phoái troän khaùc nhau töø 4÷7 ml/kg boät, vôùi
böôùc nhaûy 1ml. Sau khi saûn xuaát, caùc maãu baùnh
ñöôïc ñaùnh giaù chaát löôïng
caûm quan vaø phaân tích caùc
chæ tieâu vi sinh trong thôøi gian
baûo quaûn ôû ñieàu kieän nhieät
ñoä phoøng (32÷350C). Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû caùc Hình 3
vaø Baûng 2.

Keát quaû ñaùnh giaù chaát
löôïng caûm quan ñöôïc trình
baøy ôû Hình 3 cho thaáy sau 5
ngaøy baûo quaûn ôû nhieät ñoä
thöôøng, Baùnh ít laù gai boå
sung dòch chieát thaûo quaû vôùi
tyû leä 5ml/kg vaø 6ml/kg boät coù
chaát löôïng caûm quan toát hôn
vaø coù söï khaùc bieät mang yù
nghóa thoáng keâ so vôùi caùc
maãu baùnh coøn laïi. Sau 5 ngaøy
baûo quaûn baùnh ôû ñieàu kieän
thöôøng, hai maãu baùnh naøy coù
toång ñieåm caûm quan chung

giaûm laàn löôït töø 18,07 ± 0,11 (ñieåm) vaø 18,06 
± 0,05 (ñieåm) xuoáng coøn 11,63 ± 0,05 (ñieåm) vaø
11,49 ± 0,03 (ñieåm). Maët khaùc, vôùi löôïng dòch
chieát thaûo quaû boå sung 5ml/kg vaø 6ml/kg boät thì
muøi vò baùnh haøi hoøa khoâng coù söï khaùc bieät vôùi
Baùnh ít laù gai truyeàn thoáng. Keát quaû thöïc nghieäm
naøy cho thaáy neáu boå sung dòch chieát thaûo quaû ít hôn
thì baùnh nhanh bò suy giaûm chaát löôïng vaø neáu boå
sung nhieàu hôn thì baùnh laïi coù muøi thaûo quaû roõ maëc
duø khi baûo quaûn chaát löôïng caûm quan giaûm chaäm.

Keát quaû phaân tích söï bieán ñoåi vi sinh ñöôïc trình
baøy ôû Baûng 2 cuõng cho thaáy trong thôøi gian baûo
quaûn, hai maãu Baùnh ít laù gai boå sung dòch chieát thaûo
quaû theo tyû leä 6ml/kg vaø 7ml/kg boät ñeàu coù caùc chæ
tieâu vi sinh vaät taêng chaäm hôn maãu boå sung 4ml/kg
vaø 5ml/kg. Vôùi maãu boå sung 6ml/kg boät, sau 5 ngaøy
baûo quaûn saûn phaåm ôû ñieàu kieän thöôøng, chæ tieâu
toång soá vi sinh vaät hieáu khí laø 2,36x104 (CFU/g) vaø
chæ tieâu toång soá baøo töû naám men, naám moác laø
1,73x102 (CFU/g). Coøn vôùi maãu boå sung 7ml/kg
boät, sau 5 ngaøy baûo quaûn baùnh ôû ñieàu kieän thöôøng,
chæ tieâu toång soá vi sinh vaät hieáu khí laø 2,73x104

(CFU/g) vaø chæ tieâu toång soá baøo töû naám men, naám
moác laø 2,36x102 (CFU/g). 
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Hình 3: AÛnh höôûng cuûa tyû leä dòch chieát töø thaûo quaû ñeán söï
thay ñoåi chaát löôïng caûm quan cuûa Baùnh ít laù gai theo thôøi
gian baûo quaûn

Caùc chöõ caùi A, B, C trong cuøng moät ngaøy chæ söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p < 0,05.
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Töø taát caû caùc keát quaû phaân tích veà chaát löôïng
caûm quan vaø chæ tieâu vi sinh vaät ôû treân cho thaáy,
maãu Baùnh ít laù gai boå sung dòch chieát thaûo quaû vôùi
tyû leä 6ml/kg boät coù caùc chæ tieâu vi sinh vaät taêng
chaäm theo thôøi gian baûo quaûn, ñoàng thôøi coù chaát
löôïng caûm quan haøi hoøa vôùi baùnh truyeàn thoáng hôn
so vôùi caùc maãu coøn laïi.

4. Keát luaän 
Keát quaû nghieân cöùu thöû nghieäm söû duïng dòch

chieát queá, hoài, thaûo quaû boå sung vaøo saûn xuaát
Baùnh ít laù gai Bình Ñònh cho thaáy hieäu quaû cuûa caùc

loaïi dòch chieát naøy trong keùo daøi thôøi gian baûo
quaûn cuûa baùnh. Trong caùc loaïi dòch chieát ñöôïc söû
duïng, vieäc söû duïng dòch chieát thaûo quaû vôùi tyû leä boå
sung 6ml/kg boät coù khaû naêng giuùp haïn cheá söï suy
giaûm chaát löôïng caûm quan vaø ngaên caûn söï phaùt
trieån cuûa vi sinh, töø ñoù giuùp keùo daøi thôøi gian baûo
quaûn Baùnh ít laù gai tôùi 5 ngaøy ôû nhieät ñoä thöôøng.
Ñaây laø moät keát quaû cho thaáy tieàm naêng cuûa vieäc
öùng duïng caùc hôïp chaát töï nhieân trong vieäc keùo daøi
haïn söû duïng Baùnh ít laù gai noùi rieâng vaø caùc saûn
phaåm thöïc phaåm noùi chung n

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Baûng 2. aûnh höôûng cuûa tyû leä dòch chieát thaûo quaû ñeán chaát löôïng vi sinh 
cuûa Baùnh ít laù gai theo thôøi gian baûo quaûn

Maãu 
baùnh

Thôøi gian
baûo quaûn

Toång soá vi sinh vaät hieáu khí (CFU/g) Toång soá baøo töû naám men, naám moác (CFU/g)

4 ml/kg

boät

5 ml/kg

boät

6 ml/kg

boät

7 ml/kg

boät

4 ml/kg

boät

5 ml/kg

boät

6 ml/kg

boät

7 ml/kg

boät

Ngaøy 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Ngaøy 2 0,5 x 102 0,36 x 102 0,27 x 102 0,32 x 102 0 0 0 0

Ngaøy 3 3,90 x 102 3,28 x 102 2,64 x 102 2,91 x 102 0 0 0 0

Ngaøy 4 8,09 x 103 4,73 x 103 3,18 x 103 3,91 x 103 0,64 x 102 0,55 x 102 0,27 x 102 0,27 x 102

Ngaøy 5 4,73 x 104 3,82 x 104 2,36 x 104 2,73 x 104 4,91 x 102 3,18 x 102 1,73 x 102 2,36 x 102
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A sTudy On The use Of herbAl eXTrACTs 
fOr preservATiOn Of The TrAdiTiOnAl 
CAKe “bAÙnh ÍT” Of binh dinh prOvinCe
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AbsTrACT:
In this study, herbal extracts which have antibacterial properties and are safe for consumers'

health were used to prolong the shelf-life of the traditional cake “Baùnh Ít” of Binh Dinh
province. The study found out that the extracts from Cinnamomum, Illicium, and Amomum were
effective in preserving cakes. Among the tested extracts, Amomum extract with the addition rate
of 6ml/kg powder was shown to have the best ability in maintaining organoleptic quality and
inhibiting microbial growth, helping to prolong the shelf-life of the cake up to 5 days at room
temperature (32÷350C).

Keywords: the traditional cake “Baùnh Ít” of Binh Dinh province, food preservation, herbal
extracts.
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