
268

1. ñaët vaán ñeà 
Daønh daønh laø caây coû, cao töø 1 - 2m, thaân thaúng,

phaân nhaùnh nhieàu, laù thöôøng moïc ñoái nhau hoaëc
moïc thaønh voøng 3 laù. Muøa hoa töø thaùng 3-5, 
muøa quaû thaùng 8-10. Quaû hình baàu duïc, coù maøu
vaøng ñoû khi chín, thòt quaû maøu vaøng cam (Ñoã Huy
Bích, 2006). Caùc nghieân cöùu hoùa hoïc ôû trong vaø
ngoaøi nöôùc cho bieát daønh daønh chöùa caùc nhoùm
iridoid, phenol ñôn giaûn, flavonoid, lignan vaø
tetraterpenoid. Trong ñoù, nhoùm tetraterpenoid trong
quaû daønh daønh nhö crocetin, crocin thöôøng ñöôïc söû
duïng laøm chaát maøu thöïc phaåm. Nhoùm iridoid vôùi
chaát tieâu bieåu laø geniposide, genipin-1-O-b-D-
gentiobioside ñöôïc xem laø thaønh phaàn chính
(Wenping Xiao, 2017; Traàn Troïng Bieân, 2017; Zhou
T, 2005; Wang Y, 2015; Yang Y,2012). Quaû daønh
daønh theå hieän nhieàu hoaït tính sinh hoïc nhö choáng
oxi hoùa, khaùng virus, öùc cheá teá baøo ung thö, khaùng
vieâm, choáng xô vöõa ñoäng maïch, baûo veä gan, haï môõ
maùu, haï huyeát aùp, caûi thieän giaác nguû (Wenping

Xiao, 2017; Ran Deng, 2018; Toáng Thanh Huyeàn,
2017). Cho ñeán nay, chöa coù baùo caùo naøo ñaùnh giaù
taùc duïng khaùng vieâm maïn tính treân moâ hình thöïc
nghieäm cuûa quaû daønh daønh troàng taïi tænh Ñaék Laék.
Baøi baùo naøy thoâng baùo keát quaû ñaùnh giaù taùc duïng
khaùng vieâm maïn tính cuûa cao chieát ethanol 50% töø
quaû daønh daønh thu haùi taïi tænh Ñaék Laék.

2. Thöïc nghieäm
2.1. nguyeân lieäu
Maãu quaû daønh daønh ñöôïc thu haùi taïi thaønh phoá

Buoân Ma Thuoät, tænh Ñaék Laék naêm 2021. Maãu
nguyeân lieäu ñöôïc PGS.TS. Phan Vaên Taân, Khoa
Noâng laâm nghieäp, Tröôøng Ñaïi hoïc Taây Nguyeân
giaùm ñònh teân khoa hoïc. Maãu sau khi thu haùi, röûa
saïch, phôi khoâ, xay thaønh boät vaø baûo quaûn trong tuùi
zipper trong maùt.

Maãu nguyeân lieäu khoâ (200 g) ñöôïc chieát kieät vôùi
dung moâi ethanol 50% (4x1500 mL). Loïc thu dòch
chieát, coâ döôùi aùp suaát giaûm, sau ñoù ñoâng khoâ thu
ñöôïc cao coàn 50% (GJ-50).

taïp chí coâng thöông

Soá 3 - Thaùng 2/2022

hOAïT TÍnh KhAÙng vieâM 
CuûA CAO ChieáT QuAû dAønh dAønh

(gardenia jasminoides ellis)

l PhaïM Thò NhaäT TriNh - Leâ XuaâN BíNh - ToáNg ThaNh DaNh 
- Voõ aNh Tyû - NguyeãN Thò hieàN TraNg - Leâ TraàM Nghóa Thö 

- hoaøNg Ngoïc aNh - Leâ TieáN DuõNg

TOÙM TAÉT:
Baøi baùo coâng boá keát quaû ñaùnh giaù ñoäc tính caáp vaø taùc duïng khaùng vieâm maõn cuûa cao chieát coàn

50% quaû daønh daønh. Keát quaû cho thaáy ôû lieàu giôùi haïn 24,0 g cao chieát ethanol/kg khoâng theå hieän
ñoäc tính sau 14 ngaøy cho chuoät uoáng. Treân moâ hình gaây vieâm maïn tính baèng carrageenan 2%, cao
chieát coàn 50% ôû lieàu 200mg/kg vaø 400mg/kg coù taùc duïng khaùng vieâm trong ñieàu trò vieâm khôùp ôû moâ
hình gaây vieâm khôùp maõn tính treân chuoät, trong ñoù lieàu 400mg/kg coù taùc duïng khaùng vieâm nhanh vaø
toát hôn so vôùi lieàu 200mg/kg.

Töø khoùa: quaû daønh daønh, ñoäc tính caáp, khaùng vieâm maïn.
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2.2. phöông phaùp xaùc ñònh ñoäc tính caáp
Cho 10 chuoät (5 ñöïc, 5 caùi) nhòn ñoùi ít nhaát 12

giôø tröôùc khi cho uoáng maãu thöû lieàu duy nhaát toái ña
coù theå qua ñöôøng uoáng, theå tích 50 ml/kg. Theo doõi
vaø ghi nhaän cöû ñoäng toång quaùt, bieåu hieän veà haønh
vi, traïng thaùi loâng, aên uoáng, tieâu tieåu vaø soá löôïng
cheát cuûa chuoät trong voøng 72 giôø. Neáu sau 72 giôø,
chuoät khoâng coù daáu hieäu baát thöôøng hoaëc cheát, tieáp
tuïc theo doõi trong voøng 14 ngaøy.

2.3. phöông phaùp ñaùnh giaù hoaït tính khaùng
vieâm maïn

Ñoäng vaät nghieân cöùu
Chuoät Mus musculus var. albino khoûe maïnh,

saïch beänh ñöôïc cung caáp bôûi Vieän Pastuer TP. Hoà
Chí Minh. Chuoät ñöôïc nuoâi oån ñònh 1 tuaàn tröôùc khi
tieán haønh thöû nghieäm.

Boá trí thí nghieäm
Phaân boå chuoät vaøo caùc chuoàng theo caùc nhoùm

thí nghieäm vôùi moãi nhoùm 5 con (Baûng 1). Ño theå
tích chaân chuoät tröôùc khi gaây vieâm (V0) vaø vaøo caùc
ngaøy 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33 cuûa thöû
nghieäm, ngaøy tieâm ñaàu tieân laø ngaøy 1 (N1). Theo
doõi vaø ñaùnh giaù möùc ñoä vieâm khôùp döïa vaøo söï khaùc
bieät cuûa theå tích khôùp goái. Vaøo ngaøy thöù 33, chuoät
bò nhòn ñoùi 16 giôø qua ñeâm, sau ñoù gaây meâ baèng
diethyl ether thöïc hieän laáy maùu ngoaïi vi. Maãu maùu
ñöôïc baûo quaûn trong caùc oáng chöùa maùu thích hôïp ñeå
xeùt nghieäm chæ soá ALP, ALT, AST, CRP, chæ soá RF,
chæ soá hoàng caàu, baïch caàu. Tieán haønh phaãu thuaät ñeå
thu nhaän phaàn moâ khôùp goái chaân chuoät, maãu moâ
ñöôïc baûo quaûn trong fomalin 10% vaø ñöôïc phaân
tích baèng phöông phaùp nhuoäm HE. (Baûng 1)

Phöông phaùp thu thaäp vaø xöû lyù keát quaû
Döõ lieäu ñöôïc trình baøy döôùi daïng soá trung bình

cuûa caùc thí nghieäm ± ñoä leäch chuaån, p < 0,05 ñöôïc
xem laø khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ.

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Ñoäc tính caáp cuûa cao chieát
Cao coàn 50% ñöôïc phaân taùn trong nöôùc ôû noàng

ñoä cao nhaát coù theå qua ñöôïc kim laø 1.19g cao
khoâ/ml. Sau khi cho chuoät uoáng cao thöû theå tích 20
µl/g, chuoät giaûm di chuyeån, naèm yeân trong voøng 10
-15 phuùt, sau ñoù taát caû chuoät di chuyeån bình thöôøng,
khoûe maïnh, aên caùm vieân, uoáng nöôùc, tieâu tieåu, cöû
ñoäng bình thöôøng, khoâng coù daáu hieäu baát thöôøng
naøo vaø khoâng coù chuoät naøo cheát trong thôøi gian 72
giôø quan saùt. Tieáp tuïc theo doõi chuoät trong 14 ngaøy
ôû ñieàu kieän chaêm soùc bình thöôøng, khoâng coù chuoät
naøo cheát; chuoät khoâng coù baát thöôøng veà haønh vi,
traïng thaùi loâng, aên uoáng, tieâu tieåu (Baûng 2).

Nhö vaäy cao coàn 50% töø quaû daønh daønh ñöôïc
cho chuoät nhaét uoáng vôùi lieàu 24 g cao/kg theå troïng
khoâng theå hieän ñoäc tính caáp, khoâng laøm cheát chuoät
nhaét thöû nghieäm.

3.2. Keát quaû ñaùnh giaù taùc duïng khaùng vieâm 
maïn tính

Chæ soá huyeát hoïc: baïch caàu toång (WBC) vaø hoàng
caàu (RBC)

Khi phaûn öùng vieâm xaûy ra, chæ soá baïch caàu toång
seõ taêng leân, söï gia taêng cuûa WBC chuû yeáu laø do söï
gia taêng cuûa baïch caàu trung tính. Do ñoù, döïa vaøo chæ
soá baïch caàu toång ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä vieâm vaø hieäu
quaû laøm giaûm vieâm khôùp giöõa caùc nghieäm thöùc
(Baûng 3).

ÔÛ ngaøy thöù 28, chæ soá baïch caàu toång nhoùm chöùng
beänh coù giaù trò 7.03±0.21, taêng 2.34 laàn so vôùi nhoùm
ñoái chöùng (3.23±0.25). Ñieàu naøy chöùng minh raèng
phaûn öùng vieâm ñaõ xaûy ra, moâ hình taïo vieâm khôùp
maïn tính baèng carrageenan 2% ñaõ thaønh coâng.

Keát quaû cho thaáy loâ chöùng döông vaø loâ ñieàu trò 2
coù taùc duïng laøm giaûm vieâm nhanh hôn so vôùi loâ
ñieàu trò 1. Chæ soá hoàng caàu (Baûng 3) ôû nhoùm chöùng

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm

Soá 3 - Thaùng 2/2022

Nhoùm thí nghieäm
NT 1

Chöùng aâm
NT 2 

Chöùng beänh
NT 3 

Chöùng döông
NT 4 

Ñieàu trò 1
NT 5 

Ñieàu trò 2

Tieâm 100µl/laàn NaCl 0,9% 100µl/laàn carrageenan 2%

Thôøi gian tieâm Tieâm khôùp chaân traùi lieân tuïc 7 laàn ôû caùc ngaøy 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18

Thôøi gian nghæ ngôi 1 tuaàn sau laàn tieâm cuoái cuøng (ngaøy 19 - 26)

Thôøi gian uoáng Uoáng lieân tuïc töø ngaøy 27 - 33

Lieàu löôïng cho uoáng Nöôùc
diclofenac 

5mg/kg
200 mg 

cao chieát /kg
400 mg 

cao chieát /kg

Baûng 1. Boá trí thí nghieäm ñieàu trò vieâm maõn
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aâm ñaït 8,41±0,60, trong khi ñoù nhoùm chöùng beänh
giaûm 1,26 (6,67±0,57) vaø khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (p<0,05). Do ñoù coù theå nhaän thaáy raèng
carrageenan 2% gaây ra vieâm khôùp chuoät, daãn tôùi
tình traïng thieáu maùu bieåu hieän thoâng qua chæ soá
hoàng caàu giaûm ôû nhoùm chöùng beänh. So vôùi nhoùm
chöùng aâm, caùc nhoùm ñieàu trò khoâng coù söï khaùc bieät
veà yù nghóa thoáng keâ.

Chæ soá sinh hoùa maùu CRP (C reactive protein)
Khi xuaát hieän tình traïng vieâm, caùc moâ trong cô

theå bò huûy, CRP seõ ñöôïc saûn xuaát vaø ñöa vaøo huyeát
thanh (Baûng 4).

Chæ soá CRP cuûa loâ chöùng aâm laø 1,55±0,22, trong
khi ñoù nhoùm chöùng beänh laø 4,25±0,15. Chæ soá CRP
laàn löôït giaûm daàn coù söï khaùc bieät veà yù nghóa thoáng
keâ so vôùi nhoùm ñoái chöùng (p<0,05) ôû NT3 vaø NT4.

taïp chí coâng thöông

Soá 3 - Thaùng 2/2022

Chuoät thöû nghieäm
Cao coàn 50% daønh daønh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Phaùi ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀

Troïng löôïng 22,48 22,4 25,42 22,38 24,52 22,85 25,21 25,1 23,36 24,1

V cho uoáng (ml) 0,45 0,45 0,51 0,45 0,49 0,46 0,5 0,5 0,47 0,48

Toång troïng löôïng (g) 237,82

Toång theå tích (ml) 4,8

Toång löôïng cao (g) 5,71

Lieàu uoáng (g cao/kg) 24

Soá chuoät thöû nghieäm 10

Soá chuoät cheát sau 72 giôø 0

Soá chuoät cheát sau 14 ngaøy 0

Baûng 2. Keát quaû ñaùnh giaù ñoäc tính caáp cao coàn 50% daønh daønh

Nghieäm thöùc NT 1 Chöùng aâm NT 2 Chöùng beänh NT 3 Chöùng döông NT 4 Ñieàu trò 1 NT 5 Ñieàu trò 2

WBC (103TB/µL) 3,23a ± 0,25 7,03c ± 0,21 3,70a ± 0,26 4,20b ± 0,46 3,5a ± 0,36

RBC (106TB/µL) 8,41a ± 0,60 6,67b ± 0,57 8,22a ± 0,40 8,61a ± 0,45 8,61a ± 0,58

Baûng 3. chæ soá huyeát hoïc ôû ngaøy thöù 28

Caùc chöõ caùi vieát thöôøng khaùc nhau trong cuøng moät haøng bieåu thò söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (r <0,05)

Nghieäm thöùc NT 1 Chöùng aâm NT 2 Chöùng beänh NT 3 Chöùng döông NT 4 Ñieàu trò 1 NT 5 Ñieàu trò 2

CRP (mg/dL) 1,55a ± 0,22 4,25d ± 0,15 2,19b ± 0,07 2,84c ± 0,24 1,93a ± 0,26

ALP  (U/L) 91,63a ± 10,07 165,56b ± 10,59 97,46a ± 9,00 100,56a ± 9,65 94,56a ± 6,86

ALT  (U/L) 58,23a ± 9,05 106,43b ± 8,85 59,53a ± 9,60 54,50a ± 6,06 50,06a ± 4,72

AST  (U/L) 110,5a ± 11,36 286,46c ± 9,37 110,20a ± 9,00 197,16b ± 8,98 96,53a ± 7,77

RF  (U/mL) 1,95a ± 0,35 9,03d ± 0,47 3,2b ± 0,43 4,7c ± 0,36 3,13b ± 0,47

Baûng 4. Keát quaû chæ soá crP, aLP, aLT, aST giöõa caùc nghieäm thöùc

Caùc chöõ caùi vieát thöôøng khaùc nhau trong cuøng moät haøng bieåu thò söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (r <0,05)
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Söû duïng cao chieát lieàu 400 mg/kg coù khaû naêng laøm
giaûm vieâm, chæ soá CRP ôû NT5 trôû veà gaàn vôùi nhoùm
chöùng aâm.

Caùc chæ soá sinh hoùa maùu (ALP, ALT, AST) 
Chæ soá ALP (Baûng 4) ôû NT1 khaùc bieät coù yù nghóa

thoáng keâ so vôùi NT2  (p<0,05). Chæ soá ALP taêng cao
cho thaáy möùc ñoä beänh hoaït ñoäng cao. Caùc NT3 - 5
khoâng coù söï khaùc bieät veà yù nghóa thoáng keâ so vôùi
NT1. Coù theå nhaän thaáy, nhoùm duøng cao chieát lieàu
cao coù chæ soá ALP giaûm nhieàu nhaát. Chöùng toû raèng
cao chieát daønh daønh coù theå laøm giaûm vieâm khôùp toát
ôû lieàu 400 mg/kg. 

Nhoùm chöùng döông vaø nhoùm ñieàu trò 2 coù chæ soá
AST khoâng khaùc bieät veà yù nghóa thoáng keâ so vôùi
nhoùm chöùng aâm, nhö vaäy sau khi ñieàu trò thì chæ soá
AST ôû 2 nhoùm naøy ñaõ giaûm veà möùc bình thöôøng so
vôùi nhoùm chöùng aâm.

Chæ soá RF
RF laø moät töï khaùng theå, ñöôïc saûn xuaát bôûi heä

thoáng mieãn dòch cuûa cô theå (Baûng 4). ÔÛ nhoùm
chöùng aâm chæ soá RF laø 1,95±0,35 coøn ôû nhoùm chöùng
beänh, chæ soá RF ñaït 9,03±0,47, taêng raát cao. Nhö
vaäy, sau khi gaây vieâm baèng carrageenan thì chæ soá
RF taêng 4,63 laàn. ÔÛ NT3 vaø NT5, chæ soá RF khoâng
coù söï khaùc bieät veà yù nghóa thoáng keâ vaø ñaây laø 2
nhoùm coù chæ soá RF giaûm nhieàu nhaát. Do ñoù, cao
chieát daønh daønh coù taùc duïng laøm giaûm vieâm vaø 
möùc ñoä laøm giaûm vieâm töông ñöông vôùi thuoác
Diclofenac. 

AÛnh höôûng cuûa cao chieát daønh daønh leân theå tích
khôùp goái chuoät

Theå tích khôùp goái chuoät bieåu thò möùc ñoä vieâm,
phuø neà khôùp goái giöõa caùc nhoùm thí nghieäm. Xaùc
ñònh theå tích khôùp goái chuoät giuùp ñaùnh giaù ñöôïc
möùc ñoä gaây vieâm cuûa carrageenan vaø taùc duïng
laøm giaûm vieâm khôùp cuûa cao chieát haït daønh daønh
(Baûng 5).

Giöõa caùc nhoùm ñeàu coù söï khaùc bieät veà yù nghóa
thoáng keâ (p<0,05). Tuy nhieân, ôû ngaøy thöù 33 thì
theå tích khôùp goái laàn löôït giaûm daàn töø NT2 > NT4
> NT3 > NT5 > NT1. Nhö vaäy, cao chieát daønh
daønh lieàu 400 mg/kg coù taùc duïng laøm giaûm vieâm
vaø hieäu quaû hôn lieàu 200mg/kg.

AÛnh höôûng cuûa cao chieát daønh daønh leân keát quaû
moâ hoïc

Nhuoäm HE khôùp goái chuoät nhaèm khaûo saùt caáu
truùc hình thaùi cuûa suïn khôùp giöõa caùc nhoùm thí
nghieäm. Hình aûnh nhuoäm moâ HE cho thaáy beà maët
suïn coù söï khaùc bieät giöõa caùc nhoùm thí nghieäm
(Hình 1). 

ÔÛ nhoùm chöùng beänh, beà maët suïn khôùp bò phaù
huûy, khe khôùp heïp, xuaát hieän caùc noát gai, suïn bò
keát dính laïi vôùi nhau. Nhaän xeùt naøy töông töï theo
Traàn Nhö Quyønh (2013) vaø Azza (2015) treân moâ
hình gaây vieâm khôùp maõn tính baèng carrageenan ôû
chuoät nhaét traéng vaø chuoät coáng. ÔÛ nhoùm chöùng
döông, beà maët suïn khôùp tuy chöa laùng boùng
nhöng ñaõ taùch rôøi nhau do daáu hieäu vieâm ñaõ

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm

Soá 3 - Thaùng 2/2022

Nghieäm thöùc Ñoái chöùng Chöùng beänh Diclofenac NÑ1 NÑ2

Ngaøy 0 (cm3/ml) 0,28a ± 0,015 0,27a ± 0,005 0,27a ± 0,005 0,28a ± 0,020 0,27a ± 0,005

Ngaøy 33 (cm3/ml) 0,30a ± 0,005 0,56d ± 0,032 0,35b ± 0,010 0,40c ± 0,005 0,34b ± 0,005

Baûng 5. Keát quaû theå tích khôùp goái

Caùc chöõ caùi vieát thöôøng khaùc nhau trong cuøng moät haøng bieåu thò söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (r <0,05)

Cao chieát NÑ1 Cao chieát NÑ2

Hình 1: Nhuoäm hoùa moâ Hematoxylin- Eosin caùc nghieäm thöùc
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giaûm. Nhoùm cao chieát lieàu 200mg/kg, beà maët suïn
coøn caùc noát gai, nhoùm lieàu 400 mg/kg, beà maët suïn
trôn laùng tuy khoâng baèng vôùi nhoùm chöùng aâm,
quaù trình hoài phuïc hieäu quaû hôn so vôùi nhoùm lieàu
200 mg/kg, beà maët suïn khôùp ôû loâ lieàu cao ñaõ taùch
ra hoaøn toaøn.

4. Keát luaän
Thöû nghieäm ñoäc tính caáp cuûa cao coàn 50%

treân chuoät nhaét chuûng Mus musculus var. albino

vôùi lieàu toái ña qua ñöôøng uoáng 24g cao/kg theå
troïng, sau 14 ngaøy khoâng ghi nhaän chuoät bò cheát.
Cao coàn 50% theå hieän hoaït tính khaùng vieâm treân
moâ hình gaây vieâm maïn baèng carrageenan 2%. ÔÛ
lieàu 200mg/kg vaø 400mg/kg, cao chieát coù taùc
duïng khaùng vieâm trong ñieàu trò vieâm khôùp ôû moâ
hình gaây vieâm khôùp maõn tính treân chuoät, trong ñoù
lieàu 400mg/kg coù taùc duïng khaùng vieâm nhanh vaø
toát hôn so vôùi lieàu 200mg/kg n
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AnTi-inflAMMATOry ACTiviTy Of fruCTus gArdeniA 
(gardenia jasminoidesellis) eXTrACT
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AbsTrACT: 
This study evaluated the oral acute toxicity and anti-inflammatory activity of ethanol 50% of

fructus gardenia. Toxicity tests of 50% ethanol extract were conducted in male and female mice. The
anti-inflammatory activity was evaluated by using a chronic inflammatory model as carrageenan
induced paw edema. Oral administration of ethanol 50% fructus gardenia extract indicated that the
maximum tolerated dose in mice as 24.0 g dry ethanol extract/kg mouse body weight. At that dose, no
clinical abnormality after 72 hours and no mice death were observed during 14 days. Oral medication
of the extract (200mg/kg and 400 mg/kg) showed dose-dependent and significant antiinflammatory
activity in chronic phases of inflammation.

Keywords: fructus gardenia, acute toxicity, chronicinflammatory inhibition.
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