TAP CHi CONG THUONG

XAY DUNG KHUNG NGHIEN CUU
VE DU LICH TAM LINH

® NGUYEN MINH HUGNG

TOM TAT:

Bai vi€t phat trién mo hinh du lich tAim linh. Phan biét khdi niém du lich tAm linh v&i du lich ton
gido. Theo d6, tAm linh 12 hudng t6i ban than, hanh huong, thu gian mang tinh cd nhan. Céc khia
canh ndi bat cta du lich tim linh cho thiy du lich mang lai nhitng co hdi doc ddo trong viéc huéng

din con ngudi phat trién tAm linh thong qua c4dc hoat dong/trdi nghiém du lich tAm linh. K&t qué cla
nghién cttu v& mo hinh du lich tAm linh ¢6 thé 1a tai liéu tham khao cho c4c tic gid va cdc nha nghién

citu trong tuong lai lién quan dén du lich tim linh.

T khéa: du lich tam linh, du lich tdn gido, du lich, tin ngudng, tim linh.

1. Dt van dé

Ton gido da dudc coi la dong luc chinh dé di du
lich, 1am ndi bat cic hoat dong lién quan dén du
lich (Heidari et al, 2017). Du lich ton gido két hop
tham céc cd s& ton gido dugc coi la 6 lién quan dé€n
dtc tin cia chinh mdt ngudi hodc v46i ddc tin cla
ngudi khic (Raj va Morpeth, 2007). Céc dia diém
ton gido nhu thinh dudng, dén thd va nha thd Hoi
gido dang thu hiit ngdy cang nhiéu du khich trén
toan thé& gi6i, khong chi vi gid tri tinh thin ma con
vi muc dich gidi tri, gido duc va vidn hda
(Woodward, 2004). Cdc nha nghién ctu khing
dinh, sy phét trién theo cap s6 nhan ctia du lich hién
dai c6 lién quan d&n trdi nghiém hanh huong truyén
thong clia ton gido (Heidari et al., 2017).

Theo T§ chiic Du lich Thé gidi (2017), mdi nim
c6 tir 300 dén 330 triéu khach du lich d&€n thim céc
dia diém ton gido ndi bat nhat th€ gidi, tong cong
khodng 600 triéu hanh trinh ton gido trong nudc va
qudc t& d&n céc dia diém hanh huong Phat gido, An
Do gido, Do Thai, Hbi gido va Cd doc gido trén thé
gidi. Vi du, mot s6 lugng 16n ngudi theo Phat gido
(hon 1 triéu ngudi vao thang 01/2016) d&n thim
Chuia Huong hang nim. Theo B4o Tudi tré, doanh
thu tir 1€ hdi Chuia Huong hang nim dat khoéng 600
ty ddng, véi 40% dugc chi cho viéc thué phong cho
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nhitng ngudi hanh huong va do d6 12 mot ngudn thu
chinh déng gbép cho cac dia phuong tai Ha Noi.

Bai bdo trinh bay ban dd c6 hé thdng vé nghién
ctu du lich tim linh, nhim x4c dinh cdc xu huéng
nghién ctu va phén loai cdc nghién ctu § mic do
chi ti€t cao hon. T4c gid phan tich mot loat cac dic
diém ctia nghién citu hién c6 vé du lich tAm linh.
Chiing t6i thdo luan mot loat cdc phan tich vé
nghién cttu hién tai vé du lich tim linh d€ hiéu tinh
trang ciing nhu cdch thifc va huéng phat trién cho
nghién citu ti€p theo.

2. Thiét k&é/Phuong phap ti€p can

2.1. Phuong phap dinh tinh

Ching t6i st dung phan tich ndi dung thong
qua kh3o sét tai liéu, nghién cttu tru6c day vé du
lich tam linh cling nhu qua quan sat doi song tinh
than tdm linh hang ngay. Theo Creswell (1994),
nghién citu dinh tinh 13 lya chon t6t nhit khi tim
hi€u cdc van dé xi hoi hodc con ngudi. B3i vi né
x4y dung mot bifc tranh tdng thé, phic tap, dudc
hinh thanh biing ngdn tir va dudc ti€n hanh trong
boi cdnh tu nhién.

Ngoai ra, theo Chua (2014), hanh vi, caim xic,
dic diém va tinh hudng khé khin clia con ngudi chi
¢6 thé duge hi€u mot cach dinh tinh. Vi vay, trong
nghién ctiu nay, phudng phap nghién cttu dinh tinh
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dugc ap dung d€ khdm phd ban chat mo ta va phiic
tap cta du lich tAm linh d€ dé€n khung nghién cttu
va cdc thanh phin clia du lich tAm linh.

2.1. Phuong phdp ddnh gid tai lieu

D& phat trién M6 hinh Du lich Tam linh, tic gid
st dung quy trinh lién quan dén khung PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses), bao gdm 4 budc chinh: xdc
dinh, sang loc, dd diéu kién va bao gdbm.

Mot ngudn can thi€t cho khung kh4i niém cda
du lich tAm linh 13 c4c tai liéu nghién cttu da xuAt
ban lién quan dén chi d& vé du lich tim linh.
Ravitch va Riggan (2017) cho riing, viéc tao dung
khung kh4i niém trong tai liéu lién quan dén cha dé
nghién cifu. St dung phuong phip tim hi€u tir cac
tai liéu vé mifc dd ma khia canh d6 da dugc nghién
cttu vé du lich tAm linh, nhitng gi ma nhiéu tai liéu
ti€ng Viét vin chura ¢6 vé du lich tim linh va su cin
thi€t dwa ra mot khung khdi niém du lich tim linh.
Bdi vay, danh gi4 tong quan tai liéu cung cAp bing
chitng cho 1ap luin cé trong mdt khudn khd khdi
niém dé€ phuc vu nghién cttu vé sau.

3. K&t qua nghién citu

3.1. Dulich ton gido va du lich tim linh

Tén gido va tam linh

Quan niém than hoc ctia Toma Aquinus vé su
gin lién, ndi két (religare, gdc tir Latinh) con ngudi
véi dang thiéng liéng. Theo do, cho dén nay, du c6
nhiéu dinh nghia vé ton gido, tim linh, nhung nhin
chung, ngudi ta van cho ring ton gido la tuong quan
gifta con ngudi véi céi thiéng liéng (sacred), dang
siéu viét.

Tén gido va tdm linh la hai khai niém khac
nhau. Ton gido dugc dinh nghia 12 mot hé thong c6
cau tric gbm cdc tin ngudng, thuc hanh, nghi 1& va
bi€u tugng nhiim tao diéu kién cho su gin giii vdi
thiéng liéng hodc siéu viét (Koenig, McCullough
va Larson 2000).

Tam linh 1a mot tip hgp cac ¥ tudng ma ngudi ta
c6 thé c6 trong céc truyén thdng tdn gido, nhung
ciing ton tai doc 1ap vdi chiing, bao gdm sy nhan
manh va vin héa vé cdi tdi, tinh toan ven, tinh tong
thé va (giita) su k&t ndi, y nghia, tim ki€m/nhiém
vu va dinh huéng trdi nghiém, vii tru hoc phi hitu
than, hoa binh/khoan dung va cdc cam két gid tri
tich cyc tuong tu.

Aggarwal va cOng sy (2008) khﬁng dinh, tdm
linh c6 nghia 14 c6 sy hi€u bi&t siu sic, thudng 12
ton gido, cdm xtdc va niém tin, bao gdm cdm gidc

binh yén, muc dich, su k&t ndi véi ngudi khdc va
niém tin vé& y nghia clia cudc sdng. Sy cin bing
dong dudc k&t ndi chit ché giita co thé - tAm tri
va tinh thdn dugc coi 14 diéu can thi€t cho su
khde manh.

Du lich tén gido

Tir dinh nghia vé ton gido ta thiy, du lich ton
gido c6 thé dugc hi€u 13 chuyén thim t6i cic dia
di€m linh thiéng v6i muc dich tham gia hoic theo
ddi cdc nghi I€ ton gido va hanh huong dudi hinh
thitc thim viéng hodc nghia vu ton gido.

Pic diém cila loai hinh nay dé 1a khi du khach
dén thim dia di€ém ton gido c6 xu huéng di du lich
vdi cdc thanh vién gia dinh hoic cidc nhém c6 td
chifc va chuyén di clia ho ¢6 tinh thdi vu cao nhu
muia 1& hoi. Du lich t6n gido khdng chi bi anh huéng
bdi khi hau va thdi ti€t, ma con bdi su xuat hién clia
cac sukién 1&, nghi 1€ va lich trinh 1am viéc.

Hoat dong c6t 16i clia hiu hét cic dia diém ton
gido 14 cAu nguyén va thd cting. Tuy nhién qua thuc
t€ cho thiy, dong co tim linh khong phdi 1a 1y do
duy nhat khi€n moi ngudi dén thim cic dia diém
nay (Keeling, 2000). Tai mot s6 diém d&n mang
mau sic ton gido, c6 sy khic biét vé nhu ciu ddi
v6i cac san pham du lich. Chuyé&n thim dén mot dia
di€m di san ton gido thudng 12 mot trdi nghiém nhin
ngim va & cic cap do cao hon d6 1a tinh cAm, thé
chit, tri tué hoic tinh than.

Dulich tam linh

Du lich tdm linh 12 mot loai hinh du lich triru
tugng hon, da nghia va chiét trung(*) hon, trong dé
khach du lich tim ki€m ¥ nghia, su gin k&t va hoa
binh théng qua cdc hoat ddong nhu thién dinh.
Chaline (2002) cho ring, du lich tAm linh 1a mot trdi
nghiém phi thudng. Piéu dugc mong ddi & diém du
lich tim linh khong phai 1a sy linh thiéng hay linh
4nh, ma con ky diéu hon - co hoi d€ cAm thiy khic
v@icdm gidc cta ching ta & nha.

Theo Norman, du lich tdim linh nhu mdt hién
tugng ca4 nhan nhim khdm ph4 cudc song bén ngoai
ban than d€ cin bing thé xic - tinh than - linh hon,
dat dudc su ty ¥ thic dé cai thién tinh than va thuc
hién muc dich clia cudc song (Norman 2012).

So sdnh du lich tam linh va cdc loai hinh du
lich khdc

Céc loai hinh du lich khic biét & di€ém co ban
nhat dé 1a dong cd clia ho.

Tru6c hét, so véi cédc loai hinh du lich thong
thudng, du lich tAm linh va ton gido khac nhau &
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dong co. Pong cd clia khach du lich khi dén thim
mot dia diém cu thé, véi nhitng ngudi hanh huong
dugc thic diy bdi nhitng ham mudn thiéng liéng
hodc tam linh, trong khi khach du lich dugc thic
ddy bdi nhitng s& thich hodc thi vui trdn tuc
(Cohen, 1992).

Néu so sanh véi du lich tAm linh, du lich ton gido
tap trung vao viéc thim viéng cic dia diém ton
gido, di tich hoic diém dén v6i muc dich chinh 1a
thu hiit hoic cling c6 mdt dic tin cu thé. Tuy nhién,
du lich tAm linh nhim muc dich khdm ph4 cic yé&u
t6 clia cudc séng nim ngodi ban than va gép phan
va0 suf cin biing co thé - tAm tri va tinh than. Nhitng
diéu nay c6 thé c6 hoic khong lién quan dén ton
gido (Smith va cong su, 2010).

Ngoai ra, d6i v6i du lich tm linh va ton gido,
cdc y&u t6 khic thic ddy chuyén du lich bao gdm
thdi diém; két ndi gia dinh v6i dia diém (vi du,
thim bia md cla 6ng ba); va s thich c4 nhan doi
v6i kién tric hoidc céc tic phfim nghé thuat lich st
(Heidari va cong su., 2017). Khong chi vy, cac dia
diém ton gido mang dén cho du khich nhiéu trai
nghiém, bao gdm céc dich vu ton gido, biéu dién
hdp xuéng, doc tAu Am nhac va cdc nghi 1€ ton gido
va dan su.

3.2. Thanh phén ctia du lich tam linh

Trong viéc dé xuat mot khung khai niém cho du
lich tAm linh, viéc vach ra cidc dong luc quan trong
nhat gitp cho phan biét du lich tAm linh va ton gido
dugc rd hon. Mot ddnh gid hop 1y 1a su lién tuc cla
cdc dong co du lich tAm linh thé hién 2 dong luc & 2
dau riéng biét, véi mot su thira nhan b sung ring
doi véi mot s§ ngudi, ddng cd dudc du dodn dua
trén cd nén tdng ton gido va tip tuc (Hinh 1). C4c
thanh phin clia cdc du lich tAm linh dugc liét ké 3
thanh phin (Hinh 2).

Theo Pandey Monika (2012), thanh phan ctia du
lich tAm linh dugc ciu thanh tir 3 thanh phan, d6 1a:

Moi truong tam linh: Khdong gian bao quanh, dia
diém, tinh hudng, thé ché& hoic chuong trinh tao
diéu kién két ndi giita cdc c4 nhan va mot thuc thé

Hinh 1: Khung khdi niém vé du lich tém linh

Du lich ton giao Chuta/Phat/Than linh
| | |

Hinh 2: Cdac thanh phdn cia
du lich tédm linh

Thanh phan clia du lich tam linh
I

Moi Phong cach Hoat
truong s6ng dong
Moi Phong cach
truong sdng tly tling _
tamlinh |—| ca nhan

Thién

An chay

Ngudn: Tdc gid dwa trén
Pandey Monika (2012)

siéu viét (Chda hoic cdc vi than, quyén ning cao
hon), thién nhién, nhém ngudi, ¥ tudng,...

Phong cdch song: 1a nhitng niém tin, 161 song.
Tai An D6 thi thudng lién quan dén phong cach in
udng (Pandey Monika, 2012).

Hoat dpng tam linh: C4c hoat dong tdm linh nhu
Yoga, thién, in chayi,... dugc coi 12 hoat dong tAm
linh phé bi€n tai Viet Nam. D3i v6i mot s6 nudc,
ching han nhu An D6 sé& c6 nhitng hoat dong khéc
nhu Pranic, Satsang,...

3.3. Khung khdi ni¢m du lich tam linh

Viéc phat trién mot khung khai niém cho du lich
tAm linh tudn theo thuc tién hoc thuat 1a tich hop
céac khai niém phic tap, da gid tri va lién tuc phat
tri€n, hudng tdi su phét trién clia nhitng hi€u biét co
ban, gitip huéng din dién ngdn hoc thuit va nghién
ctu sdu hon. Ta thdy sy xuAt hién clia mot cip song
song giita hoat ddng du lich tim linh vé ban chit 1a
ton gido va ngudc lai, 1a thyc hanh nhitng phong
tuc. Tir géc dod 1y thuyét, diéu nay nhan manh sy
phét trién ctia ly thuy&t vad huéng din viéc xay
dung mot khung khai niém d€ nghién cttu sdu hon
vé du lich tAm linh.

Ban than Du lich tam linh
| |

[ [ [

Quan sat ton giao

Thuc hanh nghi I€
Su kién dac biét
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Cac cong trinh nghi I€
va cac noi khac

| |
Chiia lanh;Phat trién c& nhan
Hanh trinh ca nhan; Xa hoi
hoa; Hanh huong; Thu gian
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Duva trén M6 hinh Tri tué¢ Tam linh (Hanefar,
Saari va Siraj 2016) truGc diy va biang phuong phép
phan tich PRISMA di din dén viéc hinh thanh Mo
hinh Khdi niém vé Du lich TAm linh. M6 hinh nay
bao gdm 7 chii d&, ho#c ciu tric lién quan dé€n nhau
c6 anh hudng dén du lich tAm linh.

Mot la: Y nghia/muc dich song

Theo Brimer (2009), tAm linh 12 sy tim ki€m dé
dat dudc su cAn bing trong cudc song, dura tAm tri,
cd thé va linh hdn lai v6i nhau, thong qua chuyén
dong thé chat (va tinh di dong) trong tu nhién. Piéu
ndy gidn ti€p chi ra riing, du lich tim linh gép phan
vao viéc tim ki€m y nghia cudc sdng clia mot
ngudi. Vi du, du lich chita bénh (tinh than) c6 thé
dugc phan loai theo du lich tAm linh: trong mdt cudc
hanh trinh, nhitng khach du lich nhdn ra hanh phtc
s& tao ra mot cudc song c6 y nghia va muc dich rd
rang.

Hai la: Y thite

Heintzman (2002) tuyén bd ring, nhitng trdi
nghiém gidi tri s& dAn d€n sy nhay cAm mot céch c6
y thitc hoic vo thitc d6i véi sy phat trién tAm linh va
tinh than clia mdt ngudi. N6i cdch khédc, viéc dén
thaim mot dia diém - t6n gido hay khong ton gido -
c6 thé kich hoat noi tAm clia mot ngudi (Morgan
2010). Ho cam nhén dudc sy thdong thdi cao hon
trong moi lién hé vé6i thit gi d6 vugt ra ngodi ban
than ho va trai nghiém chuy&n du lich thv gidn tinh
than siu sic, nhanra cic loai cdm gidc khic nhau.

Bala: Siéuviét

Mot y&u 8 thi€t y&€u clia tam linh Ia tinh siéu
viét. Amram va Dryer (2008) da dinh nghia siéu
viét 1a vugt ra khoi cdi tdi cd nhan chi nghia riéng
biét thanh mot thé thong nhit. Theo Wilson,
Mclntosh va Zahra (2013), trdi nghiém siéu viét
dudc tiét 16 trong qué trinh du hanh khi cudc hanh
trinh mang lai mot khodnh khic day cdm hiing va
nang cao ning luong. CaAm hitng nhu vay cho thiy
ring trdi nghiém siéu viét khong chi dat dudc trong
bdi canh ton gido, ma cOn vudt ra ngoai ton gido va
trdi nghiém - né gép phan diang ké vao viéc tao ra
sy toan ven trong ban thAin mdi ngudi.

Bon la: Nguon lyc tinh thdan

D&i véi mot ¢4 nhan d€ d6i phé véi cude song
hang ngay va cic hoat dong tinh than kh4c nhau thi
ho cin cdc ngudn lyc khdc nhau. Ngudn lyc tinh
than khong chi dudc st dung d€ giai quyét van dé,
huéng din cdc cd nhan dat dudc thanh cong va su
Xuét sic clia con ngudi trong cudc song. Nguodn luc

tinh than cling c6 thé & bat ky hinh thic ddu vao
ndo dugc sit dung dé theo dudi va dat t6i cic gid tri
thiéng liéng, luan Iy va dao dic trong cudc song,
nhu & dang con ngudi, vat chat, dia diém, kinh
nghiém, mdi trudng va mdi trudng xung quanh
(Hanefar 2015).

Trong du lich néi chung, ngudn lyc tinh thin
déng gép ding k& vio sy phat trién tinh than
thong qua trdi nghiém tAm linh, phdt trién tim ly
bén trong va mdi trudng phuc hdi (Heintzman
2013). Ngoai ra, y&€u t& ngudn lyc tinh than vé stc
khoe va chita bénh, xa hoi hda, hanh trinh, giai tri
va thu gidn, tudn thd ton gido, thuc hanh nghi 1€,
bén sdc, thuc hanh vin hda va trdi nghiém y nghia
(Smith va Diekmann 2017) cling déng vai trdo nhu
nhitng y&u t6 gép phan ning cao tinh thin. Theo
Morgan (2010), cdc ngudn lyc tinh thin nhu cdc
hoat dong du lich va dia di€ém cho phép mot ngudGi
dat dugc cdc co hoi hoc tap trdi nghiém, tip trung
tryc ti€p vao viéc trdi nghiém sy khdc biét cla
thién nhién va cdc nén vin héa khic nhau. Ngoai
ra, nhitng ngudn tai nguyén tinh thin nay cho
phép giao ti€p vdi nhitng du khach khdc va cong
ddng chii nha thong qua viéc hoc hdi va dién
thuyét chung, ddng thdi mang lai cd hoi dé suy
ngim va chiém nghiém. Nhin chung, tit ci nhitng
y&u td nay cho phép khach du lich phat trién tim
linh ctia ho.

Ncim la: Su ti quyét dinh

Céac cd nhan hodc khéch du lich tham gia vao
céc hoat dong va trdi nghiém du lich khi ho c6 dong
luc va mot y&u td quan trong ctia dong luc 1a sy ty
quyét dinh. Sy ty quyét dinh 12 mot dong luc quan
trong dé phat tri€n tinh than hoic stc khde tam 1y.
Hon nira, trdi nghiém khach du lich/du lich lién
quan dén viéc theo dudi ban sic riéng, nhan thic
ban than va phat trién tAm 1y bén trong cia mot
ngudi (Morgan 2010). Trai nghiém du lich c6 thé
X3y ra tai cdc di€m dén, trudc khi hanh trinh hoic
sau khi két thiic. Do d6, cAn phdi di keém véi sy
quy&ttam cao do.

Scu la: Suy ngdm - thanh loc tam hén

Ngudi ta thudng tin ring, thong qua viéc tham
gia vio cdc hoat dong ton gido thi c6 thé nhin lai
ban thin va thanh loc tAm hdn. Sy ton tai clia cic
y&u t& phan chi€u - thanh loc tim hdn trong du lich
tam linh c¢6 thé dugc nhin thiy trong nhiéu hoat
dong hoic trdi nghiém du lich, chfmg han nhu thién,
yoga, cham séc stc khdoe va chita bénh, hanh
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huong, v.v. (Bowers and Cheer 2017). Vi du, khi
mot khach du lich d&€n thim mot trung tAm chim
séc stic khde (modt moi trudng phuc hdi siic khde),
thong qua thién dinh, ho c6 thé dat dugc sy tu nhan
thic, binh tinh va y thic cao.

Bdy la: Tinh than duong dau (vdi nhitng tré ngai)

Mot s& nghién cttu da xdc dinh tAm quan trong
cia tAm linh trong qud trinh duong ddu véi khé
khian. Theo Heintzman (2011), trdi nghiém giai
tri/du lich c6 chii y hodc cach khdc mang lai trién
vong cho viéc "ti€p tuc" hodc "vudt qua" khé khin
d€ nang cao tinh thin cia mot ngudi.

Téng hdp tir cdc nghién cifu trén, ta c6 mo hinh
khainiém du lich tim linh nhu Hinh 3.

Hinh 3: M6 hinh khai niém du lich tédm linh

?n;hhcubc

tim hdn

Swr ty quyét Ngudn lyc
dinh tinh thin

Mo hinh khdi niém du lich tdm linh dugc xay
dung chi ra ring khdch du lich tim linh c6 thé
thanh loc ban thian thong qua nhiéu hoat dong du
lich nhu yoga, thién, suy ngim va cdc hoat dong
khdc. Ho c6 thé tu nhin lai bdn thin va nhdnra y
nghia - muc dich cta cudc séng. Vi muc dich
trong tAm tri, ho dugc thic ddy d€ cé quyén tu
quyét cao, c¢6 dudc thdong qua cdc ngudn luc tinh
than nhu dia di€m du lich, thién nhién, tuong tac
véi con ngudi va nhitng ngudi khdc. Bing cédch
nang cao ki&n thitc va tri tué thong qua cdc ngudn
luc tinh than khdc nhau, khach du lich sé& vugt 1én
chinh minh d€ trd thinh ngudi gidi nhat c6 thé dé
dat dudc tiém ning cao nhit cla con ngudi thuc
ctia ho, do d6 cho phép ho dat dugc nhin thic
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siéu viét cao hon, din dén y thic cao. Trang thdi
y thitc cao sé tao ra khd ning cao cta khéach du
lich/du lich d€ ddi phé vdi cdc trd ngai hodc van
dé ma cudi cing din ho dat dugc sy hai long va
két qua tuyét voi tir trdi nghiém du lich cda ho.
Nhitng mo t& nay 1a mot khd ning vi tat cd cdc
thit nguyén cé thé lién quan vdi nhau nhu thé
nao. Mo hinh nay cé thé dugc st dung tdng thé
hoic dugc st dung riéng 1é d€ phdn anh ban chat
cia du lich tAm linh.

Toém lai, trong khung khdi niém cho du lich tdim
linh va sd @6 thanh phan, tic gi4 vach ra cdc dong
lyc quan trong nhA' gitip cho phan biét du lich tAim
linh va ton gido dudc rd hon. Mot danh gid hgp 1y
12 sy lién tuc clia cdc dong cd du lich tAm linh thé
hién hai dong Ivc & hai diu riéng biét véi mot sy
khdc biét vé dong cd: Vi tam linh 12 huéng t6i
béan than, hanh huong, thu gidn mang tinh cd nhan.
Ngugc lai, cic dong cd du lich ton gido chii y&éu
thic ddy mdi lién hé vdi ton gido va tip trung vio
cdc dong luc cu thé dudc nhan manh bdi viéc tudn
thd ton gido, thuc hanh nghi 1€, tdi khing dinh ban
sic va thuc hanh vin héa.

4. K&t luan

Khung khdi niém vé du lich tAm linh di dudc
dua ra tr viéc nghién ctu danh gia tai liéu trudc
day va dva trén nhitng quan sit trong thuc t&, mot
s0 trudng hgp ngoai 1& s& xdy ra bén ngoai hoic
hiu nhu khdng niim bén trong khung dudc néu ra.
Céc thanh phan cda du lich tAm linh va cdc chiéu
trong du lich tAm linh ciing dudc li€t ké nhu vay sé
12 co s§ d€ phat trién hon nita chi dé vé du lich
tdm linh theo thdi gian.

Bai bdo da phan tich khai niém, dic di€m cla
2 loai hinh du lich tdm linh va du lich tdn gido,
dong thdi 1am rd cdc van dé xung quanh “ving
md” va phin dinh ranh gidi gifta tin ngudng va
tAm linh trong bdi cdnh du lich hién dai néi chung,
dic biét 1a du lich tim linh. N6 cung cAp mot 10
trinh c6 hé thdng d€ chiing toi va cdc nha nghién
citu khdc ti€n hanh cdc nghién cu vé du lich tim
linh trong tudng lai.

Chiing toi hy vong riing, thong qua bai vi€t nay
la mot su gdi md cho ngudi doc, dic biét 1a cdc
khdch du lich ¢6 sG thich di du lich tAm linh sé&
phan biét dudc du lich tAm linh va ti€p tuc khdm
phd mdi quan hé giita tAm linh va du lich, dong
thdi xem xét cdc tdc dong clia né doi véi cdc
nghién cttu trong tuong lai M
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(*) Chiét trung 12 cdch ti€p cin khdi niém ma khong tuin thi theo mot mau hinh hoic cc gid dinh. Thay vio dé
rit ra tif nhiéu ly thuyé&t, phong cich, y tudng dé dat hi€u biét vé mot chii d&, hodc 4p dung cic ly thuy&t khdc nhau
vao nhitng trudng hgp cu thé.
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ABSTRACT:

This paper focuses on the development of spiritual tourism models and distinguishing the
concept of spiritual tourism from religious tourism. Spiritual tourism is to self-directed travel to
find personal relaxation. The outstanding aspects of spiritual tourism show that this tourism type
offers unique opportunities in helping people nurture and develop their spirituality via spiritual
tourism activities or experiences. This paper’s findings are expected to serve as a reference for
future authors and researchers related to spiritual tourism.
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