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1. Ñaët vaán ñeà
Toân giaùo ñaõ ñöôïc coi laø ñoäng löïc chính ñeå ñi du

lòch, laøm noåi baät caùc hoaït ñoäng lieân quan ñeán du
lòch (Heidari et al, 2017). Du lòch toân giaùo keát hôïp
thaêm caùc cô sôû toân giaùo ñöôïc coi laø coù lieân quan ñeán
ñöùc tin cuûa chính moät ngöôøi hoaëc vôùi ñöùc tin cuûa
ngöôøi khaùc (Raj vaø Morpeth, 2007). Caùc ñòa ñieåm
toân giaùo nhö thaùnh ñöôøng, ñeàn thôø vaø nhaø thôø Hoài
giaùo ñang thu huùt ngaøy caøng nhieàu du khaùch treân
toaøn theá giôùi, khoâng chæ vì giaù trò tinh thaàn maø coøn
vì muïc ñích giaûi trí, giaùo duïc vaø vaên hoùa
(Woodward, 2004). Caùc nhaø nghieân cöùu khaúng
ñònh, söï phaùt trieån theo caáp soá nhaân cuûa du lòch hieän
ñaïi coù lieân quan ñeán traûi nghieäm haønh höông truyeàn
thoáng cuûa toân giaùo (Heidari et al., 2017).

Theo Toå chöùc Du lòch Theá giôùi (2017), moãi naêm
coù töø 300 ñeán 330 trieäu khaùch du lòch ñeán thaêm caùc
ñòa ñieåm toân giaùo noåi baät nhaát theá giôùi, toång coäng
khoaûng 600 trieäu haønh trình toân giaùo trong nöôùc vaø
quoác teá ñeán caùc ñòa ñieåm haønh höông Phaät giaùo, AÁn
Ñoä giaùo, Do Thaùi, Hoài giaùo vaø Cô ñoác giaùo treân theá
giôùi. Ví duï, moät soá löôïng lôùn ngöôøi theo Phaät giaùo
(hôn 1 trieäu ngöôøi vaøo thaùng 01/2016) ñeán thaêm
Chuøa Höông haøng naêm. Theo Baùo Tuoåi treû, doanh
thu töø leã hoäi Chuøa Höông haøng naêm ñaït khoaûng 600
tyû ñoàng, vôùi 40% ñöôïc chi cho vieäc thueâ phoøng cho

nhöõng ngöôøi haønh höông vaø do ñoù laø moät nguoàn thu
chính ñoùng goùp cho caùc ñòa phöông taïi Haø Noäi.

Baøi baùo trình baøy baûn ñoà coù heä thoáng veà nghieân
cöùu du lòch taâm linh, nhaèm xaùc ñònh caùc xu höôùng
nghieân cöùu vaø phaân loaïi caùc nghieân cöùu ôû möùc ñoä
chi tieát cao hôn. Taùc giaû phaân tích moät loaït caùc ñaëc
ñieåm cuûa nghieân cöùu hieän coù veà du lòch taâm linh.
Chuùng toâi thaûo luaän moät loaït caùc phaân tích veà
nghieân cöùu hieän taïi veà du lòch taâm linh ñeå hieåu tình
traïng cuõng nhö caùch thöùc vaø höôùng phaùt trieån cho
nghieân cöùu tieáp theo.

2. Thieát keá/Phöông phaùp tieáp caän
2.1. Phöông phaùp ñònh tính
Chuùng toâi söû duïng phaân tích noäi dung thoâng

qua khaûo saùt taøi lieäu, nghieân cöùu tröôùc ñaây veà du
lòch taâm linh cuõng nhö qua quan saùt ñôøi soáng tinh
thaàn taâm linh haøng ngaøy. Theo Creswell (1994),
nghieân cöùu ñònh tính laø löïa choïn toát nhaát khi tìm
hieåu caùc vaán ñeà xaõ hoäi hoaëc con ngöôøi. Bôûi vì noù
xaây döïng moät böùc tranh toång theå, phöùc taïp, ñöôïc
hình thaønh baèng ngoân töø vaø ñöôïc tieán haønh trong
boái caûnh töï nhieân.

Ngoaøi ra, theo Chua (2014), haønh vi, caûm xuùc,
ñaëc ñieåm vaø tình huoáng khoù khaên cuûa con ngöôøi chæ
coù theå ñöôïc hieåu moät caùch ñònh tính. Vì vaäy, trong
nghieân cöùu naøy, phöông phaùp nghieân cöùu ñònh tính
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ñöôïc aùp duïng ñeå khaùm phaù baûn chaát moâ taû vaø phöùc
taïp cuûa du lòch taâm linh ñeå ñeán khung nghieân cöùu
vaø caùc thaønh phaàn cuûa du lòch taâm linh.

2.1. Phöông phaùp ñaùnh giaù taøi lieäu
Ñeå phaùt trieån Moâ hình Du lòch Taâm linh, taùc giaû

söû duïng quy trình lieân quan ñeán khung PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses), bao goàm 4 böôùc chính: xaùc
ñònh, saøng loïc, ñuû ñieàu kieän vaø bao goàm.

Moät nguoàn caàn thieát cho khung khaùi nieäm cuûa
du lòch taâm linh laø caùc taøi lieäu nghieân cöùu ñaõ xuaát
baûn lieân quan ñeán chuû ñeà veà du lòch taâm linh.
Ravitch vaø Riggan (2017) cho raèng, vieäc taïo döïng
khung khaùi nieäm trong taøi lieäu lieân quan ñeán chuû ñeà
nghieân cöùu. Söû duïng phöông phaùp tìm hieåu töø caùc
taøi lieäu veà möùc ñoä maø khía caïnh ñoù ñaõ ñöôïc nghieân
cöùu veà du lòch taâm linh, nhöõng gì maø nhieàu taøi lieäu
tieáng Vieät vaãn chöa coù veà du lòch taâm linh vaø söï caàn
thieát ñöa ra moät khung khaùi nieäm du lòch taâm linh.
Bôûi vaäy, ñaùnh giaù toång quan taøi lieäu cung caáp baèng
chöùng cho laäp luaän coù trong moät khuoân khoå khaùi
nieäm ñeå phuïc vuï nghieân cöùu veà sau.

3. Keát quaû nghieân cöùu
3.1. Du lòch toân giaùo vaø du lòch taâm linh
Toân giaùo vaø taâm linh
Quan nieäm thaàn hoïc cuûa Toma Aquinus veà söï

gaén lieàn, noái keát (religare, goác töø Latinh) con ngöôøi
vôùi ñaáng thieâng lieâng. Theo ñoù, cho ñeán nay, duø coù
nhieàu ñònh nghóa veà toân giaùo, taâm linh, nhöng nhìn
chung, ngöôøi ta vaãn cho raèng toân giaùo laø töông quan
giöõa con ngöôøi vôùi caùi thieâng lieâng (sacred), ñaáng
sieâu vieät.

Toân giaùo vaø taâm linh laø hai khaùi nieäm khaùc
nhau. Toân giaùo ñöôïc ñònh nghóa laø moät heä thoáng coù
caáu truùc goàm caùc tín ngöôõng, thöïc haønh, nghi leã vaø
bieåu töôïng nhaèm taïo ñieàu kieän cho söï gaàn guõi vôùi
thieâng lieâng hoaëc sieâu vieät (Koenig, McCullough
vaø Larson 2000).

Taâm linh laø moät taäp hôïp caùc yù töôûng maø ngöôøi ta
coù theå coù trong caùc truyeàn thoáng toân giaùo, nhöng
cuõng toàn taïi ñoäc laäp vôùi chuùng, bao goàm söï nhaán
maïnh vaø vaên hoùa veà caùi toâi, tính toaøn veïn, tính toång
theå vaø (giöõa) söï keát noái, yù nghóa, tìm kieám/nhieäm
vuï vaø ñònh höôùng traûi nghieäm, vuõ truï hoïc phi höõu
thaàn, hoøa bình/khoan dung vaø caùc cam keát giaù trò
tích cöïc töông töï.

Aggarwal vaø coäng söï (2008) khaúng ñònh, taâm
linh coù nghóa laø coù söï hieåu bieát saâu saéc, thöôøng laø
toân giaùo, caûm xuùc vaø nieàm tin, bao goàm caûm giaùc

bình yeân, muïc ñích, söï keát noái vôùi ngöôøi khaùc vaø
nieàm tin veà yù nghóa cuûa cuoäc soáng. Söï caân baèng
ñoäng ñöôïc keát noái chaët cheõ giöõa cô theå - taâm trí
vaø tinh thaàn ñöôïc coi laø ñieàu caàn thieát cho söï
khoûe maïnh.

Du lòch toân giaùo
Töø ñònh nghóa veà toân giaùo ta thaáy, du lòch toân

giaùo coù theå ñöôïc hieåu laø chuyeán thaêm tôùi caùc ñòa
ñieåm linh thieâng vôùi muïc ñích tham gia hoaëc theo
doõi caùc nghi leã toân giaùo vaø haønh höông döôùi hình
thöùc thaêm vieáng hoaëc nghóa vuï toân giaùo.

Ñaëc ñieåm cuûa loaïi hình naøy ñoù laø khi du khaùch
ñeán thaêm ñòa ñieåm toân giaùo coù xu höôùng ñi du lòch
vôùi caùc thaønh vieân gia ñình hoaëc caùc nhoùm coù toå
chöùc vaø chuyeán ñi cuûa hoï coù tính thôøi vuï cao nhö
muøa leã hoäi. Du lòch toân giaùo khoâng chæ bò aûnh höôûng
bôûi khí haäu vaø thôøi tieát, maø coøn bôûi söï xuaát hieän cuûa
caùc söï kieän leã, nghi leã vaø lòch trình laøm vieäc. 

Hoaït ñoäng coát loõi cuûa haàu heát caùc ñòa ñieåm toân
giaùo laø caàu nguyeän vaø thôø cuùng. Tuy nhieân qua thöïc
teá cho thaáy, ñoäng cô taâm linh khoâng phaûi laø lyù do
duy nhaát khieán moïi ngöôøi ñeán thaêm caùc ñòa ñieåm
naøy (Keeling, 2000). Taïi moät soá ñieåm ñeán mang
maøu saéc toân giaùo, coù söï khaùc bieät veà nhu caàu ñoái
vôùi caùc saûn phaåm du lòch. Chuyeán thaêm ñeán moät ñòa
ñieåm di saûn toân giaùo thöôøng laø moät traûi nghieäm nhìn
ngaém vaø ôû caùc caáp ñoä cao hôn ñoù laø tình caûm, theå
chaát, trí tueä hoaëc tinh thaàn. 

Du lòch taâm linh
Du lòch taâm linh laø moät loaïi hình du lòch tröøu

töôïng hôn, ña nghóa vaø chieát trung(*) hôn, trong ñoù
khaùch du lòch tìm kieám yù nghóa, söï gaén keát vaø hoøa
bình thoâng qua caùc hoaït ñoäng nhö thieàn ñònh.
Chaline (2002) cho raèng, du lòch taâm linh laø moät traûi
nghieäm phi thöôøng. Ñieàu ñöôïc mong ñôïi ôû ñieåm du
lòch taâm linh khoâng phaûi laø söï linh thieâng hay linh
aûnh, maø coøn kyø dieäu hôn - cô hoäi ñeå caûm thaáy khaùc
vôùi caûm giaùc cuûa chuùng ta ôû nhaø.

Theo Norman,  du lòch taâm linh nhö moät hieän
töôïng caù nhaân nhaèm khaùm phaù cuoäc soáng beân ngoaøi
baûn thaân ñeå caân baèng theå xaùc - tinh thaàn - linh hoàn,
ñaït ñöôïc söï töï yù thöùc ñeå caûi thieän tinh thaàn vaø thöïc
hieän muïc ñích cuûa cuoäc soáng (Norman 2012).

So saùnh du lòch taâm linh vaø caùc loaïi hình du 
lòch khaùc

Caùc loaïi hình du lòch khaùc bieät ôû ñieåm cô baûn
nhaát ñoù laø ñoäng cô cuûa hoï. 

Tröôùc heát, so vôùi caùc loaïi hình du lòch thoâng
thöôøng, du lòch taâm linh vaø toân giaùo khaùc nhau ôû

quaûn trò - quaûn lyù 
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ñoäng cô. Ñoäng cô cuûa khaùch du lòch khi ñeán thaêm
moät ñòa ñieåm cuï theå, vôùi nhöõng ngöôøi haønh höông
ñöôïc thuùc ñaåy bôûi nhöõng ham muoán thieâng lieâng
hoaëc taâm linh, trong khi khaùch du lòch ñöôïc thuùc
ñaåy bôûi nhöõng sôû thích hoaëc thuù vui traàn tuïc
(Cohen, 1992).

Neáu so saùnh vôùi du lòch taâm linh, du lòch toân giaùo
taäp trung vaøo vieäc thaêm vieáng caùc ñòa ñieåm toân
giaùo, di tích hoaëc ñieåm ñeán vôùi muïc ñích chính laø
thu huùt hoaëc cuûng coá moät ñöùc tin cuï theå. Tuy nhieân,
du lòch taâm linh nhaèm muïc ñích khaùm phaù caùc yeáu
toá cuûa cuoäc soáng naèm ngoaøi baûn thaân vaø goùp phaàn
vaøo söï caân baèng cô theå - taâm trí vaø tinh thaàn. Nhöõng
ñieàu naøy coù theå coù hoaëc khoâng lieân quan ñeán toân
giaùo (Smith vaø coäng söï, 2010).

Ngoaøi ra, ñoái vôùi du lòch taâm linh vaø toân giaùo,
caùc yeáu toá khaùc thuùc ñaåy chuyeán du lòch bao goàm
thôøi ñieåm; keát noái gia ñình vôùi ñòa ñieåm (ví duï,
thaêm bia moä cuûa oâng baø); vaø sôû thích caù nhaân ñoái
vôùi kieán truùc hoaëc caùc taùc phaåm ngheä thuaät lòch söû
(Heidari vaø coäng söï., 2017). Khoâng chæ vaäy, caùc ñòa
ñieåm toân giaùo mang ñeán cho du khaùch nhieàu traûi
nghieäm, bao goàm caùc dòch vuï toân giaùo, bieåu dieãn
hôïp xöôùng, ñoäc taáu aâm nhaïc vaø caùc nghi leã toân giaùo
vaø daân söï.

3.2. Thaønh phaàn cuûa du lòch taâm linh
Trong vieäc ñeà xuaát moät khung khaùi nieäm cho du

lòch taâm linh, vieäc vaïch ra caùc ñoäng löïc quan troïng
nhaát giuùp cho phaân bieät du lòch taâm linh vaø toân giaùo
ñöôïc roõ hôn. Moät ñaùnh giaù hôïp lyù laø söï lieân tuïc cuûa
caùc ñoäng cô du lòch taâm linh theå hieän 2 ñoäng löïc ôû 2
ñaàu rieâng bieät, vôùi moät söï thöøa nhaän boå sung raèng
ñoái vôùi moät soá ngöôøi, ñoäng cô ñöôïc döï ñoaùn döïa
treân caû neàn taûng toân giaùo vaø taäp tuïc (Hình 1). Caùc
thaønh phaàn cuûa caùc du lòch taâm linh ñöôïc lieät keâ 3
thaønh phaàn (Hình 2).

Theo Pandey Monika (2012), thaønh phaàn cuûa du
lòch taâm linh ñöôïc caáu thaønh töø 3 thaønh phaàn, ñoù laø:

Moâi tröôøng taâm linh: Khoâng gian bao quanh, ñòa
ñieåm, tình huoáng, theå cheá hoaëc chöông trình taïo
ñieàu kieän keát noái giöõa caùc caù nhaân vaø moät thöïc theå

sieâu vieät (Chuùa hoaëc caùc vò thaàn, quyeàn naêng cao
hôn), thieân nhieân, nhoùm ngöôøi, yù töôûng,... 

Phong caùch soáng: laø nhöõng nieàm tin, loái soáng.
Taïi AÁn Ñoä thì thöôøng lieân quan ñeán phong caùch aên
uoáng (Pandey Monika, 2012).

Hoaït ñoäng taâm linh: Caùc hoaït ñoäng taâm linh nhö
Yoga, thieàn, aên chay,... ñöôïc coi laø hoaït ñoäng taâm
linh phoå bieán taïi Vieät Nam. Ñoái vôùi moät soá nöôùc,
chaúng haïn nhö AÁn Ñoä seõ coù nhöõng hoaït ñoäng khaùc
nhö Pranic, Satsang,…

3.3. Khung khaùi nieäm du lòch taâm linh
Vieäc phaùt trieån moät khung khaùi nieäm cho du lòch

taâm linh tuaân theo thöïc tieãn hoïc thuaät laø tích hôïp
caùc khaùi nieäm phöùc taïp, ña giaù trò vaø lieân tuïc phaùt
trieån, höôùng tôùi söï phaùt trieån cuûa nhöõng hieåu bieát cô
baûn, giuùp höôùng daãn dieãn ngoân hoïc thuaät vaø nghieân
cöùu saâu hôn. Ta thaáy söï xuaát hieän cuûa moät caëp song
song giöõa hoaït ñoäng du lòch taâm linh veà baûn chaát laø
toân giaùo vaø ngöôïc laïi, laø thöïc haønh nhöõng phong
tuïc. Töø goùc ñoä lyù thuyeát, ñieàu naøy nhaán maïnh söï
phaùt trieån cuûa lyù thuyeát vaø höôùng daãn vieäc xaây
döïng moät khung khaùi nieäm ñeå nghieân cöùu saâu hôn
veà du lòch taâm linh.
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Döïa treân Moâ hình Trí tueä Taâm linh (Hanefar,
Saari vaø Siraj 2016) tröôùc ñaây vaø baèng phöông phaùp
phaân tích PRISMA ñaõ daãn ñeán vieäc hình thaønh Moâ
hình Khaùi nieäm veà Du lòch Taâm linh. Moâ hình naøy
bao goàm 7 chuû ñeà, hoaëc caáu truùc lieân quan ñeán nhau
coù aûnh höôûng ñeán du lòch taâm linh. 

Moät laø: YÙ nghóa/muïc ñích soáng
Theo Brämer (2009), taâm linh laø söï tìm kieám ñeå

ñaït ñöôïc söï caân baèng trong cuoäc soáng, ñöa taâm trí,
cô theå vaø linh hoàn laïi vôùi nhau, thoâng qua chuyeån
ñoäng theå chaát (vaø tính di ñoäng) trong töï nhieân. Ñieàu
naøy giaùn tieáp chæ ra raèng, du lòch taâm linh goùp phaàn
vaøo vieäc tìm kieám yù nghóa cuoäc soáng cuûa moät
ngöôøi. Ví duï, du lòch chöõa beänh (tinh thaàn) coù theå
ñöôïc phaân loaïi theo du lòch taâm linh: trong moät cuoäc
haønh trình, nhöõng khaùch du lòch nhaän ra haïnh phuùc
seõ taïo ra moät cuoäc soáng coù yù nghóa vaø muïc ñích roõ
raøng. 

Hai laø: YÙ thöùc
Heintzman (2002) tuyeân boá raèng, nhöõng traûi

nghieäm giaûi trí seõ daãn ñeán söï nhaïy caûm moät caùch coù
yù thöùc hoaëc voâ thöùc ñoái vôùi söï phaùt trieån taâm linh vaø
tinh thaàn cuûa moät ngöôøi. Noùi caùch khaùc, vieäc ñeán
thaêm moät ñòa ñieåm - toân giaùo hay khoâng toân giaùo -
coù theå kích hoaït noäi taâm cuûa moät ngöôøi (Morgan
2010). Hoï caûm nhaän ñöôïc söï thoâng thaùi cao hôn
trong moái lieân heä vôùi thöù gì ñoù vöôït ra ngoaøi baûn
thaân hoï vaø traûi nghieäm chuyeán du lòch thö giaõn tinh
thaàn saâu saéc, nhaän ra caùc loaïi caûm giaùc khaùc nhau.

Ba laø: Sieâu vieät
Moät yeáu toá thieát yeáu cuûa taâm linh laø tính sieâu

vieät. Amram vaø Dryer (2008) ñaõ ñònh nghóa sieâu
vieät laø vöôït ra khoûi caùi toâi caù nhaân chuû nghóa rieâng
bieät thaønh moät theå thoáng nhaát. Theo Wilson,
McIntosh vaø Zahra (2013), traûi nghieäm sieâu vieät
ñöôïc tieát loä trong quaù trình du haønh khi cuoäc haønh
trình mang laïi moät khoaûnh khaéc ñaày caûm höùng vaø
naâng cao naêng löôïng. Caûm höùng nhö vaäy cho thaáy
raèng traûi nghieäm sieâu vieät khoâng chæ ñaït ñöôïc trong
boái caûnh toân giaùo, maø coøn vöôït ra ngoaøi toân giaùo vaø
traûi nghieäm - noù goùp phaàn ñaùng keå vaøo vieäc taïo ra
söï toaøn veïn trong baûn thaân moãi ngöôøi.

Boán laø: Nguoàn löïc tinh thaàn
Ñoái vôùi moät caù nhaân ñeå ñoái phoù vôùi cuoäc soáng

haøng ngaøy vaø caùc hoaït ñoäng tinh thaàn khaùc nhau thì
hoï caàn caùc nguoàn löïc khaùc nhau. Nguoàn löïc tinh
thaàn khoâng chæ ñöôïc söû duïng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà,
höôùng daãn caùc caù nhaân ñaït ñöôïc thaønh coâng vaø söï
xuaát saéc cuûa con ngöôøi trong cuoäc soáng. Nguoàn löïc

tinh thaàn cuõng coù theå ôû baát kyø hình thöùc ñaàu vaøo
naøo ñöôïc söû duïng ñeå theo ñuoåi vaø ñaït tôùi caùc giaù trò
thieâng lieâng, luaân lyù vaø ñaïo ñöùc trong cuoäc soáng,
nhö ôû daïng con ngöôøi, vaät chaát, ñòa ñieåm, kinh
nghieäm, moâi tröôøng vaø moâi tröôøng xung quanh
(Hanefar 2015).

Trong du lòch noùi chung, nguoàn löïc tinh thaàn
ñoùng goùp ñaùng keå vaøo söï phaùt trieån tinh thaàn
thoâng qua traûi nghieäm taâm linh, phaùt trieån taâm lyù
beân trong vaø moâi tröôøng phuïc hoài (Heintzman
2013). Ngoaøi ra, yeáu toá nguoàn löïc tinh thaàn veà söùc
khoûe vaø chöõa beänh, xaõ hoäi hoùa, haønh trình, giaûi trí
vaø thö giaõn, tuaân thuû toân giaùo, thöïc haønh nghi leã,
baûn saéc, thöïc haønh vaên hoùa vaø traûi nghieäm yù nghóa
(Smith vaø Diekmann 2017) cuõng ñoùng vai troø nhö
nhöõng yeáu toá goùp phaàn naâng cao tinh thaàn. Theo
Morgan (2010), caùc nguoàn löïc tinh thaàn nhö caùc
hoaït ñoäng du lòch vaø ñòa ñieåm cho pheùp moät ngöôøi
ñaït ñöôïc caùc cô hoäi hoïc taäp traûi nghieäm, taäp trung
tröïc tieáp vaøo vieäc traûi nghieäm söï khaùc bieät cuûa
thieân nhieân vaø caùc neàn vaên hoùa khaùc nhau. Ngoaøi
ra, nhöõng nguoàn taøi nguyeân tinh thaàn naøy cho
pheùp giao tieáp vôùi nhöõng du khaùch khaùc vaø coäng
ñoàng chuû nhaø thoâng qua vieäc hoïc hoûi vaø dieãn
thuyeát chung, ñoàng thôøi mang laïi cô hoäi ñeå suy
ngaãm vaø chieâm nghieäm. Nhìn chung, taát caû nhöõng
yeáu toá naøy cho pheùp khaùch du lòch phaùt trieån taâm
linh cuûa hoï.

Naêm laø: Söï töï quyeát ñònh
Caùc caù nhaân hoaëc khaùch du lòch tham gia vaøo

caùc hoaït ñoäng vaø traûi nghieäm du lòch khi hoï coù ñoäng
löïc vaø moät yeáu toá quan troïng cuûa ñoäng löïc laø söï töï
quyeát ñònh. Söï töï quyeát ñònh laø moät ñoäng löïc quan
troïng ñeå phaùt trieån tinh thaàn hoaëc söùc khoûe taâm lyù.
Hôn nöõa, traûi nghieäm khaùch du lòch/du lòch lieân
quan ñeán vieäc theo ñuoåi baûn saéc rieâng, nhaän thöùc
baûn thaân vaø phaùt trieån taâm lyù beân trong cuûa moät
ngöôøi (Morgan 2010). Traûi nghieäm du lòch coù theå
xaûy ra taïi caùc ñieåm ñeán, tröôùc khi haønh trình hoaëc
sau khi keát thuùc. Do ñoù, caàn phaûi ñi keøm vôùi söï
quyeát taâm cao ñoä.

Saùu laø: Suy ngaãm - thanh loïc taâm hoàn
Ngöôøi ta thöôøng tin raèng, thoâng qua vieäc tham

gia vaøo caùc hoaït ñoäng toân giaùo thì coù theå nhìn laïi
baûn thaân vaø thanh loïc taâm hoàn. Söï toàn taïi cuûa caùc
yeáu toá phaûn chieáu - thanh loïc taâm hoàn trong du lòch
taâm linh coù theå ñöôïc nhìn thaáy trong nhieàu hoaït
ñoäng hoaëc traûi nghieäm du lòch, chaúng haïn nhö thieàn,
yoga, chaêm soùc söùc khoûe vaø chöõa beänh, haønh
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höông, v.v. (Bowers and Cheer 2017). Ví duï, khi
moät khaùch du lòch ñeán thaêm moät trung taâm chaêm
soùc söùc khoûe (moät moâi tröôøng phuïc hoài söùc khoûe),
thoâng qua thieàn ñònh, hoï coù theå ñaït ñöôïc söï töï nhaän
thöùc, bình tónh vaø yù thöùc cao.

Baûy laø: Tinh thaàn ñöông ñaàu (vôùi nhöõng trôû ngaïi)
Moät soá nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh taàm quan troïng

cuûa taâm linh trong quaù trình ñöông ñaàu vôùi khoù
khaên. Theo Heintzman (2011), traûi nghieäm giaûi
trí/du lòch coù chuû yù hoaëc caùch khaùc mang laïi trieån
voïng cho vieäc "tieáp tuïc" hoaëc "vöôït qua" khoù khaên
ñeå naâng cao tinh thaàn cuûa moät ngöôøi.

Toång hôïp töø caùc nghieân cöùu treân, ta coù moâ hình
khaùi nieäm du lòch taâm linh nhö Hình 3. 

Moâ hình khaùi nieäm du lòch taâm linh ñöôïc xaây
döïng chæ ra raèng khaùch du lòch taâm linh coù theå
thanh loïc baûn thaân thoâng qua nhieàu hoaït ñoäng du
lòch nhö yoga, thieàn, suy ngaãm vaø caùc hoaït ñoäng
khaùc. Hoï coù theå töï nhìn laïi baûn thaân vaø nhaän ra yù
nghóa - muïc ñích cuûa cuoäc soáng. Vôùi muïc ñích
trong taâm trí, hoï ñöôïc thuùc ñaåy ñeå coù quyeàn töï
quyeát cao, coù ñöôïc thoâng qua caùc nguoàn löïc tinh
thaàn nhö ñòa ñieåm du lòch, thieân nhieân, töông taùc
vôùi con ngöôøi vaø nhöõng ngöôøi khaùc. Baèng caùch
naâng cao kieán thöùc vaø trí tueä thoâng qua caùc nguoàn
löïc tinh thaàn khaùc nhau, khaùch du lòch seõ vöôït leân
chính mình ñeå trôû thaønh ngöôøi gioûi nhaát coù theå ñeå
ñaït ñöôïc tieàm naêng cao nhaát cuûa con ngöôøi thöïc
cuûa hoï, do ñoù cho pheùp hoï ñaït ñöôïc nhaän thöùc

sieâu vieät cao hôn, daãn ñeán yù thöùc cao. Traïng thaùi
yù thöùc cao seõ taïo ra khaû naêng cao cuûa khaùch du
lòch/du lòch ñeå ñoái phoù vôùi caùc trôû ngaïi hoaëc vaán
ñeà maø cuoái cuøng daãn hoï ñaït ñöôïc söï haøi loøng vaø
keát quaû tuyeät vôøi töø traûi nghieäm du lòch cuûa hoï.
Nhöõng moâ taû naøy laø moät khaû naêng vì taát caû caùc
thöù nguyeân coù theå lieân quan vôùi nhau nhö theá
naøo. Moâ hình naøy coù theå ñöôïc söû duïng toång theå
hoaëc ñöôïc söû duïng rieâng leû ñeå phaûn aùnh baûn chaát
cuûa du lòch taâm linh.

Toùm laïi, trong khung khaùi nieäm cho du lòch taâm
linh vaø sô ñoà thaønh phaàn, taùc giaû vaïch ra caùc ñoäng
löïc quan troïng nhaát giuùp cho phaân bieät du lòch taâm
linh vaø toân giaùo ñöôïc roõ hôn. Moät ñaùnh giaù hôïp lyù
laø söï lieân tuïc cuûa caùc ñoäng cô du lòch taâm linh theå
hieän hai ñoäng löïc ôû hai ñaàu rieâng bieät vôùi moät söï
khaùc bieät veà ñoäng cô: Vôùi taâm linh laø höôùng tôùi
baûn thaân, haønh höông, thö giaõn mang tính caù nhaân.
Ngöôïc laïi, caùc ñoäng cô du lòch toân giaùo chuû yeáu
thuùc ñaåy moái lieân heä vôùi toân giaùo vaø taäp trung vaøo
caùc ñoäng löïc cuï theå ñöôïc nhaán maïnh bôûi vieäc tuaân
thuû toân giaùo, thöïc haønh nghi leã, taùi khaúng ñònh baûn
saéc vaø thöïc haønh vaên hoùa.

4. Keát luaän
Khung khaùi nieäm veà du lòch taâm linh ñaõ ñöôïc

ñöa ra töø vieäc nghieân cöùu ñaùnh giaù taøi lieäu tröôùc
ñaây vaø döïa treân nhöõng quan saùt trong thöïc teá, moät
soá tröôøng hôïp ngoaïi leä seõ xaûy ra beân ngoaøi hoaëc
haàu nhö khoâng naèm beân trong khung ñöôïc neâu ra.
Caùc thaønh phaàn cuûa du lòch taâm linh vaø caùc chieàu
trong du lòch taâm linh cuõng ñöôïc lieät keâ nhö vaäy seõ
laø cô sôû ñeå phaùt trieån hôn nöõa chuû ñeà veà du lòch
taâm linh theo thôøi gian.

Baøi baùo ñaõ phaân tích khaùi nieäm, ñaëc ñieåm cuûa
2 loaïi hình du lòch taâm linh vaø du lòch toân giaùo,
ñoàng thôøi laøm roõ caùc vaán ñeà xung quanh “vuøng
môø” vaø phaân ñònh ranh giôùi giöõa tín ngöôõng vaø
taâm linh trong boái caûnh du lòch hieän ñaïi noùi chung,
ñaëc bieät laø du lòch taâm linh. Noù cung caáp moät loä
trình coù heä thoáng ñeå chuùng toâi vaø caùc nhaø nghieân
cöùu khaùc tieán haønh caùc nghieân cöùu veà du lòch taâm
linh trong töông lai.

Chuùng toâi hy voïng raèng, thoâng qua baøi vieát naøy
laø moät söï gôïi môû cho ngöôøi ñoïc, ñaëc bieät laø caùc
khaùch du lòch coù sôû thích ñi du lòch taâm linh seõ
phaân bieät ñöôïc du lòch taâm linh vaø tieáp tuïc khaùm
phaù moái quan heä giöõa taâm linh vaø du lòch, ñoàng
thôøi xem xeùt caùc taùc ñoäng cuûa noù ñoái vôùi caùc
nghieân cöùu trong töông lai n
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(*) Chieát trung laø caùch tieáp caän khaùi nieäm maø khoâng tuaân thuû theo moät maãu hình hoaëc caùc giaû ñònh. Thay vaøo ñoù
ruùt ra töø nhieàu lyù thuyeát, phong caùch, yù töôûng ñeå ñaït hieåu bieát veà moät chuû ñeà, hoaëc aùp duïng caùc lyù thuyeát khaùc nhau
vaøo nhöõng tröôøng hôïp cuï theå.
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aBSTRaCT: 
This paper focuses on the development of spiritual tourism models and distinguishing the

concept of spiritual tourism from religious tourism. Spiritual tourism is to self-directed travel to
find personal relaxation. The outstanding aspects of spiritual tourism show that this tourism type
offers unique opportunities in helping people nurture and develop their spirituality via spiritual
tourism activities or experiences. This paper’s findings are expected to serve as a reference for
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