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1. ñaët vaán ñeà
Toûi (Allium sativum L.) laø moät trong nhöõng loaïi

caây ñöôïc söû duïng laâu ñôøi nhaát trong y hoïc vì lôïi ích
söùc khoûe cuûa noù mang laïi. Coâng duïng y hoïc chính
cuûa toûi laø giaûm huyeát aùp vaø cholesterol, choáng
nhieãm truøng vaø ngaên ngöøa ung thö [1]. Caùc coâng
duïng khaùc ñöôïc ñeà xuaát cuûa toûi bao goàm baûo veä
gan, choáng giun saùn, choáng vieâm, choáng oxy hoùa,
khaùng naám vaø chöõa laønh veát thöông,… Toûi ñöôïc
troàng khaép theá giôùi vaø coù nguoàn goác töø Trung AÙ, sau
ñoù ñöôïc mang sang Trung Quoác, Caän Ñoâng vaø khu
vöïc Ñòa Trung Haûi [2]. Taïi Vieät Nam, loaïi caây naøy
ñöôïc troàng haàu heát ôû caùc tænh thaønh, trong ñoù moät soá
ñòa ñieåm noåi tieáng nhö: Lyù Sôn - Quaûng Ngaõi, Haûi
Döông, Laâm Ñoàng, Khaùnh Hoøa, Phan Rang,... Ñaëc
bieät, trong soá caùc loaïi toûi cuûa Vieät Nam, toûi Lyù Sôn
ñaõ trôû thaønh ñaëc saûn noåi tieáng vaø laø thöông hieäu,
nhaõn hieäu cuûa vuøng - toûi Lyù Sôn,ñaõ ñöôïc Cuïc Sôû
höõu trí tueä (Boä Khoa hoïc vaø Coâng ngheä) caáp chöùng
nhaän soá 19213/QÑ-SHTT ngaøy 10/12/2007.

Toûi laø moät loaïi caây deã troàng, coù giaù trò y hoïc voâ
cuøng quyù. Chính vì vaäy, caùc saûn phaåm töø toûi ñöôïc
quan taâm roäng raõi vaø deã daøng tieáp caän ngöôøi tieâu

duøng, trong ñoù phaûi keå ñeán tinh daàu toûi. Hieän nay,
theá giôùi ñaõ coù haøng loaït caùc nhaõn hieäu tinh daàu toûi
noåi tieáng ra ñôøi. Toûi Vieät Nam noùi chung vaø toûi Lyù
Sôn -  Quaõng Ngaõi noùi rieâng ñaõ ñöôïc loït vaøo danh
saùch “Top 10 ñaëc saûn quaø taëng noåi tieáng Vieät Nam”
cuûa Toå chöùc Kyû luïc Vieät Nam naêm 2017. Tuy
nhieân, caùc nghieân cöùu veà vieäc chieát xuaát tinh daàu
vaø ñaùnh giaù khaû naêng sinh hoïc cuûa noù coøn haïn cheá.
Trong nghieân cöùu naøy, quaù trình chöng caát tinh daàu
toûi Lyù Sôn nhieàu teùp ñöôïc toái öu vôùi caùc yeáu toá: thôøi
gian chöng caát, noàng ñoä muoái ngaâm, thôøi gian
ngaâm, tyû leä dung moâi/nguyeân lieäu. Moät soá loaïi toûi
noåi tieáng ôû Vieät Nam ñöôïc keå ñeán, nhö: toûi Lyù Sôn
nhieàu teùp, toûi coâ ñôn Lyù Sôn, toûi Phan Rang ñöôïc
tieán haønh so saùnh thaønh phaàn vaø khaû naêng khaùng
oxy hoùa.

2. vaät lieäu, phöông phaùp
2.1. vaät lieäu
Toûi Lyù Sôn nhieàu teùp, toûi coâ ñôn Lyù Sôn ñöôïc

thu mua taïi huyeän Lyù Sôn (tænh Quaûng Ngaõi, Vieät
Nam). Toûi Phan Rang ñöôïc thu mua taïi thaønh phoá
Phan Rang (tænh Ninh Thuaän, Vieät Nam). Caùc loaïi
toûi ñöôïc thu hoaïch vaøo thaùng 6 naêm 2020. Nguyeân
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lieäu ñöôïc ñoùng goùi vaø vaän chuyeån ñeán Phoøng thí
nghieäm Khoa Coâng ngheä Kyõ thuaät Thöïc phaåm vaø
Moâi tröôøng (Tröôøng Ñaïi hoïc Nguyeãn Taát Thaønh).
Toûi thu mua veà ñöôïc taùch rieâng töøng teùp, loät voû, loaïi
boû teùp hoûng. Nguyeân lieäu chöa söû duïng seõ ñöôïc
ñoùng goùi chaân khoâng baèng tuùi PE, löu tröõ trong tuû
maùt (40C). Haøm löôïng aåm cuûa nguyeân lieäu tröôùc khi
chöng caát ñöôïc xaùc ñònh bôûi caân saáy aåm (MB45,
Ohaus, Myõ).

2.2. phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. aÛnh höôûng caùc thoâng soá coâng ngheä ñeán

hieäu suaát tinh daàu thu nhaän
100g toûi Lyù Sôn nhieàu teùp ñöôïc xay nhuyeãn, cho

vaøo bình caàu thuûy tinh ñaùy troøn coù dung tích
2000mL. Tieáp theo, dung dòch NaCl vôùi noàng ñoä
khaûo saùt ñöôïc cho vaøo bình caàu. Nguyeân lieäu ñöôïc
ngaâm theo thôøi gian khaûo saùt. Quaù trình chöng caát
ñöôïc thöïc hieän bôûi thieát bò chöng caát Clevenger
(Techlab, Vieät Nam). Coâng suaát beáp ñöôïc coá ñònh
300W. Sau khi quaù trình chöng caát keát thuùc, tinh
daàu vaø hydrosol ñöôïc thu ôû nhaùnh chieát. Tieán haønh
ly taâm 2000 rpm trong 10 phuùt. Tinh daàu ñöôïc taùch
vaø loaïi nöôùc baèng muoái Na2SO4 khan. Tinh daàu thu
nhaän ñöôïc löu tröõ trong loï thuûy tinh toái maøu.

Caùc thoâng soá vaän haønh ñöôïc khaûo saùt laàn löôït:
thôøi gian chöng caát (90; 120; 150; 180; 210 phuùt),
noàng ñoä muoái (0; 1; 2; 3; 4%), thôøi gian ngaâm (30;
60; 90; 120; 150 phuùt) vaø tæ leä nöôùc/nguyeân lieäu
(3/1; 5/1; 7/1; 9/1; 11/1). Caùc thoâng soá naøy ñöôïc
khaûo saùt theo phöông phaùp luaân phieân töøng bieán.

2.2.2. Hieäu suaát tinh daàu
Hieäu suaát tinh daàu (Y) ñöôïc tính döïa treân khoái

löôïng khoâ tuyeät ñoái:

Y (%)  =
meo x 100

m (1- a)
Trong ñoù: 
meo - khoái löôïng tinh daàu (g); m - Khoái löôïng

nguyeân lieäu (g); a - ñoä aåm cuûa nguyeân lieäu (%).
2.2.3. Xaùc ñònh thaønh phaàn cuûa tinh daàu toûi bôûi

phöông phaùp GC-MS
Heä thoáng GC-MS (SCION SQ 456-GC/ SCION

SQ select, SCION, Myõ) ñöôïc söû duïng ñeå phaân tích.
Caùc chaát khí laàn löôït taùch khoûi coät mao quaûn fused
silica (Rxi-5ms, RESTEK, Myõ). Coät coù chieàu daøi 30
m, ñöôøng kính haït 0.25 mm, ñoä daøy maøng 0,25 m.
Chöông trình nhieät ñoä ñöôïc thieát laäp: nhieät ñoä loø
ñöôïc gia taêng ñeán 50C (giöõ trong voøng 1 phuùt), sau
ñoù taêng 30C/phuùt ñeán 80C vaø tieáp tuùc taêng 10C/phuùt
ñeán 230C (giöõ trong 2 phuùt) roài taêng 250C/phuùt ñeán
280C (giöõ trong 3 phuùt). Caùc thoâng soá heä thoáng ñöôïc

thieát laäp coá ñònh: khí mang heli; toác ñoä doøng 1
mL/phuùt; theå tích tieâm 2 ìL; daõy böôùc soùng queùt: 1-
3345m/z; nhieät ñoä nguoàn ion hoùa laø 250C. Taát caû
caùc khoå khoái ñöôïc thu nhaän ôû cheá ñoä taùc ñoäng ñieän
töû (EI) vôùi ñieän aùp ion hoùa 70 eV.

2.2.4. Hoaït tính baét goác töï do DPPH
Hoaït tính baét goác töï do DPPH cuûa tinh daàu toûi

ñöôïc xaùc ñònh theo phöông phaùp cuûa Thaipong vaø
ñoàng nghieäp [3]. 24 mg DPPH hoøa tan vaøo 100 mL
methanol, sau ñoù uû ôû 40C trong 48 giôø, thu ñöôïc
dung dòch DPPH goác. Dung dòch thuoác thöû DPPH
thu ñöôïc khi pha loaõng dung dòch DPPH goác vôùi
methanol ñeán khi ñoä haáp thu taïi böôùc soùng 515 nm
bôûi maùy ño quang phoå ñaït 1.1 ± 0.02 ñôn vò. Ñeå xaùc
ñònh hoaït tính baét goác töï do DPPH, 2.85 mL thuoác
thöû DPPH ñöôïc phaûn öùng vôùi 0.15 mL maãu trong
oáng nghieäm. Phaûn öùng dieãn ra trong 30 phuùt ôû ñieàu
kieän toái, ñoä haáp thu ñöôïc xaùc ñònh taïi böôùc soùng 515
nm baèng maùy ño quang phoå. Khaû naêng khaùng oxi
hoùa ñöôïc tính baèng % cheânh leäch giöõa ñoä haáp thu
maãu phaân tích vaø maãu traéng.

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. aÛnh höôûng cuûa thoâng soá coâng ngheä ñeán

quaù trình chöng caát tinh daàu toûi
Trong quaù trình chöng caát, coù raát nhieàu yeáu toá

khaûo saùt aûnh höôûng ñeán löôïng tinh daàu thu nhaän.
Trong ñoù, yeáu toá thôøi gian chöng caát ñöôïc quan taâm
vaø tieán haønh khaûo saùt nhieàu nhaát.

Hình 1a cho thaáy söï aûnh höôûng roõ raøng cuûa yeáu
toá thôøi gian ñeán haøm löôïng tinh daàu thu ñöôïc. Trong
khoaûng thôøi gian töø khi ngöng tuï gioït ñaàu tieân cho
ñeán 210 phuùt, haøm löôïng tinh daàu taêng leân roõ reät vaø
ñaït giaù trò cao nhaát 0.26% ôû 150 phuùt. Sau ñoù, haøm
löôïng tinh daàu taêng haàu nhö khoâng ñaùng keå. Khi
chöng caát quaù laâu, chaát löôïng tinh daàu seõ giaûm do
söï bieán tính vì nhieät cuûa moät soá hôïp chaát coù trong
tinh daàu [4]. Beân caïnh ñoù, chi phí naêng löôïng caàn
cung caáp cho quaù trình chöng caát seõ taêng. Do vaäy,
trong quaù trình chöng caát naøy, thôøi gian chöng toái öu
ñöôïc xaùc ñònh laø 150 phuùt.

Hieäu suaát tinh daàu thu nhaän thay ñoåi theo noàng
ñoä muoái söû duïng trong quaù trình ngaâm ñöôïc theå
hieän ôû Hình 1b. Haøm löôïng tinh daàu ñaït giaù trò cao
nhaát laø 0.29% ôû noàng ñoä NaCl 2%. NaCl coù khaû
naêng laøm taêng khaû naêng thaåm thaáu cuûa nöôùc vaøo teá
baøo, laøm taêng ñoä phaân cöïc cuûa dung dòch, nhôø ñoù
laøm giaûm löïc töông taùc giöõa caùc caáu töû tinh daàu
keùm phaân cöïc vôùi nöôùc. Do ñoù, tinh daàu seõ deã daøng
thoaùt ra trong quaù trình chöng caát. Noàng ñoä muoái
thaáp khoâng ñuû ñeå phaù vôõ lôùp nhuõ töông laøm giaûm

taïp chí coâng thöông
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khaû naêng hoøa tan moät soá caáu töû khoâng phaân cöïc.
Khi haøm löôïng muoái quaù cao, moâi tröôøng beân ngoaøi
coù noàng ñoä chaát tan cao hôn beân trong teá baøo
(cheânh leäch aùp suaát thaåm thaáu), nöôùc töø teá baøo seõ ñi
ra ngoaøi, caùc lôùp beân ngoaøi chöùa daàu co laïi, ngaên
caûn söï thoaùt daàu ra ngoaøi [5].

Thôøi gian ngaâm nguyeân lieäu trong dung dòch
muoái coù aûnh höôûng ñaùng keå ñeán hieäu suaát tinh
daàu thu nhaän. Löôïng tinh daàu thu ñöôïc cao nhaát
vôùi 0.3% ôû 60 phuùt (Hình 1c). Khi thôøi gian ñuû
laâu, seõ giuùp cho tinh daàu thaåm thaáu vaø thoaùt ra
moâi tröôøng beân ngoaøi neân khi chöng caát thu ñöôïc
nhieàu hôn ñaùng keå. Beân caïnh ñoù, muoái seõ laøm
taêng tæ troïng cuûa nöôùc phaù vôõ heä nhuõ töông tinh
daàu - nöôùc daãn ñeán tinh daàu seõ bò loâi cuoán ñi deã
daøng hôn. Tuy nhieân, khi ngaâm caøng laâu, tinh daàu
maát daïng nhuõ töông caøng nhieàu laøm giaûm löôïng
daàu thu ñöôïc [6].

Haøm löôïng tinh daàu thu nhaän ñöôïc khaûo saùt khi
thay ñoåi tæ leä nöôùc/nguyeân lieäu (Hình 1d). Hieäu suaát
tinh daàu thu ñöôïc laø cao nhaát laø 3% vôùi tæ leä
nöôùc/nguyeân lieäu laø :7/1. Khi ñun noùng hoãn hôïp
nöôùc vaø nguyeân lieäu, nöôùc seõ taùc ñoäng leân teá baøo
laøm maøng teá baøo giaõn nôû vaø nöôùc seõ xuyeân vaøo beân
trong teá baøo nôi chöùa tinh daàu. Teá baøo seõ phình leân
vaø vôõ ra giuùp giaûi phoùng tinh daàu ra beân ngoaøi. Tinh
daàu ñöôïc hôi nöôùc loâi cuoán bay leân vaø ngöng tuï beân
phaàn nhaùnh chieát. Neáu löôïng nöôùc quaù ít khoâng ñuû

ñeå hoøa tan chaát keo, thaåm thaáu
qua maøng teá baøo vaøo tuùi tinh
daàu, khaû naêng phaân taùn tinh
daàu vaøo nöôùc keùm, löôïng nöôùc
boùc hôi khoâng ñuû ñeå loâi keùo
tinh daàu. Neáu löôïng nöôùc vöøa
ñuû, nöôùc deã thaám vaøo nguyeân
lieäu vaø hoøa tan caùc thaønh phaàn
caàn chieát xuaát neân hieäu suaát
chieát xuaát tinh daàu taêng leân.
Tuy nhieân, quaù nhieàu nöôùc vaø
tinh daàu seõ taïo moät heä huyeàn
phuø beàn, laøm giaûm löôïng tinh
daàu thu ñöôïc. Beân caïnh ñoù,
quaù trình chöng caát söû duïng
nhieàu nöôùc ñoøi hoûi nhieàu naêng
löôïng vaø thôøi gian ñeå ñun
noùng. [7]

3.2. Ñaùnh giaù chaát löôïng
tinh daàu

Tinh daàu thu nhaän töø 3 loaïi
toûi: toûi Lyù Sôn nhieàu teùp, toûi coâ

ñôn Lyù Sôn, toûi Phan Rang, vôùi ñieàu kieän chöng caát:
thôøi gian chöng 150 phuùt, noàng ñoä muoái 2%, thôøi
gian ngaâm 60 phuùt , tæ leä nöôùc/nguyeân lieäu 7/1.

3.2.1. Ñaùnh giaù caûm quan
Veà maøu saéc tinh daàu toûi Lyù Sôn nhieàu teùp coù

maøu vaøng nhaït hôn so vôùi tinh daàu toûi Phan Rang.
Rieâng tinh daàu toûi coâ ñôn Lyù Sôn coù maøu vaøng cam.
Veà muøi, tinh daàu toûi nhieàu teùp coù muøi haêng vaø cay
nhaát trong 3 loaïi. Tinh daàu toûi Phan Rang ít haêng
nhaát. (Hình 2)
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Hình 1: AÛnh höôûng cuûa caùc thoâng soá coâng ngheä
ñeán hieäu suaát tinh daàu thu nhaän

a) Thôøi gian chöng, b) Noàng ñoä muoái NaCl, c) Thôøi gian ngaâm,
d) Tæ leä dung moâi/ nguyeân lieäu

Hình 2: Ñaùnh giaù caûm quan caùc loaïi
tinh daàu toûi

(a) (b) (c)

(a) Tinh daàu toûi Lyù Sôn nhieàu teùp, (b) Tinh daàu toûi coâ ñôn
Lyù Sôn, (c) Tinh daàu toûi Phan Rang
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3.2.2. Thaønh phaàn cuûa tinh daàu toûi
Theo coâng boá cuûa Chekki vaø coäng söï (2014),

tinh daàu toûi coù caùc thaønh phaàn chính nhö diallyl
disulfide, allyl trisulfide, allyl methyl trisulfide,
diallyl sulfide,… [7]

Trong 3 loaïi toûi (toûi Lyù Sôn nhieàu teùp, toûi coâ ñôn
Lyù Sôn, toûi Phan Rang), tinh daàu thu nhaän töø toûi Lyù
Sôn nhieàu teùp coù thaønh phaàn diallyl disulfide, allyl
methyl trisulfide cao nhaát (20.26%, 20.88%), tieáp
ñeán laø toûi coâ ñôn Lyù Sôn (20.88%; 14.35%), thaáp
nhaát laø toûi Phan Rang (14.8%; 10.08%). Tuy nhieân,
haøm löôïng allyl trisulfide cuûa toûi Phan Rang laïi cao
nhaát vôùi 58.03%, tieáp ñeán laø toûi nhieàu teùp Lyù Sôn
vôùi 29.6%, thaáp nhaát laø toûi coâ ñôn 0.85%. Rieâng
thaønh phaàn ethylbenzene, diallyl sulfide khoâng
ñöôïc tìm thaáy trong toûi coâ ñôn. Khi so saùnh thaønh
phaàn tinh daàu toûi Lyù Sôn nhieàu teùp vôùi 2 loaïi tinh
daàu toûi treân theá giôùi laø Tunisian vaø Argentinean,
haøm löôïng allyl trisulfide, allyl methyl trisulfide
cao hôn (29.6% so vôùi 27.7% vaø 24%) vaø (20.88%
so vôùi 11.8% vaø 13.1%), tuy nhieân laïi thaáp hôn veà
haøm löôïng diallyl disulphide, diallyl sulfide

(20.26% so vôùi 44.6% vaø 34%) vaø (1.14% so vôùi
4.1% vaø 2.2%).

3.2.3. So saùnh khaû naêng baét goác töï do DPPH
Khaû naêng khaùng oxi hoùa cuûa tinh daàu toûi Lyù Sôn

nhieàu teùp cao nhaát (56,26%), tieáp ñeán laø tinh daàu
toûi coâ ñôn Lyù Sôn (36.5%) vaø thaáp nhaát laø toûi Phan
Rang (17.36%). Naêm 2006, Chung vaø coäng söï ñaõ
töøng chöùng minh hoaït tính khaùng oxi hoùa cuûa tinh
daàu toûi ñöôïc quyeát ñònh bôûi allyl methyl trisulfide,
diallyl disulphide [8].

4. Keát luaän
Quaù trình chöng caát tinh daàu toûi nhieàu teùp Lyù

Sôn thu nhaän haøm löôïng tinh daàu cao nhaát laø 3% vôùi
caùc thoâng soá toái öu chöng caát: thôøi gian chöng 150
phuùt, noàng ñoä muoái 2%, thôøi gian ngaâm 60 phuùt, tæ
leä nöôùc/nguyeân lieäu 7/1. Tinh daàu ñöôïc thu nhaän töø
3 loaïi toûi quyù ôû Vieät Nam: toûi Lyù Sôn nhieàu teùp, toûi
coâ ñôn Lyù Sôn, toûi Phan Rang vôùi ñieàu kieän chöng
caát toái öu cho thaáy coù maøu vaø vò haêng khaùc nhau.
Toûi Lyù Sôn nhieàu teùp chöùa 2 thaønh phaàn diallyl
disulfide, allyl methyl trisulfide cao nhaát (20.26%,
20.88%) vaø coù hoaït tính khaùng oxy cao nhaát n

taïp chí coâng thöông
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Thaønh phaàn Toûi Lyù Sôn nhieàu teùp Toûi Phan Rang Toûi coâ ñôn Lyù Sôn Toûi Tunisian Toûi Argentinean

Diallyl disulfide 20.26 14.8 17.56 44.6 34

Allyl trisulfide 29.6 58.03 0.85 27.7 24

Allyl methyl trisulfide 20.88 10.08 14.35 11.8 13.1

Ethylbenzene 3.7 3.8 - - -

Diallyl sulfide 1.14 0.71 - 4.1 2.2

Thaønh phaàn khaùc 8.8 14.9 70 11,8 26,7

Baûng 1. So saùnh thaønh phaàn 3 loaïi tinh daàu toûi Vieät nam vaø 2 loaïi tinh daàu toûi theá giôùi

Thaønh phaàn cuûa toûi Tunisian vaø toûi Argentinean theo nghieân cöùu Chekki vaø coäng söï [7]
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ABsTrAcT:
Garlic (Allium sativum L.) is a familiar spice and it has also been used as a popular herb since

ancient times. Garlic essential oil is considered a valuable remedy with many benefits. The
distillation process of the essential oil extracted from Ly Son garlic achieves the highest efficiency
of 3% with these following optimal distillation conditions: the distillation time of 150 minutes, 2%
salt concentration, soaking time of 60 minutes, percentage water/material ratio of 7/1. The GC-MS
methods results show that the Ly Son garlic essential oil has the highest content of diallyl disulfide
and allyl methyl trisulfide compared to that of Ly Son lonely garlic essential oil and Phan Rang
garlic essential oil. Ly Son garlic essential oil with many cloves also has a high antioxidant
capacity with its DPPH free radical scavenging ability.

Keywords: essential oil, Ly Son garlic, Phan Rang garlic, distillation. 
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