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TOMTAT:

Dinh ling 14 nhé (Polyscias fruticosa (L.) Harms) dudc biét d&n 1a dugc liéu st dung trong y hoc ¢
truyén v6i nhi€u cong dung chita ho, khdng viém. Trong nghién cttu nay, ti€n hanh khio sit khd ning
ha dudng huy&t clia cao chi€t ré dinh ldng trén chudt nhit tring Swiss. K&t qud thit nghiém do6 an toan
clia cao chiét cho thdy gid trj LD, > 5000 mg/kg trong lugng chudt, cao chi€t khong gy ddc cap tinh,
cung v6i két qud thir nghiém doc tinh ban trudng dién clia cao chiét dugc st dung lién tuc trong 14
ngay cho thiy cao chi€t & ndng d6 200 mg/kg thé trong phit hdp cho thi¥ nghiém ha dudng huyét. Kha
ning ha nong do glucose trong méu ctia cao chi€t ndng dd 200 mg/kg thé trong & nhém chudt ti€u
dudng khong c6 su khdc biét c6 y nghia thdng ké so véindng do glucose ctia chudt binh thudng, trong
lugng ctia chudt khong c6 su khac biét trong sudt qud trinh st dung cao chiét (p < 0,05). Nhudém mo
tuy ctia chudt sit dung cao chiét cho thdy cao ethanol c6 kha ning hdi phuc t& bao dio tuy.

Tit khéa: dinh ling 14 nhd, chita ho, khiang viém, bénh tiu dudng.

1. Dt van dé

Bénh ti€u duong [amdt bénh man tinh, trong do
cd thé khdng sdn xuit di insulin, hay khong thé sit
dung insulin & khong ch& ham lugng glucose trong
mau, vé lau dai gAy nhiéu bién chiing nguy hi€ém
d&n tim mach, mit, thin kinh [1]. G Viét Nam, theo
bdo cdo ctia Hiép hoi P4i thdo dudng thé gii IDF
Diabetes Atlas, tinh d&n nim 2017 c6 3,7 triéu
ngudi mic bénh va dudce du dodn ting 1én 6,3 triéu
ngudi vao nim 2045. Tuy nhién, viéc diéu tri hoan
toan bénh ti€u dudng van dang dugc nghién ctu.
Hién nay, tiéu dudng dugc ki€ém sodt bing nhiéu
loai thudc, nhu: Acarbose tGc ché men o-
glucosidase ngidn sy phan cit dudng da thanh
dudng don; Metformin ngdn khdong cho gan tao
thém dudng va gitip md cd dé st dung glucose;
Gliclazide va Glimepiride ngin phd hly noi tiét t&
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GLP1 trong co thé; Pioglitazone ngin khong cho
gan tao ra thém dudng trong cd thé, gitp ki€ém sodt
dudng huyét, thudc tic ché kénh SGLT2 thai dudng
qua nudc tiéu. PSi v6i cdc nhém thudc didu tri ti€u
dudng, phan 16n thudng c6 thém cic tic dung phu
nhu gdy diy hoi va tiéu chdy, ha dudng huyét qui
mifc, c6 thé 1am ning thém tinh trang suy tim, thi€u
mau hoic 1am ngudi bénh bi nhiém khuin hoic
nhiém nam dudng ti€u [2]. Vi vay, nghién citu cic
loai thuc vat ¢6 tdc dung ha dudng huyét duge chi
trong nhim tim ngudn dugc liéu mdi hiéu qui va
khong gy tic dung phu.

DPinh lang 14 nhé (Polyscias fruticosa L. Harms)
tir 1au dugc vi nhu nhan sdm cta ngudi Viét Nam
bdi c6 nhiéu cong dung ddi véi stic khde. Mot so
bdo cdo cho thay thanh phdn héa hoc ctia dinh ling
¢6 sy hién dién cua polyacetylene va saponin, tac
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dung ttc ché enzyme a-amylase va o-glucosidase
lam ha dudng huyét trong mau [3]. Nghién citu nay
ti€n hanh nhiim khdo sit kha ning ha dudng huyét
cia cao chiét tr ré dinh ling trén md hinh chudt
tiéu dudng gy ra bdi Streptozotocin, ciing nhu syt
tdc dong clia cao chiét 1én kha ning hdi phuc t&€ bao
déo tuy.

2. Vat liéu, phuong phap

2.1. Vit liéu

Nghién cttu dudc thuc hién trén ré ciy dinh ling
14 nhdé (4 nim tudi) duge thu hoach & Budn Mé
Thuot (tinh Pk Lik). RE& sau khi thu hoach dugc
rira sach, cit nhd, say khd & 60°C va nghién thanh
bot d€ phan tich thém.

Céc héa chat dugce sit dung trong nghién citu la
ethanol (Viét Nam), thu6c nhudm Hematoxylin
harris (Leica), thuéc nhudém Eosin (Thermo
Scientific), Streptozotocin - STZ (Sigma).

Chudt sit dung cho thi nghiém 13 gidong chuot
Swiss trudng thanh, 7 - 8 tudn tudi, khoi lugng 20
+ 2 g (Vién Pasteur, TP. HO Chi Minh).

2.2. Chudn bi cao chiét Ethanol

Pé thu dugc cao chiét r& Polyscias fruticosa L.
Harms, bot da xay kho dudc ngdm trong dung moi
etanol tinh khi€t & nhiét do phong véi ty 1é nguyén
liéu: dung mdi Ia 1:15 (w/v), thinh thodng lic. Dich
chiét dudc loc qua gid'y loc Whatman s6 1, cd quay
& 60°C. Sau d6, cao chi€t dugc st dung dé thuc hién
cac thit nghiém khao sat kha ning ha glucose trong
méu ctia chudt ti€u dudng.

2.3. Xay dung mo hinh chuft tiéu duong bang
Streptozotocin

Toan bd chudt st dung cho thi nghiém c6 nong
dd dudng huy€t nim trong gidi han chi s binh
thudng va dugc nudi 6n dinh 3 ngay trudc khi tién
hanh thi nghi¢m. Chudt dugc chia lam 4 10 thi
nghiém, mdi 16 10 con. Ld 1 dudc nudi véi ché do
in binh thudng va tiém nu6c cAt 1am 16 d6i chitng.
L6 2, 3, 4, chudt dudc ti€n hanh tiém Streptozotocin
& lidu luong 40 mg/kg thé trong cd thé chudt, ti€p
tuc nudi 6n dinh. Sau 72 gid, cac 16 chuodt dudc tién
hanh kiém tra dudng huyét. Gid tri lugng dudng
huy€&t 16n hon 200 mg/dl Ia thanh cdng trong viéc
tao md hinh chuot ti€u dudng [4-5].

2.4. Khdo sdt dpc tinh cdp va doc tinh bdn
truong dién ciia cao chiét ethanol ré dinh ling

Thir nghiém khdo sat doc tinh cip clia cao chiét
ré dinh ling d6i v6i chudt dudce thyc hién & ndng do
cao chi&t 2000 mg/kg va 5000 mg/kg trong lugng cd

thé chudt, sau 72 gid xdc dinh ty 1& sdng chét cia
chuot. Thit nghiém doc tinh ban trudng dién s
dung 2 nhém chudt, mdi nhém 5 con. Nhém chudt
doi ching cho uéng nudc cit, nhém chuodt thir
nghiém cho chudt sit dung 0,1 ml/2 1an/ngdy ndng
dd cao chiét 200 mg/kg, trong 14 ngay. X4c dinh ty
1é sdng chét va trong lugng clia cic nhém chudt sau
14 ngay [6].

2.5. Khdo sdt khd ndng ha duong huyét ciia cao
chiét ethanol ré dinh ling

Chudt thtt nghiém c6 ham lugng glucose mau >
200 mg/dl dugc lua chon, chia thanh 4 16, mdi 16 5
con. Lo 1 nudi ch€ do dn binh thudng lam ddi
chitng, 16 2 chudt ti€u duding cho udng nude cat. Lo
3 chudt tiéu dudng cho udng cao ré dinh ling liéu
100 mg/kg/ngay. Lo 4 chudt tiéu dudng cho udng
cao ré dinh ling liéu 200 mg/kg/ngay. Sau 1 ngay
cho udng cao chiét ti€n hanh 14y mau chudt xdc
dinh ham lugng glucose trong mau, ké tir ngay uéng
diu tién sau 7 ngay, 14 ngay ti€p tuc 14y mau xdc
dinh ham lugng glucose & mdi 16 chuot.

2.6. Nhupm Hematoxylin - Eosin tuyén tuy

Tuy chuot 14y ra khéi cd thé chudt duge dua
ngay vao dung dich dém formol, ¢& dinh 6 gid. Sau
khi ¢6 dinh, ti€n hanh vii parafin va dic khdi
parafin. sau dé cit vd didn manh cit. TAy parafin
trong 3 bé xylen, mdi bé 5 phiit. Cho 1an lugt qua 4
bé cdn 100°, 95°, 80°, 70°, mdi bé nhiing 15 1an.
Nhing qua nuéc cit 15 1an dé rita sach. Nhuom
nhan bing Hematoxylin harris trong 3-5 phit. Rira
dudi voi nude chdy 5-10 phit. Nhuém Eosin 1%
trong 1-2 phat, ria dugi voi nuGc chdy. Biét hoa
trong 2 bé con 95° va 100°, mdi bé nhiing 15 1an
nhing. Ti€p tuc cho qua 3 bé xylen, bé 1 va II
nhiing 15 1an, bé III 5-10 phiit [7]. Poc k&t qua &
vatkinh 400x.

2.7. Phuong phdp xit ly thong ké

Dt liéu thir nghiém dudc phan tich bing phin
mém SPSS 26 (SPSS Inc. Chicago, U.S.A) sit
dung cdc ky thuat thng ké co ban. One-way
ANOVA va Tukey's Multiple Range dugc st dung
dé xdc dinh sy khdc biét c6 y nghia giita cic mau
¢ mutc y nghia 5%.

3. K&t qua va thio luan

3.1. Két qua khdo sdt dic tinh cdp va doc tinh
bdn truong dién ciia cao chiét

Sau 72 gid khdo sdt ddc tinh cAp clia cao chi€t ré
dinh ling & ndng do 2.000 mg/kg va 5.000 mg/kg
cho thay ty 1& chudt song 100% & ¢4 2 ndng do, phat

$6 1-Thdang 1/2022 373



TAP CHi CONG THUONG

trién binh thudng va trong lugng n dinh. K&t qua
khdo sdt ddc tinh cAp cha cao chiét cho thiy cao
chi€t r& Pinh ling c6 gid tri LDs, > 5000 mg/kg,
khong gay doc cap tinh [8].

K&t qua khao sat doc tinh ban trudng dién cia
cao chiét & ndong dd 200 mg/kg sau 14 ngay cho
thay ty 1& song s6t 100%, chuodt phat trién binh
thudng, di chuyén nhanh. Trong lugng ctia chudt &
216 ting déu trong thdi gian thi
nghiém, 16 1 nhém chudt doi
ching tdng tir 19,84 = 1,23 glén

lugng dudng huyét van duy tri & mic cao > 200
mg/dl. V&i ndng d6 200 mg/kg trong luong/ngiy
cho thdy ndng do dudng huyét clia chuodt gidm lién
tuc trong 14 ngay thir nghiém tir 398,76 mg/dl giam
con 125,95 mg/dl (dudng huyé&t binh dudng < 140
mg/dl), khic biét c6 § nghia so véi ndng dd dudng
huyét ctia nhém chudt tiéu dudng va khong c6 khic
biét so v4i nhém chudt binh thuong. (Bang 1)

BAng 1. Néng dé dudng huyét trung binh cGa chuét

dudc diéu tri béing cao Ethanol

23,14 = 1,02 g, nhém chudt st - - -

dung cao chiét ¢ trong luong STT Nong do dudng huyét (mg/di)

ting lén 22,07 + 0,89 g va Ngay 0 Ngay 1 Ngay 7 Ngay 14
khong c6 su khdc biét c6 ¥

nghia vé mat thong ké gita | LO1 | 118662152 | 1173424141 | 1152724159 | 116,892+ 130
trong lugng clia 2 nhém chudt | |55 | 407892+4,12 | 5157004517 | 52262¢£0,69 |  Chudtchét
thtt nghiém (p < 0,05). Tu két

qua thi nghiém cho thiy cao L63 | 389,16°+222 | 252,70*°+5,72 | 235,66>+0,53 | 200,15°+ 0,50
chict st dung & ham lugng 200 [ 54 T 399 7604615 | 23578°+7,64 | 138,012£0,30 | 125952+0,56
mg/kg lién tuc trong 14 ngay an

toan cho chudt thi nghi€ém, c6
thé sit dung ham lugng nay dé thuc hién thi nghiém
ha dudng huyét.

3.2. Két qua khao sdt kha ndng ha duong huyét
ciia cao chiét ré dinh lang

K&t qud thit nghiém kha ning ha dudng huyét
dugc thé hién trong Bang 1. Sau khi tiém STZ 2
ngay lugng dudng huyét clia chudt dao dong trong
khodng 389,16 + 22,2 mg/dl dén 407,89 + 4,12
mg/dl. Lo chudt d6i chitng (Lo 1) dudng huyét cia
chudt duy tri 6n dinh trong khodng 115,27 + 1,59
mg/dl dén 118,66 + 1,52 mg/dl. Chudt ti€u dudng
st dung cho thit nghiém c6 do dong déu vé tinh
trang mic bénh tiéu dudng va ndng do dudng huyé&t
Sn dinh, khong c6 su khic biét c6 y nghia. Sau 14
ngay cho chudt udng cao chiét & ca 2 nong do thir
nghiém, dudng huyét gidm, c6 ¥ nghia thong ké so
vdi miu d6i chitng chuot tiéu dudng (Lo 2).

K&t qua thit nghiém cho thdy, & nhém chuot
binh thudng, dudng huyét 6n dinh trong sudt qua
trinh thi nghiém. Nhém chudt tiéu dudng, dudng
huyé&t ting lién tuc va xudt hién chudt chét, dén
ngay 14 thi chudt chét hoan toan. Pdi vdi nhém
chudt uéng cao chiét nong dd 100 mg/kg thé
trong/ngay, ngay diu tién sau khi udng dudng
huy&t chudt gidm, tuy nhién khong c6 khéc biét c6
¥ nghia so véi ndong do dudng huyét trude khi si
dung cao chiét, sau 7 va 14 ngay sit dung cao chiét,
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Trong lugng clia nhém chudt binh thudng ting
lién tuc trong 14 ngay thir nghiém tr 19,67 £ 1,15 g
1én 22,54 + 1,32 g § ngay tht 14. Ngugc lai, nhém
chudt ti€u dudng c6 trong lugng gidm nhanh trong
14 ngay thir nghiém (trong lugng ban dau 20,16 +
1,01g). Sau 7 ngay, trong lugng chudt giam 3,12%
va ti€p tuc gidm 8,45% so vdi trong lugng ban dau
vao ngay thi 14. Nhém chuodt duge cho udng cao
v6i ham lugng 200 mg/kg/ngay trong luong chudt
gidm nhe vao ngay tht 7 (gidm 1,25% so véi trong
lugng ban dau), tuy nhién ting trd lai va dat trong
Iugng trung binh 21,13 = 1,22 g so véi trong lugng
chudtban diula 20,14 + 1,67 g.

3.3. Két qua nhupm mo tuy bang Hematoxylin -
Eosin

Theo két qua nhudm mo hoc cho thay, chudt sau
khi nuoi 2 tudn va tiém STZ cho thdy, cdc t€ bao
beta bi hoai tit, ddo Langerhans bi thu nhod, cic t&€
bao beta hoai tir khong sdn xuit dudc insulin lam
ham lugng glucose ting cao, dién hinh ctia bénh
tiéu dudng tuyp 1 [9]. Chuot binh thudng dio tuy
ctia chudt phat trién binh thudng, cdc t&€ bao phan
bd dong déu khip ddo tuy (Hinh 1A). V6i chudt st
dung cao chi€t ré Pinh ling ham Ilugng 200
mg/kg/ngdy, sau 2 tudn nhan thdy cé su hdi phuc
clia t€ bao ddo tuy, kich thudc ciia ddo tuy ting 1én
rit nhiéu so véi ddo tuy ctia chudt bénh ti€u dudng
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Hinh 1: Két qué nhuém té& bao tuy bang Hematoxylin - Eosin

A: Bdo tuy clGa chudt binh thudng. B: Bdo tuy cla chudt ti€u dudng. C: Bdo tuy cla chudt uéng

cao Ethanol ham Iugng 200 mg/kg/ngay.

(Hinh 1B). T€ bao clia chudt tiéu dudng xuit hién
phil né v xung huyét, cic t& bao beta ciing dugc
duy tri va hinh thanh thém tdp trung § trung tim
ddo tuy (Hinh 1C). Piéu nay cho thiy cao ethanol
tir r& dinh ling c6 khd niing téi tao, hinh thanh cic
t€ bao beta méi trong ddo tuy, cic t& bao beta san
sinh insulin lam gidm glucose trong médu cia chudt
tiéu dudng.

4. K&t luan

Chudt sau khi nuoi 6n dinh, k&t hgp tiém STZ
liéu thap, tao md hinh chuot tiéu dudng tuong ty
tuyp 1 & ngudi [10]. Him lugng thifc dn chita nhidu
chat béo va protein sé tich liiy trong gan theo qué

TAILIEU THAM KHAO:

trinh gluconeogensis. Chudt khi bi bé d6i, lugng
glycogen du trit trong gan s& chuyén héa thanh
glucose, lam cho lugng dudng huyét ting 1én,
khong c6 su kiém sodt clia insulin do tic dong ciia
STZ sau khi tiém vao co thé. Khi vao t€ bao STZ
tao ra cdc goc alkyl tu do, tic dong 1én phan ti
DNA phé hily t€ bao beta va ngung tiét insulin. Vi
vay, lugng glucose chuyén héa tir glycogen ting
1én khong kiém sodt, duy tri & mifc cao giy ra déi
thdo dudng. Cao Ethanol sau khi vao co thé, tic
dong chii y&u 1én t& bao beta, tdi tao va phét trién
cic t€ bao beta, tr d6 ti€t insulin ciing gitp ha
glucose trong m4u chudt m
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ABSTRACT:

Polyscias fruticosa (L.) Harms is known as a medicinal herb used in traditional medicine to
prevent cough and reduce inflammatory. This study examines the potential of Polyscias fruticosa
(L.) Harms root extract to reduce blood glucose levels in Swiss mice. The study’s experiments
show that the aqueous extract of P. fruticosa caused no death in the mice (LDs, > 5000 mg/kg).
The results of sub-acute toxicity tests shows that all the treated mice at the doses of 200 mg/kg
survived throughout the 14 days of treatment. The test of blood glucose reducion potential shows
that the root extract with the concentration of 200 mg/kg had no statistically significant
difference compared with the glucose level of normal mice, and the weight of tested mice had
no difference throughout treatment progress (p < 0.05). Staining of pancreatic tissue of mice by
hematoxylin - eosin showed that the high ethanol can restore pancreatic islet cells.

Keywords: Polyscias fruticosa (L.) Harms, preventing cough, anti-inflammatory, diabetes.
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