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1. ñaët vaán ñeà
Beänh tieåu ñöôøng laømoät beänh maõn tính, trong ñoù

cô theå khoâng saûn xuaát ñuû insulin, hay khoâng theå söû
duïng insulin ñeå khoáng cheá haøm löôïng glucose trong
maùu, veà laâu daøi gaây nhieàu bieán chöùng nguy hieåm
ñeán tim maïch, maét, thaàn kinh [1]. ÔÛ Vieät Nam, theo
baùo caùo cuûa Hieäp hoäi Ñaùi thaùo ñöôøng theá giôùi IDF
Diabetes Atlas, tính ñeán naêm 2017 coù 3,7 trieäu
ngöôøi maéc beänh vaø ñöôïc döï ñoaùn taêng leân 6,3 trieäu
ngöôøi vaøo naêm 2045. Tuy nhieân, vieäc ñieàu trò hoaøn
toaøn beänh tieåu ñöôøng vaãn ñang ñöôïc nghieân cöùu.
Hieän nay, tieåu ñöôøng ñöôïc kieåm soaùt baèng nhieàu
loaïi thuoác, nhö: Acarbose öùc cheá men a-
glucosidase ngaên söï phaân caét ñöôøng ña thaønh
ñöôøng ñôn; Metformin ngaên khoâng cho gan taïo
theâm ñöôøng vaø giuùp moâ cô deã söû duïng glucose;
Gliclazide vaø Glimepiride ngaên phaù huûy noäi tieát toá

GLP1 trong cô theå; Pioglitazone ngaên khoâng cho
gan taïo ra theâm ñöôøng trong cô theå, giuùp kieåm soaùt
ñöôøng huyeát, thuoác öùc cheá keânh SGLT2 thaûi ñöôøng
qua nöôùc tieåu. Ñoái vôùi caùc nhoùm thuoác ñieàu trò tieåu
ñöôøng, phaàn lôùn thöôøng coù theâm caùc taùc duïng phuï
nhö gaây ñaày hôi vaø tieâu chaûy, haï ñöôøng huyeát quaù
möùc, coù theå laøm naëng theâm tình traïng suy tim, thieáu
maùu hoaëc laøm ngöôøi beänh bò nhieãm khuaån hoaëc
nhieãm naám ñöôøng tieåu [2]. Vì vaäy, nghieân cöùu caùc
loaïi thöïc vaät coù taùc duïng haï ñöôøng huyeát ñöôïc chuù
troïng nhaèm tìm nguoàn döôïc lieäu môùi hieäu quaû vaø
khoâng gaây taùc duïng phuï.

Ñinh laêng laù nhoû (Polyscias fruticosa L. Harms)
töø laâu ñöôïc ví nhö nhaân saâm cuûa ngöôøi Vieät Nam
bôûi coù nhieàu coâng duïng ñoái vôùi söùc khoûe. Moät soá
baùo caùo cho thaáy thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa ñinh laêng
coù söï hieän dieän cuûa polyacetylene vaø saponin, taùc
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truyeàn vôùi nhieàu coâng duïng chöõa ho, khaùng vieâm. Trong nghieân cöùu naøy, tieán haønh khaûo saùt khaû naêng
haï ñöôøng huyeát cuûa cao chieát reã ñinh laêng treân chuoät nhaét traéng Swiss. Keát quaû thöû nghieäm ñoä an toaøn
cuûa cao chieát cho thaáy giaù trò LD50 > 5000 mg/kg troïng löôïng chuoät, cao chieát khoâng gaây ñoäc caáp tính,
cuøng vôùi keát quaû thöû nghieäm ñoäc tính baùn tröôøng dieãn cuûa cao chieát ñöôïc söû duïng lieân tuïc trong 14
ngaøy cho thaáy cao chieát ôû noàng ñoä 200 mg/kg theå troïng phuø hôïp cho thöû nghieäm haï ñöôøng huyeát. Khaû
naêng haï noàng ñoä glucose trong maùu cuûa cao chieát noàng ñoä 200 mg/kg theå troïng ôû nhoùm chuoät tieåu
ñöôøng khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi noàng ñoä glucose cuûa chuoät bình thöôøng, troïng
löôïng cuûa chuoät khoâng coù söï khaùc bieät trong suoát quaù trình söû duïng cao chieát (p < 0,05). Nhuoäm moâ
tuïy cuûa chuoät söû duïng cao chieát cho thaáy cao ethanol coù khaû naêng hoài phuïc teá baøo ñaûo tuïy.
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duïng öùc cheá enzyme a-amylase vaø a-glucosidase
laøm haï ñöôøng huyeát trong maùu [3]. Nghieân cöùu naøy
tieán haønh nhaèm khaûo saùt khaû naêng haï ñöôøng huyeát
cuûa cao chieát töø reã ñinh laêng treân moâ hình chuoät
tieåu ñöôøng gaây ra bôûi Streptozotocin, cuõng nhö söï
taùc ñoäng cuûa cao chieát leân khaû naêng hoài phuïc teá baøo
ñaûo tuïy.

2. vaät lieäu, phöông phaùp
2.1. vaät lieäu
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân reã caây ñinh laêng

laù nhoû (4 naêm tuoåi) ñöôïc thu hoaïch ôû Buoân Meâ
Thuoät (tænh Ñaék Laék). Reã sau khi thu hoaïch ñöôïc
röûa saïch, caét nhoû, saáy khoâ ôû 600C vaø nghieàn thaønh
boät ñeå phaân tích theâm. 

Caùc hoùa chaát ñöôïc söû duïng trong nghieân cöùu laø
ethanol (Vieät Nam), thuoác nhuoäm Hematoxylin
harris (Leica), thuoác nhuoäm Eosin (Thermo
Scientific), Streptozotocin - STZ (Sigma).

Chuoät söû duïng cho thí nghieäm laø gioáng chuoät
Swiss tröôûng thaønh, 7 - 8 tuaàn tuoåi, khoái löôïng 20
± 2 g (Vieän Pasteur, TP. Hoà Chí Minh).

2.2. chuaån bò cao chieát ethanol
Ñeå thu ñöôïc cao chieát reã Polyscias fruticosa L.

Harms, boät ñaõ xay khoâ ñöôïc ngaâm trong dung moâi
etanol tinh khieát ôû nhieät ñoä phoøng vôùi tyû leä nguyeân
lieäu: dung moâi laø 1:15 (w/v), thænh thoaûng laéc. Dòch
chieát ñöôïc loïc qua giaáy loïc Whatman soá 1, coâ quay
ôû 600C. Sau ñoù, cao chieát ñöôïc söû duïng ñeå thöïc hieän
caùc thöû nghieäm khaûo saùt khaû naêng haï glucose trong
maùu cuûa chuoät tieåu ñöôøng.

2.3. Xaây döïng moâ hình chuoät tieåu ñöôøng baèng
streptozotocin

Toaøn boä chuoät söû duïng cho thí nghieäm coù noàng
ñoä ñöôøng huyeát naèm trong giôùi haïn chæ soá bình
thöôøng vaø ñöôïc nuoâi oån ñònh 3 ngaøy tröôùc khi tieán
haønh thí nghieäm. Chuoät ñöôïc chia laøm 4 loâ thí
nghieäm, moãi loâ 10 con. Loâ 1 ñöôïc nuoâi vôùi cheá ñoä
aên bình thöôøng vaø tieâm nöôùc caát laøm loâ ñoái chöùng.
Loâ 2, 3, 4, chuoät ñöôïc tieán haønh tieâm Streptozotocin
ôû lieàu löôïng 40 mg/kg theå troïng cô theå chuoät, tieáp
tuïc nuoâi oån ñònh. Sau 72 giôø, caùc loâ chuoät ñöôïc tieán
haønh kieåm tra ñöôøng huyeát. Giaù trò löôïng ñöôøng
huyeát lôùn hôn 200 mg/dl laø thaønh coâng trong vieäc
taïo moâ hình chuoät tieåu ñöôøng [4-5].

2.4. Khaûo saùt ñoäc tính caáp vaø ñoäc tính baùn
tröôøng dieãn cuûa cao chieát ethanol reã ñinh laêng

Thöû nghieäm khaûo saùt ñoäc tính caáp cuûa cao chieát
reã ñinh laêng ñoái vôùi chuoät ñöôïc thöïc hieän ôû noàng ñoä
cao chieát 2000 mg/kg vaø 5000 mg/kg troïng löôïng cô

theå chuoät, sau 72 giôø xaùc ñònh tyû leä soáng cheát cuûa
chuoät. Thöû nghieäm ñoäc tính baùn tröôøng dieãn söû
duïng 2 nhoùm chuoät, moãi nhoùm 5 con. Nhoùm chuoät
ñoái chöùng cho uoáng nöôùc caát, nhoùm chuoät thöû
nghieäm cho chuoät söû duïng 0,1 ml/2 laàn/ngaøy noàng
ñoä cao chieát 200 mg/kg, trong 14 ngaøy. Xaùc ñònh tyû
leä soáng cheát vaø troïng löôïng cuûa caùc nhoùm chuoät sau
14 ngaøy [6].

2.5. Khaûo saùt khaû naêng haï ñöôøng huyeát cuûa cao
chieát ethanol reã ñinh laêng

Chuoät thöû nghieäm coù haøm löôïng glucose maùu >
200 mg/dl ñöôïc löïa choïn, chia thaønh 4 loâ, moãi loâ 5
con. Loâ 1 nuoâi cheá ñoä aên bình thöôøng laøm ñoái
chöùng, loâ 2 chuoät tieåu ñöôøng cho uoáng nöôùc caát. Loâ
3 chuoät tieåu ñöôøng cho uoáng cao reã ñinh laêng lieàu
100 mg/kg/ngaøy. Loâ 4 chuoät tieåu ñöôøng cho uoáng
cao reã ñinh laêng lieàu 200 mg/kg/ngaøy. Sau 1 ngaøy
cho uoáng cao chieát tieán haønh laáy maùu chuoät xaùc
ñònh haøm löôïng glucose trong maùu, keå töø ngaøy uoáng
ñaàu tieân sau 7 ngaøy, 14 ngaøy tieáp tuïc laáy maùu xaùc
ñònh haøm löôïng glucose ôû moãi loâ chuoät. 

2.6. nhuoäm hematoxylin - eosin tuyeán tuïy 
Tuïy chuoät laáy ra khoûi cô theå chuoät ñöôïc ñöa

ngay vaøo dung dòch ñeäm formol, coá ñònh 6 giôø. Sau
khi coá ñònh, tieán haønh vuøi parafin vaø ñuùc khoái
parafin. sau ñoù caét vaø daùn maûnh caét. Taåy parafin
trong 3 beå xylen, moãi beå 5 phuùt. Cho laàn löôït qua 4
beå coàn 1000, 950, 800, 700, moãi beå nhuùng 15 laàn.
Nhuùng qua nöôùc caát 15 laàn ñeå röûa saïch. Nhuoäm
nhaân baèng Hematoxylin harris trong 3-5 phuùt. Röûa
döôùi voøi nöôùc chaûy 5-10 phuùt. Nhuoäm Eosin 1%
trong 1-2 phuùt, röûa döôùi voøi nöôùc chaûy. Bieät hoùa
trong 2 beå coàn 950 vaø 1000, moãi beå nhuùng 15 laàn
nhuùng. Tieáp tuïc cho qua 3 beå xylen, beå I vaø II
nhuùng 15 laàn, beå III 5-10 phuùt [7]. Ñoïc keát quaû ôû
vaät kính 400x. 

2.7. phöông phaùp xöû lyù thoáng keâ
Döõ lieäu thöû nghieäm ñöôïc phaân tích baèng phaàn

meàm SPSS 26 (SPSS Inc. Chicago, U.S.A) söû
duïng caùc kyõ thuaät thoáng keâ cô baûn. One-way
ANOVA vaø Tukey's Multiple Range ñöôïc söû duïng
ñeå xaùc ñònh söï khaùc bieät coù yù nghóa giöõa caùc maãu
ôû möùc yù nghóa 5%.

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Keát quaû khaûo saùt ñoäc tính caáp vaø ñoäc tính

baùn tröôøng dieãn cuûa cao chieát
Sau 72 giôø khaûo saùt ñoäc tính caáp cuûa cao chieát reã

ñinh laêng ôû noàng ñoä 2.000 mg/kg vaø 5.000 mg/kg
cho thaáy tyû leä chuoät soáng 100% ôû caû 2 noàng ñoä, phaùt

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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trieån bình thöôøng vaø troïng löôïng oån ñònh. Keát quaû
khaûo saùt ñoäc tính caáp cuûa cao chieát cho thaáy cao
chieát reã Ñinh laêng coù giaù trò LD50 > 5000 mg/kg,
khoâng gaây ñoäc caáp tính [8].

Keát quaû khaûo saùt ñoäc tính baùn tröôøng dieãn cuûa
cao chieát ôû noàng ñoä 200 mg/kg sau 14 ngaøy cho
thaáy tyû leä soáng soùt 100%, chuoät phaùt trieån bình
thöôøng, di chuyeån nhanh. Troïng löôïng cuûa chuoät ôû
2 loâ taêng ñeàu trong thôøi gian thí
nghieäm, loâ 1 nhoùm chuoät ñoái
chöùng taêng töø 19,84 ± 1,23 g leân
23,14 ± 1,02 g, nhoùm chuoät söû
duïng cao chieát coù troïng löôïng
taêng leân 22,07 ± 0,89 g vaø
khoâng coù söï khaùc bieät coù yù
nghóa veà maët thoáng keâ giöõa
troïng löôïng cuûa 2 nhoùm chuoät
thöû nghieäm (p < 0,05). Töø keát
quaû thí nghieäm cho thaáy cao
chieát söû duïng ôû haøm löôïng 200
mg/kg lieân tuïc trong 14 ngaøy an
toaøn cho chuoät thí nghieäm, coù
theå söû duïng haøm löôïng naøy ñeå thöïc hieän thí nghieäm
haï ñöôøng huyeát.

3.2. Keát quaû khaûo saùt khaû naêng haï ñöôøng huyeát
cuûa cao chieát reã ñinh laêng

Keát quaû thöû nghieäm khaû naêng haï ñöôøng huyeát
ñöôïc theå hieän trong Baûng 1. Sau khi tieâm STZ 2
ngaøy löôïng ñöôøng huyeát cuûa chuoät dao ñoäng trong
khoaûng 389,16 ± 22,2 mg/dl ñeán 407,89 ± 4,12
mg/dl. Loâ chuoät ñoái chöùng (Loâ 1) ñöôøng huyeát cuûa
chuoät duy trì oån ñònh trong khoaûng 115,27 ± 1,59
mg/dl ñeán 118,66 ± 1,52 mg/dl. Chuoät tieåu ñöôøng
söû duïng cho thöû nghieäm coù ñoä ñoàng ñeàu veà tình
traïng maéc beänh tieåu ñöôøng vaø noàng ñoä ñöôøng huyeát
oån ñònh, khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa. Sau 14
ngaøy cho chuoät uoáng cao chieát ôû caû 2 noàng ñoä thöû
nghieäm, ñöôøng huyeát giaûm, coù yù nghóa thoáng keâ so
vôùi maãu ñoái chöùng chuoät tieåu ñöôøng (Loâ 2). 

Keát quaû thöû nghieäm cho thaáy, ôû nhoùm chuoät
bình thöôøng, ñöôøng huyeát oån ñònh trong suoát quaù
trình thí nghieäm. Nhoùm chuoät tieåu ñöôøng, ñöôøng
huyeát taêng lieân tuïc vaø xuaát hieän chuoät cheát, ñeán
ngaøy 14 thì chuoät cheát hoaøn toaøn. Ñoái vôùi nhoùm
chuoät uoáng cao chieát noàng ñoä 100 mg/kg theå
troïng/ngaøy, ngaøy ñaàu tieân sau khi uoáng ñöôøng
huyeát chuoät giaûm, tuy nhieân khoâng coù khaùc bieät coù
yù nghóa so vôùi noàng ñoä ñöôøng huyeát tröôùc khi söû
duïng cao chieát, sau 7 vaø 14 ngaøy söû duïng cao chieát,

löôïng ñöôøng huyeát vaãn duy trì ôû möùc cao > 200
mg/dl. Vôùi noàng ñoä 200 mg/kg troïng löôïng/ngaøy
cho thaáy noàng ñoä ñöôøng huyeát cuûa chuoät giaûm lieân
tuïc trong 14 ngaøy thöû nghieäm töø 398,76 mg/dl giaûm
coøn 125,95 mg/dl (ñöôøng huyeát bình ñöôøng < 140
mg/dl), khaùc bieät coù yù nghóa so vôùi noàng ñoä ñöôøng
huyeát cuûa nhoùm chuoät tieåu ñöôøng vaø khoâng coù khaùc
bieät so vôùi nhoùm chuoät bình thöôøng. (Baûng 1)

Troïng löôïng cuûa nhoùm chuoät bình thöôøng taêng
lieân tuïc trong 14 ngaøy thöû nghieäm töø 19,67 ± 1,15 g
leân 22,54 ± 1,32 g ôû ngaøy thöù 14. Ngöôïc laïi, nhoùm
chuoät tieåu ñöôøng coù troïng löôïng giaûm nhanh trong
14 ngaøy thöû nghieäm (troïng löôïng ban ñaàu 20,16 ±
1,01g). Sau 7 ngaøy, troïng löôïng chuoät giaûm 3,12%
vaø tieáp tuïc giaûm 8,45% so vôùi troïng löôïng ban ñaàu
vaøo ngaøy thöù 14. Nhoùm chuoät ñöôïc cho uoáng cao
vôùi haøm löôïng 200 mg/kg/ngaøy troïng löôïng chuoät
giaûm nheï vaøo ngaøy thöù 7 (giaûm 1,25% so vôùi troïng
löôïng ban ñaàu), tuy nhieân taêng trôû laïi vaø ñaït troïng
löôïng trung bình 21,13 ± 1,22 g so vôùi troïng löôïng
chuoät ban ñaàu laø 20,14 ± 1,67 g.

3.3. Keát quaû nhuoäm moâ tuïy baèng hematoxylin -
eosin

Theo keát quaû nhuoäm moâ hoïc cho thaáy, chuoät sau
khi nuoâi 2 tuaàn vaø tieâm STZ cho thaáy, caùc teá baøo
beta bò hoaïi töû, ñaûo Langerhans bò thu nhoû, caùc teá
baøo beta hoaïi töû khoâng saûn xuaát ñöôïc insulin laøm
haøm löôïng glucose taêng cao, ñieån hình cuûa beänh
tieåu ñöôøng tuyùp 1 [9]. Chuoät bình thöôøng ñaûo tuïy
cuûa chuoät phaùt trieån bình thöôøng, caùc teá baøo phaân
boá ñoàng ñeàu khaép ñaûo tuïy (Hình 1A). Vôùi chuoät söû
duïng cao chieát reã Ñinh laêng haøm löôïng 200
mg/kg/ngaøy, sau 2 tuaàn nhaän thaáy coù söï hoài phuïc
cuûa teá baøo ñaûo tuïy, kích thöôùc cuûa ñaûo tuïy taêng leân
raát nhieàu so vôùi ñaûo tuïy cuûa chuoät beänh tieåu ñöôøng
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Soá 1 - Thaùng 1/2022

STT
Noàng ñoä ñöôøng huyeát (mg/dl)

Ngaøy 0 Ngaøy 1 Ngaøy 7 Ngaøy 14

Loâ 1 118,66 a ± 1,52 117,34 a ± 1,41 115,27 a ± 1,59 116,89 a ± 1,30

Loâ 2 407,89 b ± 4,12 515,70d ± 5,17 522,62d ± 0,69 Chuoät cheát

Loâ 3 389,16 b ± 22,2 252,70bc ± 5,72 235,66bc ± 0,53 200,15c ± 0,50

Loâ 4 398,76 b ± 6,15 235,78c ± 7,64 138,01a ± 0,30 125,95a ± 0,56

Baûng 1. noàng ñoä ñöôøng huyeát trung bình cuûa chuoät
ñöôïc ñieàu trò baèng cao ethanol
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(Hình 1B). Teá baøo cuûa chuoät tieåu ñöôøng xuaát hieän
phuø neà vaø xung huyeát, caùc teá baøo beta cuõng ñöôïc
duy trì vaø hình thaønh theâm taäp trung ôû trung taâm
ñaûo tuïy (Hình 1C). Ñieàu naøy cho thaáy cao ethanol
töø reã ñinh laêng coù khaû naêng taùi taïo, hình thaønh caùc
teá baøo beta môùi trong ñaûo tuïy, caùc teá baøo beta saûn
sinh insulin laøm giaûm glucose trong maùu cuûa chuoät
tieåu ñöôøng.

4. Keát luaän
Chuoät sau khi nuoâi oån ñònh, keát hôïp tieâm STZ

lieàu thaáp, taïo moâ hình chuoät tieåu ñöôøng töông töï
tuyùp 1 ôû ngöôøi [10]. Haøm löôïng thöùc aên chöùa nhieàu
chaát beùo vaø protein seõ tích luõy trong gan theo quaù

trình gluconeogensis. Chuoät khi bò boû ñoùi, löôïng
glycogen döï tröõ trong gan seõ chuyeån hoùa thaønh
glucose, laøm cho löôïng ñöôøng huyeát taêng leân,
khoâng coù söï kieåm soaùt cuûa insulin do taùc ñoäng cuûa
STZ sau khi tieâm vaøo cô theå. Khi vaøo teá baøo STZ
taïo ra caùc goác alkyl töï do, taùc ñoäng leân phaân töû
DNA phaù huûy teá baøo beta vaø ngöng tieát insulin. Vì
vaäy,  löôïng glucose chuyeån hoùa töø glycogen taêng
leân khoâng kieåm soaùt, duy trì ôû möùc cao gaây ra ñaùi
thaùo ñöôøng. Cao Ethanol sau khi vaøo cô theå, taùc
ñoäng chuû yeáu leân teá baøo beta, taùi taïo vaø phaùt trieån
caùc teá baøo beta, töø ñoù tieát insulin cuõng giuùp haï
glucose trong maùu chuoät n
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Hình 1: Keát quaû nhuoäm teá baøo tuïy baèng Hematoxylin - Eosin
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ABsTrAcT:
Polyscias fruticosa (L.) Harms is known as a medicinal herb used in traditional medicine to

prevent cough and reduce inflammatory. This study examines the potential of Polyscias fruticosa
(L.) Harms root extract to reduce blood glucose levels in Swiss mice. The study’s experiments
show that the aqueous extract of P. fruticosa caused no death in the mice (LD50 > 5000 mg/kg).
The results of sub-acute toxicity tests shows that all the treated mice at the doses of 200 mg/kg
survived throughout the 14 days of treatment. The test of blood glucose reducion potential shows
that the root extract with the concentration of 200 mg/kg had no statistically significant
difference compared with the glucose level of normal mice, and the weight of tested mice had
no difference throughout treatment progress (p < 0.05). Staining of pancreatic tissue of mice by
hematoxylin - eosin showed that the high ethanol can restore pancreatic islet cells.

Keywords: Polyscias fruticosa (L.) Harms, preventing cough, anti-inflammatory, diabetes. 
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