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1. Ñaët vaán ñeà 
“Du lòch chöõa laønh” laø moät khaùi nieäm môùi phaùt

trieån maïnh meõ trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ñaëc bieät
trong boái caûnh du lòch phuïc hoài sau ñaïi dòch
Covid-19. Du lòch chöõa laønh laø moät xu höôùng du
lòch keát hôïp giöõa chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn vaø
traûi nghieäm taâm linh, höôùng ñeán caûi thieän chaát
löôïng cuoäc soáng thoâng qua caùc hoaït ñoäng thö giaõn,
thieàn ñònh vaø chaêm soùc söùc khoûe toaøn dieän. Theo
Ma vaø coäng söï (2020), du lòch chöõa laønh ñaõ trôû
thaønh moät khaùi nieäm quan troïng ñeå kích thích söï
hoài phuïc cuûa ngaønh du lòch toaøn caàu voán bò aûnh
höôûng naëng neà bôûi ñaïi dòch. Baûn chaát cuûa du lòch
chöõa laønh laø keát hôïp giöõa du lòch nghæ döôõng vaø
caùc hoaït ñoäng chaêm soùc söùc khoûe (caû veà theå chaát
laãn tinh thaàn) nhaèm giuùp du khaùch thö giaõn, giaûm
caêng thaúng vaø taùi taïo naêng löôïng. Khaùch haøng cuûa
loaïi hình naøy thöôøng tìm kieám khoâng chæ khung

caûnh ñeïp maø coøn nhöõng traûi nghieäm “chöõa laønh”
(giöõa du lòch taâm linh, trò lieäu tinh thaàn vaø vaên hoùa
chöõa beänh truyeàn thoáng). Nhieàu nghieân cöùu chæ ra
raèng moät trong caùc ñoäng cô chuû yeáu thu huùt du
khaùch tôùi caùc chöông trình du lòch chöõa laønh laø
nhaèm giaûm bôùt aùp löïc tinh thaàn trong cuoäc soáng
hieän ñaïi (Ma vaø coäng söï, 2020).

Theo Toå chöùc Du lòch Theá giôùi (WTO, 2022),
80% du khaùch hieän ñaïi öu tieân löïa choïn caùc ñieåm
ñeán chuù troïng ñeán söùc khoûe tinh thaàn khi leân keá
hoaïch du lòch (Bhavsar vaø coäng söï, 2023). Baùo caùo
cuûa Global Wellness Institute (2021) cho thaáy, thò
tröôøng du lòch söùc khoûe, trong ñoù coù caû du lòch chöõa
laønh taêng tröôûng khoaûng 25% keå töø sau ñaïi dòch, vôùi
quy moâ toaøn caàu ñaït 4,4 nghìn tyû USD vaøo naêm
2020 (Bhavsar vaø coäng söï, 2023; Tu Nguyen,
2024). Thoáng keâ naøy cho thaáy söùc haáp daãn cuûa xu
höôùng du lòch chöõa laønh ñang taêng leân nhanh
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choùng, nhaát laø taïi chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông nôi
nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe tinh thaàn sau khuûng
hoaûng gia taêng. ÔÛ chaâu AÙ, nhieàu quoác gia ñaõ noã löïc
phaùt trieån saûn phaåm du lòch chöõa laønh. Du lòch chöõa
laønh xuaát hieän trong boái caûnh toaøn caàu veà nhu caàu
ngaøy caøng cao veà nghæ döôõng keát hôïp chaêm soùc söùc
khoûe nhaèm phuïc hoài caân baèng tinh thaàn cho du
khaùch hieän ñaïi.

2. cô sôû lyù luaän vaø taâm lyù hoïc cuûa du lòch 
chöõa laønh

Du lòch chöõa laønh ñöôïc xaây döïng treân cô sôû caùc
lyù thuyeát taâm lyù vaø laâm saøng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu,
bao goàm chaùnh nieäm, thieàn ñònh, lieäu phaùp taâm lyù
vaø taâm lyù hoïc tích cöïc. 

Chaùnh nieäm laø khaùi nieäm baét nguoàn töø Phaät
giaùo, theå hieän vieäc taäp trung chuù yù troïn veïn vaøo
khoaûnh khaéc hieän taïi, quan saùt taâm trí vaø cô theå maø
khoâng phaùn xeùt. Luyeän taäp chaùnh nieäm mang laïi
taùc ñoäng tích cöïc ñeán söùc khoûe taâm lyù, giuùp giaûm lo
aâu, traàm caûm, taêng caûm xuùc tích cöïc vaø khaû naêng töï
ñieàu hoøa caûm xuùc. Keng vaø coäng söï (2011) cho
raèng, caùc can thieäp döïa treân chaùnh nieäm ñem laïi
“nhieàu taùc duïng tích cöïc veà taâm lyù, goàm taêng caûm
giaùc haïnh phuùc chuû quan, giaûm caùc trieäu chöùng taâm
lyù vaø taêng khaû naêng ñieàu chænh caûm xuùc”.

Thieàn ñònh cuõng laø neàn taûng cuûa du lòch chöõa
laønh. Caùc chöông trình thieàn - yoga thöôøng ñöôïc
aùp duïng ñeå taùc ñoäng leân heä thaàn kinh töï chuû, giaûm
noàng ñoä hormon caêng thaúng. Moät nghieân cöùu ôû
Thaùi Lan ñaõ chöùng minh, chæ sau 4 ngaøy taäp thieàn
chaùnh nieäm, möùc cortisol trong maùu cuûa sinh vieân
y khoa giaûm ñaùng keå töø 381,93 nmol/L xuoáng
306,38 nmol/L (p<0,05) (Turakitwanakan, 2013).
Thieàn ñònh coù hieäu quaû laøm giaûm caêng thaúng caáp
tính, töø ñoù coù theå giaûm nguy cô maéc caùc beänh lieân
quan ñeán stress nhö lo aâu, ñau daï daøy hay ñau ñaàu.
Ngoaøi ra, thieàn ñònh cuõng ñöôïc bieát giuùp caûi thieän
khaû naêng taäp trung, chaát löôïng giaác nguû vaø chöùc
naêng mieãn dòch.

Lieäu phaùp taâm lyù vaø taâm lyù hoïc tích cöïc cuõng
ñoùng vai troø cô baûn trong du lòch chöõa laønh. Nhieàu
chöông trình keát hôïp giöõa tham vaán taâm lyù nhö
lieäu phaùp haønh vi nhaän thöùc, lieäu phaùp aâm thanh,
lieäu phaùp ngheä thuaät vaø traûi nghieäm du lòch, giuùp
du khaùch giaûi toûa caêng thaúng veà maët taâm lyù. Taâm

lyù hoïc tích cöïc khuyeán khích con ngöôøi taäp trung
vaøo caùc traïng thaùi tinh thaàn toát ñeïp nhö loøng bieát
ôn, hy voïng, söï saùng taïo, töø ñoù caûi thieän söï haøi
loøng vôùi cuoäc soáng. Du lòch chöõa laønh aùp duïng caùc
phöông phaùp taâm lyù hoïc ñaõ ñöôïc chöùng minh coù
lôïi cho söùc khoûe tinh thaàn: töø vieäc luyeän taäp chaùnh
nieäm vaø thieàn ñònh, ñeán vieäc khai thaùc caùc kyõ
thuaät trò lieäu hieän ñaïi nhaèm mang laïi lôïi ích khoa
hoïc (giaûm hormon caêng thaúng, taêng söùc khoûe taâm
thaàn) cho du khaùch (Keng vaø coäng söï, 2011;
Turakitwanakan, 2013).

Ngoaøi ra, caùc nghieân cöùu veà moâi tröôøng phuïc
hoài cuõng cho thaáy tieáp xuùc vôùi thieân nhieân nhö
röøng, nuùi, bieån coù taùc duïng baûo veä vaø caûi thieän söùc
khoûe taâm thaàn. Toång quan gaàn ñaây nhaän ñònh, vieäc
ôû trong moâi tröôøng töï nhieân giuùp taêng cöôøng chöùc
naêng nhaän thöùc, giaûm huyeát aùp vaø caûi thieän taâm lyù
noùi chung. Nhöõng cô sôû khoa hoïc naøy chính laø neàn
taûng ñeå caùc saûn phaåm du lòch chöõa laønh loàng gheùp
vieäc taém röøng, taém suoái khoaùng, ngaém caûnh thieân
nhieân keát hôïp vôùi thöïc haønh taâm linh - taâm lyù.

3. keát quaû vaø thaûo luaän 
3.1. Caùc moâ hình ñieån hình theá giôùi
Treân theá giôùi coù nhieàu moâ hình du lòch chöõa laønh

ñieån hình, thöôøng gaén lieàn vôùi vaên hoùa vaø ñaëc thuø
ñòa phöông, cuï theå laø:

Nhaät Baûn - Shinrin-yoku (taém röøng): Nhaät Baûn
tieân phong khaùi nieäm taém röøng töø nhöõng naêm 1980.
Ñaây laø hoaït ñoäng du lòch döôùi taùn röøng, trong ñoù du
khaùch laéng nghe aâm thanh röøng, hít thôû khoâng khí
trong laønh vaø di chuyeån chaäm raõi qua caûnh quan
thieân nhieân. Lieäu phaùp taém röøng laøm giaûm ñaùng keå
noàng ñoä cortisol - hormon baùo hieäu caêng thaúng -
trong huyeát thanh cuûa ngöôøi tham gia. Phaân tích
toång hôïp cho thaáy möùc cortisol ôû nhoùm tieáp xuùc
röøng thaáp hôn roõ reät so vôùi nhoùm ôû moâi tröôøng ñoâ
thò, caû tröôùc vaø sau can thieäp. Keát quaû naøy cho thaáy,
taém röøng thöïc söï mang laïi hieäu quaû giaûm stress töùc
thì, lyù giaûi vì sao du lòch chöõa laønh taïi Nhaät Baûn
ñöôïc xaây döïng xoay quanh yeáu toá thieân nhieân vaø
döôõng sinh.

Bali - Retreats yoga vaø thieàn: Ñaûo Bali
(Indonesia) noåi tieáng vôùi caùc khu nghæ döôõng söùc
khoûe keát hôïp hoaït ñoäng yoga, thieàn vaø tham gia
nghi leã taâm linh baûn ñòa. Bali coù truyeàn thoáng

Quaûn Trò - Quaûn Lyù
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Yoga vaø thieàn ñònh gaén vôùi vaên hoùa AÁn Ñoä giaùo
Bali. Caùc hoaït ñoäng nhö yoga, thieàn vaø nghi leã töï
thanh loïc cuûa ngöôøi Bali raát ñöôïc du khaùch quoác
teá öa chuoäng ñeå nuoâi döôõng tinh thaàn. Moät khaûo
saùt chæ ra raèng, khi du lòch chöõa laønh ôû Bali, du
khaùch thöôøng tham gia caùc khoùa thieàn vaø tónh taâm
(giuùp “laøm dòu taâm trí”). Beân caïnh ñoù, thoùi quen
thöïc phaåm höõu cô vaø dòch vuï spa chaát löôïng cao ôû
Bali cuõng laø yeáu toá hoã trôï söùc khoûe toaøn dieän cho
du khaùch.

Bhutan - Moâ hình “vöông quoác cuûa haïnh phuùc”:
Bhutan ñöôïc bieát ñeán vôùi chính saùch phaùt trieån du
lòch kieåu ñoäc ñaùo, chæ cho pheùp soá löôïng khaùch
nhaát ñònh (phí vaøo cao - khoaûng 200 USD/ngaøy)
ñeå baûo veä vaên hoùa vaø thieân nhieân. Chính saùch naøy
nhaèm thu huùt “khaùch coù choïn loïc” vaø ñaûm baûo du
lòch goùp phaàn taùi sinh xaõ hoäi chöù khoâng chæ lôïi ích
kinh teá. Bhutan noåi tieáng vôùi khaùi nieäm “Toång
Haïnh phuùc Quoác gia” coi haïnh phuùc vaø söùc khoûe
tinh thaàn cuûa ngöôøi daân laø öu tieân haøng ñaàu. Nöôùc
naøy quaûng baù mình laø “Vöông quoác cuûa chöõa
laønh” - coäi nguoàn töø teân cuõ “Land of Healing” vôùi
truyeàn thoáng döôïc lieäu (caây thuoác quyù) vaø y teá
coâng coäng mieãn phí. Du lòch Bhutan nhaán maïnh,
du khaùch tham gia caùc hoaït ñoäng ñoùng goùp coäng
ñoàng vaø giöõ gìn di saûn, töø ñoù taïo ra traûi nghieäm
chöõa laønh tinh thaàn thoâng qua söï gaén keát vaên hoùa
vaø thieân nhieân. Theo GWI, Bhutan laø “moâ hình
ñænh cao cuûa du lòch chaêm soùc söùc khoûe” khi vöøa
thu huùt du khaùch tìm kieám söùc khoûe vaø haïnh phuùc,
vöøa ñaûm baûo phaùt trieån beàn vöõng.

Thuïy Só, Ñöùc, AÙo - Truyeàn thoáng suoái khoaùng vaø
nghæ döôõng y teá: Caùc nöôùc vuøng nuùi Alps cuûa chaâu
AÂu coù lòch söû laâu ñôøi trong chaêm soùc söùc khoûe qua
suoái khoaùng vaø khoâng khí trong laønh. AÙo thöôøng
ñöôïc xem laø “ñi ñaàu ôû chaâu AÂu” veà du lòch khoûe
maïnh nhôø khí haäu maùt laïnh, khoâng khí trong laønh,
röøng nuùi vaø hoà nöôùc thieân nhieân. Ñöùc vaø Thuïy Só
cuõng phaùt trieån maïnh heä thoáng caùc spa y teá vôùi
suoái nöôùc noùng, buøn khoaùng, lieäu phaùp hydro lieäu
(balneotherapy) vaø caùc phöông phaùp trò lieäu
truyeàn thoáng. Nhöõng ñieåm ñeán nhö Baden-Baden
(Ñöùc) hay nghæ döôõng taïi caùc thaønh phoá nuùi cuûa
AÙo thöôøng keát hôïp baøi taäp theå chaát (sauna,
massage y teá) vôùi khoâng gian yeân tónh. Caùc nöôùc

naøy chuù troïng phaùt trieån resort vaø spa chaát löôïng
cao hôn laø du lòch ñieàu trò thuaàn tuùy; truyeàn thoáng
spa vaãn coøn hieän dieän khi nhieàu baûo hieåm y teá
Ñöùc chi traû moät phaàn cho lieäu phaùp taïi caùc spa y
teá. Moâ hình chaâu AÂu söû duïng lôïi theá nuùi non, khí
haäu vaø heä thoáng chaêm soùc y teá cuûa mình ñeå cung
caáp traûi nghieäm du lòch chöõa laønh toaøn dieän, keát
hôïp nghæ döôõng, theå duïc vaø ñieàu trò.

3.2. Caùc yeáu toá thaønh coâng cuûa du lòch chöõa laønh
Yeáu toá thieân nhieân: Moâi tröôøng töï nhieân (röøng,

bieån, suoái nöôùc noùng, nuùi non) ñoùng vai troø trung
taâm trong haàu heát saûn phaåm du lòch chöõa laønh. Taùc
duïng “phuïc hoài” cuûa thieân nhieân: tieáp xuùc vôùi caây
coû vaø khoâng khí trong laønh giuùp giaûm huyeát aùp,
giaûm stress vaø caûi thieän tinh thaàn toång theå. Traûi
nghieäm taém röøng ôû Nhaät Baûn ñaõ ñöôïc chöùng minh
laøm giaûm noàng ñoä cortisol, töø ñoù giaûm caêng thaúng
töùc thì cho ngöôøi tham gia. Töông töï, caùc hoaït ñoäng
ñi boä thieàn trong vöôøn quoác gia, taém suoái khoaùng
hay yoga baõi bieån lôïi duïng khung caûnh thieân nhieân
giuùp du khaùch hoøa mình vaøo thieân nhieân, taêng
cöôøng taùc ñoäng chöõa laønh. Nhö vaäy, tính caän keà
thieân nhieân laø yeáu toá then choát giuùp naâng cao traûi
nghieäm chöõa laønh baèng caùch kích thích giaùc quan
vaø taïo caûm giaùc bình yeân cho taâm hoàn.

Yeáu toá vaên hoùa ñòa phöông: Du lòch chöõa laønh
thöôøng gaén keát vôùi baûn saéc vaên hoùa vaø taâm linh
ñòa phöông ñeå taïo neân traûi nghieäm ñoäc ñaùo vaø yù
nghóa. Taïi Bali, caùc leã nghi toân giaùo vaø nghi leã
thanh taåy keát hôïp vôùi yoga vaø thieàn ñònh thu huùt
du khaùch ngoaïi quoác quan taâm ñeán taâm linh. Taïi
Vieät Nam, du khaùch coù theå thieàn trong caùc chuøa
coå, hoïc ñaïo Phaät thieàn, hoaëc tham gia nghi leã
thieâng nhö taém laù thuoác truyeàn thoáng. Caùc hoaït
ñoäng traûi nghieäm vaên hoùa nhö laøm traø thaûo döôïc,
ngoài thieàn tónh taâm beân doøng soâng coå kính hay
tham quan di tích taâm linh giuùp du khaùch “töông
thích vaên hoùa”, laøm taêng hieäu quaû giaûm stress.
Thöïc teá, yeáu toá töông thích veà vaên hoùa laø nhaân toá
quyeát ñònh laøm giaûm caêng thaúng vaø taêng caûm giaùc
töï hieäu quaû baûn thaân trong traûi nghieäm du lòch
chöõa laønh. Ñieàu naøy cho thaáy du lòch chöõa laønh
hieäu quaû khi ñöôïc thieát keá phuø hôïp vôùi giaù trò vaø
nieàm tin cuûa ngöôøi tham gia, ñoàng thôøi khai thaùc
ñöôïc taøi nguyeân vaên hoùa tinh thaàn baûn ñòa.
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Ñoäi nguõ chuyeân gia vaø phöông phaùp trò lieäu:
Moät yeáu toá quan troïng khaùc laø söï tham gia cuûa
caùc chuyeân gia trong lónh vöïc söùc khoûe taâm thaàn,
dinh döôõng, yoga, massage, thieàn, töø y taù, baùc só
trò lieäu ñeán huaán luyeän vieân thieàn/yoga. Caùc khu
söùc khoûe chuyeân nghieäp thöôøng coù ñoäi nguõ höôùng
daãn giuùp du khaùch hoïc thieàn ñuùng caùch, theo doõi
nhòp tim, tö vaán dinh döôõng vaø lieäu trình caù nhaân
hoùa. Ví duï, trong caùc chöông trình trò lieäu laâu daøi
ôû chaâu AÂu hay caùc khoùa taâm linh tu döôõng taïi
chaâu AÙ, chuyeân gia thöôøng ñan xen thöïc haønh
yoga, ngaâm suoái, lieäu phaùp aâm nhaïc vaø taâm lyù
lieäu phaùp ñeå hoã trôï ngöôøi tham gia. Moät soá moâ
hình nghæ döôõng thaäm chí keát hôïp caû chöông trình
aên kieâng theo phöông phaùp “Buchinger” cuøng
thieàn vaø massage, giuùp phaùt trieån thoùi quen soáng
laønh maïnh vaø giaûm nhöõng thoùi quen xaáu. Nhìn
chung, söï hôïp taùc giöõa chuyeân gia taâm lyù vaø caùc
phöông phaùp trò lieäu ñöôïc chöùng minh khoa hoïc
ñaõ taïo neân neàn taûng chuyeân moân vöõng chaéc cho
du lòch chöõa laønh.

Vai troø coâng ngheä: Coâng ngheä hieän ñaïi ñang
ngaøy caøng ñöôïc tích hôïp ñeå naâng cao traûi nghieäm
caù nhaân hoùa trong du lòch chöõa laønh. Coâng ngheä
thöïc teá aûo (VR) cho pheùp du khaùch thö giaõn trong
khoâng gian aûo yeân bình (nhö ngaém caûnh bieån Bali
hoaëc ñænh nuùi trong khi thieàn) duø hoï ñang ôû moät
nôi khaùc. Caùc thieát bò ñeo thoâng minh keát noái IoT
coù theå theo doõi caùc chæ soá söùc khoûe nhö nhòp tim,
möùc oxy maùu, höôùng daãn lieäu trình thieàn/yoga phuø
hôïp. Caùc öùng duïng AI ôû moät soá khu nghæ döôõng
tieân tieán phaân tích döõ lieäu söùc khoûe cuûa khaùch
(giaác nguû, cheá ñoä aên, möùc ñoä stress) ñeå ñeà xuaát
chöông trình dinh döôõng vaø taäp luyeän toái öu cho
töøng caù nhaân. Coâng ngheä naøy giuùp caù nhaân hoùa loä
trình chöõa laønh, töø leân keá hoaïch böõa aên thöïc
döôõng ñeán choïn lieäu phaùp trò lieäu phuø hôïp, giuùp du
khaùch taän duïng toái ña thôøi gian vaø nguoàn löïc cho
söùc khoûe cuûa mình.

3.3. Tieàm naêng vaø öùng duïng taïi Vieät Nam
Vieät Nam sôû höõu nhieàu lôïi theá thieân nhieân vaø

vaên hoùa ñeå phaùt trieån du lòch chöõa laønh. Caùc vuøng
nuùi cao (Ñaø Laït, Sa Pa), caûnh quan non nöôùc (Ninh
Bình, Haï Long), baõi bieån ñaûo (Phuù Quoác, Phan
Thieát) ñeàu laø boái caûnh lyù töôûng cho caùc traûi nghieäm

thieân nhieân trò lieäu. Vaên hoùa taâm linh (caùc ñeàn
chuøa, tín ngöôõng daân gian) vaø kho thaûo döôïc baûn
ñòa phong phuù cuõng boå trôï cho moâ hình naøy. Caùc
traûi nghieäm du lòch coù yeáu toá chöõa laønh ñaõ giuùp du
khaùch giaûm ñaùng keå lo aâu vaø caêng thaúng, ñaëc bieät
khi ngöôøi tham gia thaáy moâi tröôøng du lòch phuø hôïp
vôùi giaù trò vaên hoùa cuûa mình.

ÔÛ Vieät Nam, nhieàu gôïi yù ñieåm ñeán coù theå öùng
duïng moâ hình du lòch chöõa laønh:

Vôùi khí haäu maùt meû quanh naêm, röøng thoâng vaø
hoà nöôùc yeân bình, Ñaø Laït ñöôïc xem laø “ñieåm ñeán
thö giaõn” lyù töôûng. Thaønh phoá treân cao nguyeân naøy
coù heä thoáng nghæ döôõng spa cao caáp, trò lieäu baèng
thaûo döôïc vaø caùc khu thieàn ñònh (chuøa Truùc Laâm)
giuùp du khaùch thö giaõn tuyeät ñoái. Ñaø Laït cuõng noåi
tieáng vôùi noâng saûn “töø vöôøn ra baøn” (caø pheâ, traø
atiso, daâu taây,…) thaân thieän vôùi söùc khoûe, coù theå boå
sung vaøo chöông trình du lòch chöõa laønh nhö cheá ñoä
dinh döôõng thanh loïc.

Ninh Bình noåi tieáng vôùi caûnh saéc thieân nhieân
huøng vó (“Haï Long treân caïn”) goàm caùc daõy nuùi ñaù
voâi, soâng nöôùc thanh bình vaø laøng queâ truyeàn thoáng.
Khoâng gian tónh laëng cuûa Tam Coác - Traøng An, Cuùc
Phöông hay coá ñoâ Hoa Lö taïo cô hoäi cho du khaùch
thieàn ñònh beân caùc ngoâi ñeàn coå. Nhieàu ngoâi chuøa,
quaùn traø vaø laøng ngheà ôû Ninh Bình cung caáp khoâng
gian yeân bình, thích hôïp cho caùc hoaït ñoäng traø
thieàn, thieàn ñònh vaø nghæ döôõng chaêm soùc söùc khoûe.
Chöông trình maãu coù theå keát hôïp cheøo thuyeàn
ngaém nuùi, ngoài thieàn taïi chuøa Baùi Ñính hoaëc taém laù
thuoác daân gian, giuùp du khaùch hoøa mình vaøo thieân
nhieân vaø vaên hoùa taâm linh Baéc Boä.

Ñaûo Phuù Quoác vôùi baõi caùt traéng traûi daøi, nöôùc
bieån trong xanh vaø khí haäu nhieät ñôùi oân hoaø ñöôïc
xem laø “thieân ñöôøng söùc khoûe cuûa Vieät Nam”.
Nhieàu khu resort 5 sao treân ñaûo ñaõ phaùt trieån caùc
dòch vuï spa ñieàu trò, lieäu phaùp taém bieån trò lieäu,
yoga baõi bieån, khí coâng vaø aên uoáng detox daønh cho
du khaùch quoác teá. Moâi tröôøng bieån thanh loïc cuûa
Phuù Quoác giuùp caûi thieän theå chaát (nguoàn khoâng khí
trong laønh, naêng löôïng döông), ñoàng thôøi caùc
chöông trình thieàn vaø yoga giöõa thieân nhieân hoang
sô mang laïi caûm giaùc nheï nhaøng cho taâm hoàn.

Khu vöïc Sa Pa - Taây Baéc (keå caû cao nguyeân
Moäc Chaâu laân caän) noåi tieáng vôùi khí haäu maùt laïnh,
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röøng thoâng vaø ñoàng coû roäng lôùn. Caùc baûn laøng ñoàng
baøo daân toäc thieåu soá coù phong tuïc truyeàn thoáng (traø
thuoác, ngaâm chaân laù thuoác) coù theå ñöa vaøo saûn
phaåm du lòch chöõa laønh. Moät ngaøy traûi nghieäm taïi
Sa Pa coù theå goàm ñi boä thö giaõn trong röøng thoâng,
thöïc haønh yoga giöõa nuùi röøng, thöôûng thöùc traø thaûo
moäc cuûa ngöôøi daân toäc Dao hay H’Moâng. Sa Pa
hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi caùc tour “thieàn röøng” hay
“detox taâm hoàn” nhôø caûnh saéc thieân nhieân vaø
khoâng gian tónh laëng.

Vieät Nam coù tieàm naêng lôùn ñeå phaùt trieån du lòch
chöõa laønh baèng caùch khai thaùc ñieåm maïnh töï nhieân
- vaên hoùa ñaõ coù. Du lòch taâm linh truyeàn thoáng
(thaêm chuøa, leã hoäi) vaø xu höôùng söùc khoûe hieän ñaïi
(spa, yoga) coù theå keát hôïp ñeå taïo ra saûn phaåm môùi
haáp daãn. Chöông trình du lòch chöõa laønh taïi Ñaø Laït
coù theå bao goàm taém suoái Onsen, yoga trong röøng
thoâng vaø thieàn ñònh ôû chuøa nhaèm giaûi toûa caêng
thaúng vaø naâng cao söùc khoûe tinh thaàn cho du khaùch.

4. keát luaän vaø khuyeán nghò
Phaùt trieån du lòch chöõa laønh cuõng ñaët ra nhieàu

thaùch thöùc caàn giaûi quyeát ñeå ñaûm baûo hieäu quaû vaø
beàn vöõng:

Quaûn lyù chaát löôïng vaø an toaøn: Caùc chöông
trình du lòch chöõa laønh thöôøng bao goàm caùc lieäu
phaùp y hoïc hoaëc söùc khoûe neân caàn ñöôïc kieåm ñònh
nghieâm ngaët. Vieät Nam caàn xaây döïng boä tieâu chuaån
cho dòch vuï naøy töông töï Luaät Du lòch veà ñieåm du
lòch y teá nhö chöùng nhaän chuyeân gia coù naêng löïc trò
lieäu, caáp pheùp cho caùc cô sôû spa söùc khoûe. Ngoaøi ra,
caàn giaùm saùt chaët cheõ caùc chöông trình detox hoaëc
aên chay bôûi chuyeân gia y teá ñeå traùnh ruûi ro söùc
khoûe. Beân caïnh ñoù, baûo ñaûm veä sinh moâi tröôøng,
quy moâ phuø hôïp vaø khoâng quaù taûi (töông töï moâ hình
“phí beàn vöõng” cuûa Bhutan) seõ giöõ chaát löôïng ñieåm
ñeán vaø söùc khoûe cuûa du khaùch.

Ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc: Du lòch chöõa laønh ñoøi
hoûi nhaân löïc ñöôïc ñaøo taïo chuyeân saâu, töø quaûn lyù
spa, höôùng daãn yoga/thieàn, ñeán chuyeân gia taâm lyù
vaø dinh döôõng. Hieän taïi, cô sôû ñaøo taïo veà lónh vöïc
naøy ôû Vieät Nam coøn haïn cheá. Caùc tröôøng ñaïi hoïc,
cao ñaúng du lòch caàn môû chuyeân ngaønh hoaëc khoùa
hoïc veà spa söùc khoûe, taâm lyù du lòch, yoga trò lieäu.
Chính phuû vaø doanh nghieäp cuõng coù theå hoã trôï ñaøo
taïo ngaén haïn (workshop, chöùng chæ) ñeå naâng cao

tay ngheà cho ñoäi nguõ nhaân vieân vaø caùc coäng ñoàng
ñòa phöông tham gia cung caáp dòch vuï.

Phaùt trieån beàn vöõng: Du lòch chöõa laønh caàn gaén
chaët vôùi baûo veä thieân nhieân vaø toân troïng vaên hoùa
ñòa phöông. Neáu phaùt trieån quaù möùc caùc khu nghæ
döôõng ôû vuøng röøng nuùi, coù theå gaây xaâm haïi moâi
tröôøng. Thay vaøo ñoù, neân aùp duïng nguyeân taéc du
lòch xanh: caùc cô sôû löu truù söû duïng naêng löôïng taùi
taïo, haïn cheá raùc thaûi nhöïa vaø chia seû lôïi ích vôùi
coäng ñoàng daân cö. Muïc tieâu nhaèm ñeå du lòch chöõa
laønh naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cuûa caû du
khaùch vaø ngöôøi daân baûn ñòa. Khi ñöôïc thöïc hieän
ñuùng ñaén, du lòch chöõa laønh khoâng chæ taêng chaát
löôïng ñieåm ñeán cho du khaùch maø coøn naâng cao
chaát löôïng cuoäc soáng cho coäng ñoàng ñòa phöông.

Chính saùch hoã trôï: Nhaø nöôùc coù theå trieån khai
caùc chính saùch taïo thuaän lôïi cho phaùt trieån thò
tröôøng naøy nhö caáp visa daøi haïn cho khaùch du lòch
chöõa beänh nhö Thaùi Lan ñaõ thöïc hieän (visa 1 naêm
cho ñoái töôïng du lòch y teá). Vieät Nam coù theå
nghieân cöùu taêng cöôøng tuyeân truyeàn, hôïp taùc vôùi
caùc toå chöùc y teá quoác teá ñeå xaây döïng thöông hieäu
“chöõa laønh” cho caùc ñieåm ñeán. Ñoàng thôøi, caàn quy
hoaïch vuøng chuyeân bieät nhö vöôøn quoác gia, khu
nghæ döôõng treân nuùi daønh cho caùc hoaït ñoäng chöõa
laønh nhaèm traùnh xung ñoät vôùi du lòch ñaïi chuùng.

Khuyeán nghò cho doanh nghieäp vaø coäng ñoàng:
Doanh nghieäp du lòch caàn ña daïng hoùa saûn phaåm
(keát hôïp spa, thieàn, yoga, massage truyeàn thoáng),
ñoàng thôøi marketing ñuùng teäp khaùch (nhöõng ngöôøi
muoán giaûm stress, phuïc hoài söùc khoûe). Coäng ñoàng
ñòa phöông neân ñöôïc ñaøo taïo ñeå tham gia vaøo chuoãi
giaù trò nhö cung caáp dòch vuï homestay keát hôïp thieàn
ñôn giaûn, baùn saûn phaåm thaûo döôïc ñòa phöông.
Baèng caùch naøy, du lòch chöõa laønh khoâng chæ ñem laïi
lôïi ích kinh teá maø coøn goùp phaàn khoâi phuïc söùc khoûe
coäng ñoàng.

Du lòch chöõa laønh laø moät xu höôùng phuø hôïp vôùi
nhu caàu hieän ñaïi veà söùc khoûe taâm thaàn vaø du lòch coù
yù nghóa. Ñeå taän duïng ñöôïc tieàm naêng naøy, caàn söï
hôïp taùc ñoàng boä giöõa chính saùch hoã trôï, kinh doanh
saùng taïo vaø cam keát phaùt trieån beàn vöõng. Khi ñöôïc
ñaàu tö ñuùng möùc, du lòch chöõa laønh seõ laø moät boä
phaän quan troïng cuûa ngaønh Du lòch Vieät Nam trong
nhöõng naêm tôùi n
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AbSTRAcT:
This study examines the concept of healing tourism, analyzes typical models, and identifies the

key success factors driving its development. Building on these insights, the study explores the
potential for developing healing tourism in Vietnam, leveraging the country’s diverse natural
resources and rich spiritual culture, and proposes suitable models for local application. The study
further discusses challenges related to quality management, human resource development, and
sustainable growth. Based on this analysis, it offers policy recommendations and practical
guidance for businesses and communities to foster a sustainable development orientation for
healing tourism in Vietnam..
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