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TOMTAT:

Nghién cttu phan tich vai trd ctia phu nif trong phat trién kinh t&€ ho gia dinh & Viét Nam, tap
trung vao cic khia canh tao thu nhap, quan Iy tai chinh va t8 chifc sinh k&. K&t qua cho thdy phu nit
khong chi 12 lyc lugng lao dong chinh ma con 12 nhin t& quan trong trong duy tri va m& rong hoat

dong kinh t& ho. Tuy vay, ho vin gip nhiéu han ch& vé ngudn von, k§ ning va ginh ning cong

viéc gia dinh. Bai vi€t dé xudt mot s6 gidi phap chinh sdch nhiim ting cudng ning luc kinh t€&, cdi
thién diéu kién Iam viéc va thic ddy binh ding gidi trong phat trién kinh t& ho gia dinh.
T khéa: vai tro, phu nit, phat trién, kinh t&, kinh t& hd gia dinh.

1. Dat van dé

Tu lau phu nit da déng vai tro trung tdm trong
doi song kinh t& - x4 hoi ctia gia dinh va cong dong.
& Viet Nam, trong boi cdnh chuyé&n ddi kinh & va
hién dai héa, vai trd cta phu nt khong con gidi han
trong cdc cong viéc ndi trg truyén thong ma ngay
cang md rong sang tham gia lao ddng tao thu nhap,
quén 1y tai chinh va t§ chifc sdn xudt, gop phan truc
ti€p vao phat tri€n kinh t€ ho gia dinh. Tuy nhién,
thuc t& cho thiy, nhitng déng gép clia phu nit vin
chua dugc ghi nhdn va phdt huy mot cich tuong
xting. Ho thudng gip nhiéu rao cin nhu han ché
trong ti€p cAn ngudn von, thi€u cd hdi dio tao ning
cao ky niang, gdnh ndng cong viéc khong luong
trong gia dinh, cling nhu nhitng dinh ki€n gi6i siu
sic. D ddm nhiém phan 16n cong viéc quan 1y tai
chinh hang ngay, phu nit vin con it quyén quyét
dinh trong cdc van dé kinh t& chién lugc ctia ho gia
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dinh. Nhitng han ch& nay khong chi 4nh hudng dén
ning luc kinh t€ ctia phu nit ma con han ché tiém
ning phét tri€én bén vitng ctia hd gia dinh va cong
ddng. Do d6, viéc nhan dién vai tro, vi th€ va quyén
ning kinh t€ ctia phu nif trong phat trién kinh t& ho
gia dinh hét stic cap thi€t. Trén cd s& d6, nghién
ctru nay tap trung phin tich vai trd ctia phu nit trong
phit trién kinh t€ ho gia dinh tai Viét Nam, dong
thdi chi ra nhitng rao cdn chd yéu va dé xuit cic
gidi phdp chinh sich nhim ting cudng ning luc
kinh t&, cdi thién diéu kién lam viéc va thic diy
binh déng gidi.

2.Co's6 1y thuyét

Kinh t& ho gia dinh 1a don vi kinh t&€ ¢cd bdn clia
x4 hoi, dugc hinh thanh tir sy k&t hdp ngudn Iuc
gitta cdc thanh vién nhim t§ chifc sdn xuat, kinh
doanh va tiéu diung. Ngoai viéc ddp ng nhu cau
sinh hoat, kinh t& ho gia dinh con gép phan quan
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trong vao ting trudng va &n dinh kinh t&€ qudc gia.
Trong md hinh nay, phu nif giit vai trd then chdt,
vilra tryc ti€p lao dong tao thu nhap, vira quén ly
tai chinh va duy tri sinh k&€ bén vitng (Nguyén Thi
Minh, 2018; Bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi, 2021).

V& mit 1y luin, vai trd ctia phu nff trong
phdt trién kinh t&€ ho gia dinh dugc ti€p cin qua 3
hudng chinh:

- Ly thuyét gidi va phat trién nhan manh, viéc
nang cao vi th€ va bdo ddm binh ding gidi 1a diéu
kién tién quyé&t d€ phat huy hiéu qua ngudn luc,
thiic ddy phét trién bén vitng (UNDP, 2020);

- Ly thuyé&t vai tro kép cho riing, phu nit cling liic
ddm nhan hai chdc ning: tao thu nhdp va chim séc
gia dinh; sy chdng chéo nay anh huéng dén kha
ning tham gia kinh t€ va quyén ra quyét dinh trong
ho (Sen, 1999);

- Ly thuy&t nguodn luc ho gia dinh dé cao vai tro
ctia phu nif trong quan 1y chi tiéu va &n dinh tai
chinh, song quyén ki€m soat chi&én lugc cic ngudn
Iyc vin chiu tic dong manh clia y&u t6 gidi
(Nguy&n Thi Minh, 2018).

Tur géc nhin phat trién bén vitng, phat huy vai
tro kinh t€ clia phu nit khong chi ning cao thu
nhap va chat lugng cudc séng hd gia dinh ma con
g6p phan thic ddy cong bing xa hdi, phi hgp véi
chii triong cia Pang va Nha nu6c vé phat huy vai
trd phu nif trong phét trién kinh t& - xa hoi va xay
dung gia dinh no 4m, binh ding, ti€n bd, hanh
phiic (Tén Ngoc Hanh, 2024; Pang Cong sdn Viét
Nam, 2011).

3. Phuong phap nghién ciu

Bai viét sit dung phuong phap nghién cttu két
hdp giita dinh tinh va dinh lugng nhim lam rd vai
trd clia phu nif trong phat trién kinh t&€ ho gia dinh &
Viét Nam. Tru6c hét, phuong phap nghién ctu tai
liéu dugc 4p dung dé thu thap va phan tich cic cong
trinh khoa hoc, bdo cdo clia cd quan nha nudc, ciing
s0 liéu thong ké lién quan dén binh ding gidi va
phat trién kinh t& ho gia dinh. K&t qua tdng hop tir
ngudn nay gitp xdy dung cd s& 1y luan va khung
phan tich cho nghién cttu.

Ti€p d6, bai viét st dung diéu tra xa hodi hoc
biing bang hoi @€ thu thap dit liéu thuc t& tir cic hod
gia dinh, tp trung vao mic dd tham gia cia phy nir
trong san xuat, kinh doanh va qudn 1y tai chinh ho.
Dif liéu dudc chon theo phuong phap ngiu nhién va
Xt 1y bing thong ké mo t nham phén dnh rd mic
d6 d6ng g6ép clia phu nif trong phat trién kinh t&€ ho.

Bén canh d6, phdng van sau dudc ti€n hanh vdi
mot s6 ho gia dinh nhiim khai thdc thong tin chi tit
vé vai tro, khé khin va rdo can clia phu nif trong
qu4 trinh tham gia hoat ddng kinh t&. Cudi ciing, k&t
qué dudc phan tich va tdng hgp d€ d6i chiéu giita 1y
thuy€t va thuc tién, qua do rit ra cac nhan dinh va
dé xuit gidi phap nhim phat huy hon nita vai tro
clia phu nif trong phat trién kinh t€ ho gia dinh &
Viét Nam.

4. K&t qua va thio luan

4.1. Vai tro kinh t¢ truc tiép ciia phu nit trong
phit trién kinh t& h¢ gia dinh

Trong bdi canh chuyén ddi kinh t& va hdi nhap,
phu n@r Viét Nam khong con gidi han trong vai tro
“hdu phuong” ma ngay cang tham gia tich cyc va
tric ti€p vao cdc hoat dong san xuat, kinh doanh,
tao thu nhap cho ho gia dinh. K&t qué khio sat 150
hd gia dinh cho thdy, c6 t6i 85% phu nit dong gép
vao thu nhdp chung, trong d6 39% la ngudi tao thu
nhap chinh, dic biét & cidc hd c6 chdng di 1am in
xa, mit kha ning lao dong hoic ly hon.

Hinh thic tham gia kinh € clia phu nit rat da
dang, phan 4nh dic di€ém viing mién va diéu kién
sinh k& khdc nhau. 3 thanh thi, phu nit chd y&u lam
viéc trong khu vuc phi chinh thitc nhu budn ban
nhd, kinh doanh online, m& quan &dn, dich vu ca
nhan. O nong thon, ho vira lam rudng, chdn nudi,
trong trot, vira budn ban nhé tai chg. Trong khi d6,
phu nit viing mién ndi thudng tham gia lao dong tu
do, [am nuong rﬁy, dét thd cAm, chan nudi hodclam
du lich cong ddng.

béng chi y, phu nit khong chi 1a lao dong truc
ti€p ma con 1a chii thé khdi xuéng va diéu hanh cdc
mo hinh kinh t€ ho. Nhiéu phu nit chll dong dé xuat
chuyén ddi cay trong, vat nudi, md cira hang nhd,
hay tan dung mang xa hdi nhu Facebook, Zalo,
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TikTok, Shopee dé kinh doanh. Ho cling manh dan
dau twhoc nghé, mua sim thi€t bi sdn xuit hoic mé
rong quy mod budn ban, thé hién ning lyc d6i méi
va thich tng linh hoat véi thi truSng.

Tuy nhién, phin 16n nhitng d6ng gép nay dién
ra trong khu vuc phi chinh thiic, khong dugc thdng
ké hodc ghi nhan diy di trong hé thdng chi tiéu
kinh t& qudc dan. Do d6, gid tri lao dong ctia phu nit
thudng bi ddnh gid thap so véi thuc t&.

K&t qud nghién citu cho thiy, phu nit ngay cang
giif vai tro chli ddng va quy&t dinh trong 5 chifc san
xuit va tao thu nhap cia ho gia dinh. Sy tham gia
tich cuc nay khdng chi gép phin ning cao ddi sdng
kinh t&€ ma con thé hién mitc dd trao quyén kinh t&
va binh ding gi6i ngdy cang rd nét trong c4c ho gia
dinh Viét Nam hi€n nay.

4.2. Vai tro gidn tiép ciia phu nit trong qudn ly
tai chinh va to chiic cudc song gia dinh

Bén canh vai trd truc ti€p trong tao thu nhap,
phu nit con gil vi tri trung tAm trong viéc quan 1y
tai chinh va t8 chiic ddi song gia dinh. K&t qua
khdo sit cho thdy, khodng 75% phu nit 1a ngudi ra
quyé&t dinh vé cdc khodn chi tiéu thudng ngay, bao
gdm thyc phdm, hoc phi, dién nuéc, thudc men va
cdc nhu cau thi€t yéu khic. Piéu nay phidn 4nh
quyén lyc kinh t& vi md clia phu nif trong gia dinh,
nhat la & cdc h c6 thu nhip trung binh va thap -
noi viéc quan 1y chi tiéu hdp 1y c6 y nghia quyét
dinh d6i vé6i su 8n dinh kinh t& ho. Phu nit thudng
dugc danh gid cao vé khd ning t8 chic tai chinh va
chi tiéu ti€t kiém. Ho khdng chi cAn d6i ngin sdch
hiing ngay ma con c6 théi quen 1ap k& hoach chi
tiéu dai han, danh quy ti€t kiém va vu tién dau tu
cho gido duc, y t&, bdo hi€ém nhim bdo dam an
toan va bén vitng cho gia dinh. Trong nhiéu trudng
hgp, phu n@ con 1a ngudi quan Iy “ngin quy du
phong” khi gip rli ro nhuw 6m dau, thién tai, mat
muia hoic thit nghiép, gép phin duy tri s 6n dinh
kinh t€ ho gia dinh.

Tuy nhién, quyén ra quyét dinh ctia phu nit
thudng chi giGi han trong pham vi chi tiéu nhd hodc
sinh hoat thudng ngay. Vi cdc khodn diu tu 16n
nhu mua dat, xdy nha hoic vay von ngan hang, chi
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khodng 35% phu nit dugc tham gia quy&t dinh cling
chdng, trong khi gdn 60% cho bi€t quyét dinh thudc
v€ nam gidi. Su chénh léch nay cho thdy tinh trang
bat binh ding gidi vin tdn tai trong quyén ki€ém
sodt ngudn luc kinh t&€ chi&n ludc, du phu nit déng
vai trd then chét trong duy tri tai chinh va cin doi
chi tiéu ctia hd.

Nhu vay, phu nit khong chi 1a ngudi “git 1ra”
trong doi song gia dinh, ma con la ngudi quan 1y tai
chinh hiéu qua, ddm bdo su 6n dinh va bén vitng
ctia kinh t&€ ho gia dinh. Tuy nhién, dé phat huy day
dd vai trd ndy, cAn c6 chinh sich hd tr¢ ning cao
quyén ra quyét dinh kinh t€ cta phu nit, khuyé&n
khich ho tham gia binh ding vao cic hoat dong dau
tu' va phét trién ngudn luc hd gia dinh.

4.3. Ganh ndng kép: Lao dong tao thu thdp va
lao dong cham soc khong luong

Mot phédt hién ddng chi ¥ tir khdo sdt va phdng
van 12 hién tugng “ganh ning kép” cla phu nit
trong cdc ho gia dinh. Ho vira phéi tham gia lao
dong tao thu nhip, vira ddm nhan phan 16n cong
viéc chdm séc khdong luong nhu ndi trg, nudi day
con cdi, chim séc ngudi gia va duy tri sinh hoat
gia dinh.

Theo Chuong trinh Phat trién Lién hgp qudc
(UNDP, 2023), phu nir Viét Nam danh trung binh
20-25 gid mdi tudn cho céc cdng viec khong luong,
trong khi nam giéi chi danh khoang 10-12 gis. Sy
chénh l&ch nay cho thdy ginh ning lao dong vd
hinh phu nit dang phdi génh chiu, trong khi vin
déng gbp tich cuc cho kinh t& ho.

K&t qua phdng van cling phdn dnh rd sy qua tai
ctia phu nit, dic biét & khu vic nong thon va mién
nii. Ho thudng thitc day tir 4-5 gid sdng dé lo viéc
nha, sau d6 m&i ra dong rudng hoic di lam thué.
Budi t6i, sau gid lao dong, ho ti€p tuc nau in, day
con hoc, gidt gifi vad chim séc gia dinh. Nhiéu
ngudi chia sé, dit ¢6 ¢o hoi md rong kinh doanh,
hoc nghé hoic tham gia cdc 16p dao tao, ho vin
phdi tr chdi vi khong c6 ai thay th€ cong viéc
chdm séc trong nha.

Gdnh niing kép nay khong chi dnh hudng dén
stic khde thé chat va tinh thin clia phu nif ma con
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han ché co hoi phat trién nghé nghiép va niang cao
thu nhip, qua d6 lam gidm hiéu qua déng gép ctia
ho vao kinh t€ hd gia dinh. Vé lau dai, tinh trang
nay duy tri sy ba't binh ding gidi trong phan cong
lao dong va cdn trd ti€n trinh trao quyén kinh t&
cho phu nf.

P& khic phuc, cin c6 chinh sach hd trg dich vu
chim séc cong dong, md rong thdi gian linh hoat
trong lao dong, ting cudng chia sé trach nhiém gia
dinh giita nam va nit, ddong thdi nang cao nhan thic
x4 hdi vé gid tri cla lao dong chim s6c khdng
luong. Chi khi gdnh nang kép dugc giam bét, phu
nit mdi c6 thé phat huy day dd ning luc kinh t& va
déng gép hidéu qua hon cho s phat trién bén viing
cla ho gia dinh va xa hoi.

4.4. Cdc rao cdn va bdt binh ding dang con
ton tai

Mic di phu nit ngay cang khing dinh vai trd
trong phdt trién kinh t&€ ho gia dinh, song ho vin
d61 mit véi nhiéu rao can vé thé ché€, xa hoi va
van héa gidi.

Thit nhdt, rao cdn vé quyén sé hitu tai sdn: Du
phép luat quy dinh binh ding giita nam va nif trong
quyén s hitu, thuc t€ phu nit vin khé ti€p cin tai
san ding tén riéng. Khdo sit cho thiy chi khodng
40% phu nit tiing vay von ddng tén cd nhén, chl
y&u do khong c¢6 tai sin bio ddm mang tén minh
hoic do xi hdi mic dinh thi sdn chung 13 clia chdng
- dic biét phd bi€n § ving mién ndi. Theo UN
Women (2023), gan 60% s6 dd chi ding tén mot
ngudi, trong d6 da s6 12 nam gidi, khi€n phu nit
thi€u tu cich phap ly dé vay von, diu tw hay md
rong san xuat.

Thit hai, han ché trong tiép cdn gido duc va ky
ndng: Tai ndng thon va mién ndi, ty 1& phu nit
dudc dao tao nghé chi dat 15-20%, thap hon nhiéu
so vdi nam gidi (30-35%) (Téng cuc Day nghé,
2022). Su chénh léch nay lam han ch€ cd hdi clia
phu ni trong viéc dp dung cong nghé, khdi nghiép
va tham gia chudi gid tri c6 gi4 tri gia ting cao.
Nguyén nhan chd y&u do thi€u thdng tin, thdi gian
hoc khong linh hoat va ndi dung dao tao chua sit
nhu cau thi trudng.

Thit ba, dinh kién xa hoi vé vai tro gidi: Khodng
35% ngudi duge hdi cho ring “phu nit nén & nha
chdm s6c gia dinh hon 1a di lam”. Quan ni€m nay
ton tai cd & nam giGi va chinh phu nit, khi€n ho tu ti,
e ngai khi theo dudi cong viéc hoic md rong hoat
dong kinh t€. Theo UNDP (2023), dinh ki&n gidi la
rao cdn 16n nhit ngin phu nit tham gia thi trudng
chinh thic va khéi nghiép.

Thit tu, thiéu ho tro chinh sdach va dich vu xa hoi:
Chi 21% phu nit & ndng thon, mién nii bi€t d&n cac
chuong trinh khéi nghiép, vay von hoic dao tao
nghé (UNDP & MOLISA, 2023). Céc chinh sich
hd trg hién chli yéu tap trung & do thi, mang tinh
ngdn han va phong trdo. Bén canh dé, viéc thi€u
cac dich vu xa hoi cong cong nhu nha tré, cham séc
ngudi gia hay tw van phdp 1y khi€n phu nit phdi hy
sinh cd hoi nghé nghiép d&€ ddm duong viéc gia
dinh, 1am gidm kh4 niing phat huy vai trd kinh t&
ctia ho.

5. Ké&t luan va khuyé&n nghi

Phu nif ngay cang khing dinh vai tro trung tAm
trong phat trién kinh t& ho gia dinh & Viét Nam. Ho
khong chi 1a ngudi tryc ti€p tao thu nhap ma con la
ngudi quan 1y tai chinh, cham séc con cdi, duy tri 6n
dinh va gin két gia dinh. Thuc t& cho thdy, phu nit
déng gbép quan trong vao ting trudng kinh t&€, gidm
nghéo va nang cao chit lugng cudc song. Tuy
nhién, vai trd ndy van chua dugc phét huy tron ven
do nhiéu rao can ton tai nhu khé khin trong ti€p
cin tin dung, han ch& vé trinh d6 va k¥ ning, dinh
ki€n xa hoi va gdnh ning kép giita lao dong ki€m
song va chim séc khdng luong. P& phat huy day di
tiém ning cda phu nif va thic ddy binh ding gi6i
trong phét trién kinh t€ ho gia dinh, cin trién khai
cdc giai phap tong thé sau:

Thit nhét, vé co ché'va chinh sdach

Can hoan thién khung phdp 1y va co ché tin
dung theo huéng binh ding gidi, tao diéu kién dé
phu nit dé dang ti€p can ngudn von. Céc tS chic tin
dung nén chap nhan tai sin chung ctia vg chdng
hoic tai sdn ditng tén chdng 1am cd s bdo ddm vay
von, dong thdi ddnh gid vai trd déng gép kinh t&
clia phu nif trong ho khi thAim dinh tin dung. Bén
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canh d6, cAin md rong cdc quy tin dung vi mo, quy
hd trg phu nit khdi nghiép va phat trién kinh t& ho,
gdn v6i hoat dong tv van i chinh, k§ thut sdn
xuit, vad quén 1y kinh doanh. Céc chinh sich tai
chinh bao trim cin dudc thi€t k& phii hdp véi diéu
kién thuc t&€ cia phu nit § ndng thon, mién nidi va
viing déan tdc thidu s, v4i i sudt wu dii, thdi han
linh hoat va thu tuc don gian.

Thit hai, vé gido duc va dao tao nghé

CAn phat trién cdc chuong trinh dio tao ngin
han, linh hoat vé thdi gian va dia di€m, t6 chifc tai
cong dong hodc thdng qua hinh thic truc tuyén.
Céac khoéa hoc can gin vdéi thyc tién sdn xuat, tip
trung vao ky nang quén 1y tai chinh hd gia dinh,
khdi nghiép nhd, dng dung cong nghé va ky ning
s6. Nha nudc cin c6 chinh sich hd trg hoc phi,
phuong tién di lai va gitt tré cho phu nit ngheo, phu
nit don than, phu nit dan tdc thiéu s6. Pdng thdi,
khuy&n khich hop tic cong - tu giita cd quan quéin
ly, doanh nghiép va t& chifc x hoi trong viéc t&
chiic dao tao, huéng nghi€p va gidi thi¢u viéc lam
cho phu ni.

Thit ba, vé truyén thong va thay doi nhdn thiic
xa hoi

CAn ddy manh cong tdc tuyén truyén, gido duc
vé binh ding gidi, quyén sd hitu tai sin va vai tro
kinh t€ clia phu nif trong phat trién ho gia dinh. Cic
chién dich truyén théng nén dugc trién khai rong
rdi, st dung hinh thitc da dang nhu phim ngén, toa
dam, mang xa hoi d€ ti€p can hiéu qua ngudi dan,
dic biét & khu vuc ndong thon va mién ndi. Bén
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canh d6, cAn ton vinh va nhan rong cic dién hinh
phu nit lam kinh t€ gidi, kh&i nghiép thanh cong
nhiim tao dong luc, hinh miu tich cuc cho cong
ddng, ddng thdi gép phan thay ddi nhan thitc truyén
thong vé vai trd gidi.

Thit tu, vé hé thong hé tro cong dong va dich vu
xd hoi

Pé€ phu nif ¢6 diéu kién tham gia sdu hon vao
hoat dong kinh t&, can phat trién c4c dich vu x hoi
hd tr¢g nhu nha tré ban cong, cd s& chim séc ngudi
cao tudi, trung tim tu van viéc lam va phdp ly tai
cap xd, thon.

Ngoai ra, cAn xAy dung nén ting thdng tin hoic
cOng dif liéu truc tuyén gidp phu nit d& dang ti€p
can thong tin vé cdc chuong trinh vay von, dio tao
nghé, khdi nghiép va hd trg phap 1y. Chinh quyén
dia phuong nén danh ngudn ngin sich cu thé cho
céc hoat dong tap huan khdi nghiép va ky ning i
chinh danh riéng cho phu nit, gép phan thiic diy su
tham gia binh ding ctia ho vao nén kinh t€.

Tém lai, trao quyén kinh t&€ cho phu nif trong gia
dinh khong chi 1a thiic ddy ting trudng bao trim ma
con 1 dau tu chi€n lugc cho phat trién bén viing.
Khi phy nit dugc ti€p cin binh ddng vé& ngudn luc,
tri thdc va co hdi, ho s& khong chi céi thién thu nhap
va chat lugng sdng cia gia dinh, ma con déng gbp
tich cuc cho sy thinh vugng clia cong ddng va qudc
gia. Viéc ghi nhan, hd trg va phat huy vai tro kinh t&
clia phu nif cAn trd thinh mot trong tAm trong chién
lugc phét trién kinh t& - xa hoi cia Viét Nam trong
giai doan tGi M
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THE ROLE OF WOMEN IN HOUSEHOLD ECONOMIC
DEVELOPMENT IN VIETNAM

® PHAM TRUNG HIEU
Institute of Social Sciences for the Central and Central Highlands Regions

ABSTRACT:

This study examines the role of women in household economic development in Vietnam, with a
focus on their contributions to income generation, financial management, and livelihood
organization. The findings indicate that women not only constitute a major share of the household
labor force but also play a pivotal role in sustaining and expanding household economic activities.
Despite these contributions, women continue to encounter significant constraints related to limited
access to capital, insufficient technical and managerial skills, and the persistent burden of unpaid
domestic work. Drawing on these insights, the study proposes several policy recommendations
aimed at strengthening women’s economic capacity, improving their working conditions, and
promoting gender equality in household economic development.

Keywords: role, women, development, economy, household economy.
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