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1. ñaët vaán ñeà
Ba kích coù teân khoa hoïc Morinda officinalis

How, thuoäc hoï Rubiaceae, laø daïng caây thaûo, thaân
leo. ÔÛ Vieät Nam, ba kích phaân boá töï nhieân chuû yeáu
ôû moät soá tænh trung du vaø mieàn nuùi phía Baéc nhö
Quaûng Ninh, Haø Taây, Phuù Thoï, Baéc Ninh vaø Baéc
Giang [1-2]. Moät soá ñòa phöông khaùc nhö Quaûng
Nam cuõng tìm thaáy moät soá caây ba kích, nhöng
khoâng phoå bieán. Do ñoù, hieän nay, caây ba kích ñang
ñöôïc nghieân cöùu baûo toàn vaø phaùt trieån ôû caùc khu
vöïc naøy, trôû thaønh moät nguoàn taøi nguyeân kinh teá
quan troïng [3].

Theo taùc giaû Ñoã Taát Lôïi, reã ba kích coù vò cay
ngoït, tính hôi oân, coù taùc duïng oân thaän trôï döông,
maïnh gaân coát, khöû phong thaáp [2]. Trong y hoïc

daân gian, ba kích thöôøng ñöôïc duøng phoå bieán laøm
thuoác boå, taêng löïc, coù taùc duïng oân thaän trôï döông,
cöôøng gaân coát, vaø tröø phong thaáp [1-2]. Theo y hoïc
hieän ñaïi, ba kích coù taùc duïng döôïc lyù nhö taêng
cöôøng naêng löôïng, choáng ñoäc, choáng vieâm vaø taùc
duïng tích cöïc ñoái vôùi heä noäi tieát. Caùc nghieân cöùu
ñaõ chæ ra raèng, polysaccharide, inulin, fructo-
oligosacaride chieát xuaát töø reã ba kích coù hoaït tính
choáng meät moûi [4], choáng loaõng xöông [5] vaø coù
khaû naêng caûi thieän heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät, giaûm
trieäu chöùng traàm caûm [6].

ÔÛ Vieät Nam, theo keát quaû ñaùnh giaù chaát löôïng
cuûa 21 maãu cuû ba kích töø caùc ñòa phöông Quaûng
Ninh, Baéc Giang, Vónh Phuùc vaø Thaùi Nguyeân
(2020), taát caû caùc maãu ñeàu coù haøm löôïng nystose
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polyphenol toång vaø ñaùnh giaù hoaït tính khaùng oxy hoùa cuûa dòch chieát thu ñöôïc töø reã ba kích ôû Quaûng
Nam. Keát quaû qui trình ñeà xuaát: sieâu aâm vôùi coâng suaát 150W, taàn soá 37kHz ôû 70oC, thôøi gian 20 phuùt,
dung moâi ethanol 45o, tyû leä dung moâi vaø nguyeân lieäu (200:1), soá laàn chieát 3 laàn. Keát quaû haøm löôïng
polyphenol trong reã ba kích vaø trong dòch chieát laàn löôït laø 12,50 ± 0,05 (mgGAE/g); 22,35 ± 0,12
(µg/mL). Keát quaû thöû hoaït tính khaùng oxy hoùa (DPPH) cho thaáy dòch chieát töø reã ba kích coù hoaït tính
khaùng oxy hoùa, nhöng thaáp hôn so vôùi chaát chuaån ñoái chöùng acid ascorbic.
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treân 3,0%, haøm löôïng tectoquinone vaø rubiadin
laàn löôït trung bình töø 4,0 ppm-17,3 ppm vaø töø 2,2
ppm-66,4 ppm [7]. Moät soá baùo caùo khaùc veà phaân
laäp anthraquinon [8], chaát chuaån monotropein,
nystose [9] töø reã ba kích cuõng ñaõ ñöôïc coâng boá.
Beân caïnh ñoù, moät soá saûn phaåm öùng duïng cuõng ñaõ
ñöôïc saûn xuaát töø reã ba kích nhö traø tuùi loïc töø reã ba
kích (Hoaønh Boà, Quaûng Ninh) [10], taùch chieát
anthraquinone töø reã ba kích ôû Quaûng Ninh vaø söû
duïng anthraquinone trong saûn xuaát keïo cöùng [11].

Reã ba kích töø laâu ñaõ ñöôïc xem laø moät döôïc lieäu
quyù, neân treân theá giôùi vaø ôû Vieät Nam, vieäc phaân laäp
vaø tinh cheá caùc chaát chính trong reã ba kích luoân
ñöôïc quan taâm vaø nghieân cöùu. Tuy nhieân, reã ba kích
ôû Quaûng Nam vaãn chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû vaø
ñaëc bieät, trong thôøi gian gaàn ñaây, vieäc söû duïng tröïc
tieáp caùc dòch chieát hoaëc cao chieát nhö thaønh phaàn
cuûa thöïc phaåm chöùc naêng vaø traø thaûo döôïc ñaõ trôû
thaønh xu höôùng nhaèm caûi thieän söùc khoûe, phoøng vaø
ñieàu trò caùc beänh do caêng thaúng oxy hoùa gaây ra. Vì
vaäy, nghieân cöùu naøy taäp trung khaûo saùt nhöõng yeáu
toá aûnh höôûng ñeán quaù trình trích ly dòch chieát vaø
ñaùnh giaù haøm löôïng polyphenol cuõng nhö khaû naêng
khaùng oxy hoùa cuûa dòch chieát töø reã ba kích ôû Quaûng
Nam, nhaèm taän duïng hieäu quaû nguoàn döôïc lieäu quyù
naøy vaø laø tieàn ñeà ñeå môû roäng vieäc söû duïng reã ba
kích trong thöïc teá.

2. ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu laø reã ba kích ñöôïc thu mua

ôû khu vöïc Quaûng Nam. Quy trình trích ly
polyphenol vôùi caùc thoâng soá nhö phöông phaùp trích
ly, dung moâi, nhieät ñoä, thôøi gian, tyû leä nguyeân
lieäu:dung moâi ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua haøm löôïng
polyphenol toång. 

2.2. Vaät lieäu nghieân cöùu vaø thieát bò chính
Reã ba kích töôi ñöôïc mua ôû khu vöïc Quaûng

Nam, Vieät Nam, sau khi ñöôïc choïn löïa kyõ, boû loõi,
ñoàng nhaát, ñeå khoâ töï nhieân ôû nhieät ñoä 7-8oC vaø baûo
quaûn ôû 5oC. 

Maùy quang phoå hai chuøm tia Jasco-V530 (Nhaät)
vôùi cell ño coù chieàu daøi ñöôøng truyeàn 1 cm. Beå sieâu
aâm Elmasonic S 100 H (taàn soá sieâu aâm 37kHz,
Elma, Ñöùc).

2.3. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.3.1. Xaùc ñònh ñoä aåm baèng phöông phaùp khoái

löôïng
Ñoä aåm cuûa phaàn maãu thöû ñöôïc xaùc ñònh baèng

caùch saáy ôû 103oC ± 2oC (TCVN 5613:1991) trong tuû
saáy ôû aùp suaát khí quyeån ñeán khoái löôïng khoâng ñoåi.

2.3.2. Ñònh löôïng polyphenol 
Haøm löôïng polyphenol toång ñöôïc xaùc ñònh 

baèng phöông phaùp quang phoå vôùi thuoác thöû 
Folin-Ciocalteu, trong moâi tröôøng kieàm nheï, khi 
coù maët caùc hôïp chaát phenolic, muoái phöùc
molypdostungtate seõ bò khöû thaønh hôïp chaát coù maøu
xanh vaø haáp thu maïnh ôû 752 nm[12]. Haøm löôïng
polyphenol toång ñöôïc xaùc ñònh theo qui trình coù
ñieàu chænh: 2,5 mL thuoác thöû Folin-Ciocalteu 10%,
1,0 mL dòch chieát (ñaõ pha loaõng), laéc nheï, theâm tieáp
1,5 mL Na2CO3 1,2 M, ñeå yeân ôû nhieät ñoä phoøng
trong 60 phuùt, ño A ôû böôùc soùng 752nm. Chaát chuaån
ñoái chöùng laø acid gallic, haøm löôïng polyphenol
toång coù trong maãu phaân tích ñöôïc quy veà mgGAE/g
chaát khoâ. 

2.3.3. Phöông phaùp DPPH thöû hoaït tính khaùng
oxy hoùa 

Hoaït tính khaùng oxy hoùa cuûa dòch chieát theå hieän
qua vieäc laøm giaûm cöôøng ñoä maøu cuûa DPPH (2,2-
diphenyl-1-picryhydrazyl), ñöôïc xaùc ñònh theo quy
trình coù ñieàu chænh: 5,5mL dung dòch DPPH 0,1
mM/ethanol, 0,5mL dòch chieát (ñaõ pha loaõng), ñeå
trong toái 30 phuùt, ño A ôû böôùc soùng 517 nm. Hoaït
tính khaùng oxy hoùa ñöôïc tính theo coâng thöùc:

(%)SADPPH =
Ac – As x   100  (1)

Ac
Chæ soá IC50 thöôøng duøng ñeå ñaùnh giaù khaû naêng

khöû goác töï do hoaëc khaùng oxy hoùa cuûa dòch chieát vaø
ñöôïc ñònh nghóa laø noàng ñoä cuûa maãu ôû khaû naêng öùc
cheá 50% goác töï do [13].

2.3.4. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu
Taát caû caùc thí nghieäm ñöôïc boá trí laëp laïi 3 laàn ñeå

ñaûm baûo tieán haønh phaân tích ANOVA baèng phaàn
meàm xöû lyù soá lieäu thoáng keâ SPSS 16.0.

3. keát quaû vaø thaûo luaän 
3.1. xaùc ñònh ñoä aåm cuûa maãu nguyeân lieäu reã caây

ba kích
Ñoä aåm laø thoâng soá caàn ñöôïc xaùc ñònh ñeå 

tính toaùn haøm löôïng polyphenol (mgGAE/g maãu 

taïp chí coâng thöông
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ñaõ tröø aåm), ñoä aåm reã ba kích khoâ ban ñaàu laø 
(9,30 ± 0,24)%. 

3.2. Ñöôøng chuaån acid gallic
Ñeå ñònh löôïng polyphenol trong dòch chieát,

ñöôøng chuaån acid galic (0,1 - 10,0 g/mL) ñöôïc thieát
laäp vôùi keát quaû A = 0,1119 (gGAE/mL) + 0,0065
(R2 = 0,9996).

3.3. aÛnh höôûng cuûa kích thöôùc nguyeân lieäu vaø
phöông phaùp trích ly 

Keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng cuûa kích thöôùc
nguyeân lieäu trong tröôøng hôïp söû duïng dung moâi
ethanol 45 ñoä, giöõ oån nhieät ôû 50oC vaø thôøi gian 30
phuùt cho thaáy söï khaùc bieät ñaùng keå veà haøm löôïng
polyphenol giöõa caùc kích thöôùc nguyeân lieäu khaùc
nhau (p < 0,05). Haøm löôïng polyphenol thu ñöôïc
khi söû duïng nguyeân lieäu ban ñaàu ôû daïng boät mòn
(<0,25 mm) cao hôn gaáp 20 laàn so vôùi nguyeân lieäu
coù kích thöôùc >0,25 mm. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích
do aûnh höôûng cuûa dieän tích beà maët tieáp xuùc vaø quaù
trình nghieàn laøm phaù vôõ maøng teá baøo thöïc vaät, giuùp
taêng hieäu quaû trích ly [14]. (Baûng 1)

Keát quaû khaûo saùt treân hai phöông phaùp: giöõ oån
nhieät ôû 50oC-30 phuùt vaø sieâu aâm ôû 50oC-30 phuùt,
cho thaáy coù söï khaùc bieät ñaùng keå veà haøm löôïng
polyphenol giöõa caùc ñieàu kieän trích ly (p < 0,05).
Haøm löôïng polyphenol thu ñöôïc khi trích ly keát hôïp
sieâu aâm cao gaàn gaáp ñoâi so vôùi phöông phaùp oån
nhieät trong caû ba heä dung moâi. Nguyeân nhaân coù theå
laø do quaù trình sieâu aâm taïo ra soùng cô maïnh hôn,
goùp phaàn phaù vôõ teá baøo vaø giaûi phoùng caùc chaát höõu
cô beàn trong maãu toát hôn. (Baûng 2)

3.4. aÛnh höôûng cuûa dung moâi vaø nhieät ñoä
Caùc chaát phenolic trong thöïc vaät laø caùc chaát coù

chöùa voøng thôm gaén vôùi moät hay nhieàu nhoùm
hydroxyl neân thöôøng ñöôïc trích ly baèng methanol
hoaëc ethanol, hai dung moâi coù tính phaân cöïc cao.

Phaân tích ANOVA ôû möùc yù nghóa 95% cho thaáy
dung moâi vaø nhieät ñoä coù töông taùc vôùi nhau (F >
Fcrit) vaø ñeàu aûnh höôûng ñeán hieäu quaû trích ly
phenolic. So saùnh giaù trò trung bình haøm löôïng
polyphenol treân phaàn meàm SPSS 16.0 trong ñieàu
kieän khaûo saùt 40oC, methanol 45 ñoä cho hieäu quaû
cao nhaát (2,63 ± 0,14 mgGAE/g) vôùi söï khaùc bieät coù
yù nghóa thoáng keâ trong khoaûng tin caäy 95%. ÔÛ nhieät
ñoä cao hôn laø 55oC vaø 70oC, khoâng coù söï khaùc bieät yù
nghóa giöõa ethanol 45 ñoä vaø methanol 45 ñoä (p >
0,05) nhöng caû 2 ñeàu cho keát quaû cao hôn caùc dung
moâi khaùc trong cuøng ñieàu kieän. Keát quaû nghieân cöùu
phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu trích ly polyphenol töø 
laù sim (Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) Hassk.)[15]
vaø trích ly tannin töø reã ba kích cuûa Vu Kim Dung
vôùi heä dung moâi toái öu laø nöôùc:ethanol (1:1) [16].
(Baûng 3) 
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Kích thöôùc mgGAE/g ± SD

>0,25mm 0,045a ± 0,003

Boät mòn <0,25mm 0,756b ± 0,001

Baûng 1. aÛnh höôûng cuûa kích thöôùc nguyeân lieäu

a, b trong cuøng coät theå hieän söï khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ ôû möùc ñoä tin caäy 95%

Nguoàn: Nhoùm taùc giaû thöïc hieän

Baûng 2. aÛnh höôûng cuûa phöông phaùp trích ly
(mggae/g±SD)

Dung moâi
Sieâu aâm 

ôû 50oC, 30 phuùt
OÅn nhieät 

ôû 50oC, 30 phuùt

Ethanol 45o 2,07e ± 0,01 0,756a ± 0,001

Methanol 45o 1,175d ± 0,002 0,91c ± 0,01

Nöôùc 1,19 d ± 0,01 0,861b ± 0,008

a, b,c,d,e theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng
keâ ôû möùc ñoä tin caäy 95%

Nguoàn: Nhoùm taùc giaû thöïc hieän

Baûng 3. aÛnh höôûng cuûa dung moâi vaø nhieät ñoä
(mggae/g ± SD))

a, b,c, d trong cuøng coät theå hieän söï khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ ôû möùc ñoä tin caäy 95%

Nguoàn: Nhoùm taùc giaû thöïc hieän

Dung moâi
Nhieät ñoä  

40oC 55oC 70oC

Ethanol 1,97a ± 0,02 2,27a ± 0,02 2,30b ± 0,01

Ethanol 45o 2,41c ± 0,01 2,39a,b ± 0,01 2,76d ± 0,01

Methanol 2,13b ± 0,07 2,24a ± 0,07 2,14a ± 0,06

Methanol 45o 2,63d ± 0,14 2,44b ± 0,16 2,75d ± 0,09

Nöôùc 2,11b ± 0,01 2,33a,b ± 0,01 2,48c ± 0,01
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3.5. aÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä vaø thôøi gian
Thí nghieäm ñöôïc thieát keá döïa treân moâ hình 2

bieán, vôùi bieán khoâng ñoåi laø ethanol 45o vaø methanol
45o, bieán thay ñoåi laø nhieät ñoä vaø thôøi gian. Keát quaû
phaân tích ANOVA cho thaáy hai nhaân toá nhieät ñoä vaø
thôøi gian töông taùc vôùi nhau (F > Fcrit) vaø caû 2 ñeàu
coù taùc ñoäng ñeán hieäu suaát trích ly caùc hôïp chaát
phenolic trong caû 2 dung moâi ethanol 45o vaø
methanol 45o. (Baûng 4)

Khi söû duïng dung moâi ethanol 45o, ôû cuøng thôøi
gian, haøm löôïng polyphenol coù xu höôùng taêng khi
taêng nhieät ñoä. Ñieàu naøy cho thaáy nhieät ñoä cao ñaõ
laøm taêng khaû naêng thaåm thaáu vaø hieäu quaû trích ly
polyphenol baèng caùch phaù vôõ maøng teá baøo, laøm
giaûm ñoä nhôùt vaø taêng ñoä khueách taùn cuûa dung moâi.
Tuy nhieân, ôû cuøng nhieät ñoä, haøm löôïng polyphenol
ñaït cao nhaát sau 70 phuùt vaø coù xu höôùng giaûm khi
thôøi gian trích ly tieáp tuïc taêng. Ñieàu naøy do khi taêng
thôøi gian trích ly, dung moâi coù ñuû thôøi gian thaåm
thaáu vaøo teá baøo vaø polyphenol ñöôïc phaân taùn nhieàu
hôn trong dung moâi. Neáu thôøi gian trích ly quaù
ngaén, khoâng ñuû ñeå chieát xuaát toaøn boä polyphenol.
Tuy nhieân, neáu keùo daøi thôøi gian quaù laâu, moät soá
hôïp chaát deã bò oxy hoùa coù theå bò oxy hoùa, daãn ñeán
giaûm haøm löôïng polyphenol.

Keát quaû töông töï vôùi dung moâi methanol 45o ôû
thôøi gian 20 phuùt. ÔÛ thôøi gian daøi hôn, khi taêng
nhieät ñoä, löôïng polyphenol giaûm. Ñieàu naøy coù theå
do khaû naêng bay hôi cuûa methanol cao hôn ethanol,
khi sieâu aâm maãu ôû nhieät ñoä cao trong thôøi gian daøi

seõ laøm löôïng dung moâi maát do bay hôi, tyû leä dung
moâi:nguyeân lieäu giaûm, löôïng dung moâi khoâng ñuû
ñeå hoøa tan hoaït chaát neân haøm löoïng polyphenol
giaûm. Töông töï ethanol 45o, ôû cuøng nhieät ñoä, löôïng
polyphenol ñöôïc trích ly nhieàu nhaát ôû 70 phuùt vaø
khi tieáp tuïc ñun, haøm löôïng polyphenol coù xu
höôùng giaûm. Keát quaû nghieân cöùu töông ñoàng vôùi
caùc nghieân cöùu khaùc veà trích ly polyphenol [17]. 

3.6. aÛnh höôûng cuûa tyû leä dung moâi: nguyeân lieäu
vaø soá laàn chieát

Keát quaû khaûo saùt tyû leä dung moâi: nguyeân lieäu vaø
soá laàn chieát trong trích ly polyphenol cho thaáy
löôïng dung moâi vaø soá laàn chieát aûnh höôûng ñeán hieäu
quaû trích ly. Löôïng polyphenol toång thu ñöôïc khaùc
nhau coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05) vaø hieäu quaû
trích ly taêng ñaùng keå khi taêng löôïng dung moâi. Taêng
dung moâi vaø soá laàn chieát caûi thieän hieäu quaû trích ly,
tuy nhieân quaù nhieàu laàn chieát coù theå laøm maát moät soá
chaát deã bò oxy hoùa, daãn ñeán giaûm haøm löôïng
polyphenol toång. (Baûng 5)

3.7. Ñeà xuaát qui trình vaø phaân tích haøm löôïng
polyphenol toång trong dòch vaø cao chieát töø reã ba
kích

Qui trình trích ly ñöôïc ñeà xuaát bao goàm söû duïng
phöông phaùp trích ly keát hôïp sieâu aâm vôùi coâng
suaát 150W vaø taàn soá sieâu aâm 37kHz, dung moâi
ethanol 45 ñoä, nhieät ñoä 70oC trong 20 phuùt. Tyû leä
dung moâi vaø nguyeân lieäu ñöôïc ñeà xuaát laø 200:1
vôùi soá laàn chieát laø 3 laàn (2 laàn vôùi tyû leä 200:1 vaø 1
laàn vôùi tyû leä 100:1). Keát quaû cho thaáy haøm löôïng
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Thôøi gian Dung moâi 
Nhieät ñoä  

40oC 55oC 70oC

20 phuùt

ethanol 45o

1,85a ± 0,02 2,55c ± 0,04 3,11e ± 0,01

70 phuùt 2,38b ± 0,02 2,39b ± 0,01 2,61d ± 0,01

120 phuùt 2,547c ± 0,004 2,37b ± 0,01 2,56c ± 0,01

20 phuùt

methanol 45o

2,19b,c ± 0,05 2,30d ± 0,04 2,58f ± 0,02

70 phuùt 2,45e0,04 2,22c ± 0,04 2,17b,c ± 0,01

120 phuùt 2,21c ± 0,07 2,13a,b ± 0,05 2,09a ± 0,01

Baûng 4. aÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä vaø thôøi gian (mggae/g±SD)

a, b,c, d theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc ñoä tin caäy 95%
Nguoàn: Nhoùm taùc giaû thöïc hieän
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polyphenol trong reã ba kích Quaûng Nam cao hôn
gaáp 3 laàn so vôùi reã ba kích Trung Quoác [18]. Ñoái
vôùi caùc maãu döôïc lieäu khaùc taïi Vieät Nam, haøm
löôïng polyphenol trong reã ba kích cao hôn so vôùi
ñaúng saâm (46,5 ± 3,17 mg GAE/100 g) [19], nhöng
thaáp hôn so vôùi reã caây ñinh laêng (96,09
mgGAE/mg) [20] vaø cuû saâm ñaù (23,67 ± 0,12 mg
GAE/g) [21]. (Baûng 6)

3.8. Keát quaû thöû hoaït tính khaùng oxi hoùa cuûa
dòch chieát

Keát quaû phaân tích hoaït tính khaùng oxi hoùa cuûa
dòch chieát ethanol töø reã ba kích thu ñöôïc. 

IC50 = 4,15±0,06 (mg reã ba kích khoâ/mL) vaø
0,87±0,01 (mg cao chieát ba kích/mL), thaáp hôn so
vôùi chaát chuaån ñoái chöùng acid ascobic (3,33±0,01
mg/mL) vaø reã ñinh laêng (96,14 mg/mL) [20].

4. keát luaän
Nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät soá ñieàu kieän

thích hôïp cho vieäc chieát xuaát polyphenol töø reã ba
kích, ñoàng thôøi haøm löôïng polyphenol toång trong
nguyeân lieäu reã ba kích vaø trong dòch chieát, khaû naêng
khaùng oxi hoùa cuûa dòch chieát ethanol töø reã ba kích
cuõng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh. Keát quaû nghieân cöùu cho
thaáy dòch chieát töø reã ba kích ôû tænh Quaûng Nam coù
haøm löôïng polyphenol vaø hoaït tính khaùng oxy hoùa
ñaùng keå n
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Maãu
Haøm löôïng 
cao chieát

Haøm löôïng
polyphenol (±SD)

Dòch chieát 

ethanol 

1,65 ± 0,11
(mg/mL)

133,36 ± 3,64 
(mgGAE/mL)

Reã ba kích 

ñaõ tröø aåm
17,3 ± 1,2 (%)

12,66 ± 0,43 
(mgGAE/g)

Baûng 6. Keát quaû phaân tích (%) cao chieát 
vaø haøm löôïng polyphenol toång
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AbsTrAcT:
This study investigates the factors influencing the extraction process and analyzes the total

polyphenol content and antioxidant activity of the extract obtained from the roots of Morinda
Officinalis HOW grown in Quang Nam province. The proposed extraction process involves the
ultrasound treatment at 150W power and 37 kHz frequency, a temperature of 70oC for 20 minutes,
ethanol at 45oC as the solvent, a solvent-to-material ratio of 200:1, and three extraction cycles. The
results show that the polyphenol content in the Morinda Officinalis HOW root and the extracted
solution are 12.50 ± 0.05 mg GAE/g and 22.35 ± 0.12 µg/mL, respectively. The antioxidant activity
assay using DPPH reveals that the extract from the roots of Morinda Officinalis HOW exhibits
antioxidant activity, but it is lower than that of the standard control compound, ascorbic acid.

keywords: antioxidant activity, ethanol, Morinda Officinalis HOW, polyphenol, ultrasound.


