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1. ñaët vaán ñeà
Böôûi da xanh Citrus maxima laø moät loaïi quaû

trong chi Citrus, hoï Cam chanh Rutaceae, ñöôïc
troàng nhieàu ôû khu vöïc caän nhieät ñôùi vaø nhieät ñôùi ôû
vuøng Ñoâng Nam AÙ (Voõ Vaên Chi, 2018). ÔÛ Vieät
Nam, caùc loaïi böôûi ñöôïc troàng ôû haàu heát caùc tænh
trong ñoù coù tænh Ñoàng Nai vôùi chuûng loaïi vaø soá
löôïng ña daïng. Naêm 2020, toång dieän tích troàng
caây böôûi cuûa tænh Ñoàng Nai ñaõ taêng khaù nhanh, do
caây troàng naøy mang laïi lôïi nhuaän cao. Caùc khu
vöïc coù thoå nhöôõng phuø hôïp vôùi söï sinh tröôûng vaø
phaùt trieån cuûa caây böôûi da xanh nhö Vónh Cöûu,
Taân Phuù, Ñònh Quaùn, Thoáng Nhaát… vôùi toång dieän
tích ñaït gaàn 8,3 nghìn ha. 

Tyû leä voû trong böôûi chieám khoaûng 50% toång
troïng löôïng quaû. Vôùi quy trình cheá bieán coâng
nghieäp chæ tieâu thuï thòt quaû, vieäc giaûi quyeát moät soá

löôïng lôùn phuï phaåm voû böôûi thoâng qua vieäc saûn
xuaát tinh daàu cho thaáy tính khaû thi trong vieäc xöû lyù
phuï phaåm voû böôûi naøy. Tinh daàu khi ñöôïc trích ly
töø voû böôûi, coù muøi thôm deã chòu, coù taùc duïng thö
giaõn, vôùi caùc thaønh phaàn chính nhö D-limonene,
-mycrene, -pinene, -pinene, -terpinolene...
laø caùc hôïp chaát coù khaû naêng choáng oxy hoùa vaø
khaùng khuaån (Darjazi et al., 2014; Ayala et al.,
2017; Chen et al., 2018). Tinh daàu voû böôûi coù tieàm
naêng lôùn trong thöông maïi, ñöôïc öùng duïng roäng
raõi trong caùc lónh vöïc thöïc phaåm, döôïc phaåm vaø
myõ phaåm. Nhieàu khaûo saùt cho thaáy tinh daàu voû
böôûi coù hoaït tính khaùng khuaån ñoái vôùi caùc chuûng
vi khuaån nhö E. coli, Samonella, Staphylococcus
aureus... (Phaïm Thaønh Troïng vaø coäng söï, 2021;
Huyønh Xuaân Phong vaø coäng söï, 2021a; Huyønh
Xuaân Phong vaø coäng söï, 2021b). 

Trích ly vAø ñAÙnh giAÙ 
hOAïT Tính cuûA Tinh dAàu böôûi

(Citrus maxima) ñOái vôÙi 
vi khuAån E. Coli

l Trònh Thò nhung - Döông Thò VieäT haø - Phaïm Thò hueâ

TOÙM TAÉT:
Baøi vieát nghieân cöùu söï aûnh höôûng cuûa tyû leä nguyeân lieäu voû böôûi vaø nöôùc cuõng nhö thôøi gian vaø

nhieät ñoä trích ly ñöôïc khaûo saùt baèng phöông phaùp loâi cuoán hôi nöôùc nhaèm thu nhaän tinh daàu töø voû
böôûi da xanh Citrus maxima. Nghieân cöùu cho thaáy, hieäu suaát thu hoài tinh daàu cao nhaát khi ly trích
vôùi tyû leä nguyeân lieäu : nöôùc ôû möùc 1:4, ñoàng thôøi quaù trình trích ly ôû 120oC trong 120 phuùt cho
hieäu suaát thu hoài tinh daàu toái ña, ñaït 5,20%. Beân caïnh ñoù, khaû naêng öùc cheá vi khuaån E. coli
ATCC25922 vaø E. coli phaân laäp töø trang traïi nuoâi vòt cuûa tinh daàu böôûi sau ly trích thoâng qua ño
ñöôøng kính voøng voâ khuaån ñaït laàn löôït laø 15,7 mm vaø 15,3 mm ôû noàng ñoä tinh daàu 50%.

Töø khoùa: böôûi, Citrus maxima, tinh daàu, E. coli.
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2. vaät lieäu vaø phöông phaùp
2.1. Vaät lieäu nghieân cöùu
Böôûi da xanh thu thaäp taïi vöôøn troàng höõu cô

thuoäc xaõ Soâng Thao, huyeän Traûng Bom, tænh Ñoàng
Nai. Voû quaû ñöôïc röûa saïch buïi baån baèng nöôùc, lau
nheï nhaøng vôùi coàn 70o, ñeå raùo. Taùch laáy phaàn voû
xanh cuûa quaû vaø xay nhoû cuøng vôùi nöôùc ôû caùc tyû leä
töông öùng theo töøng thí nghieäm. (Hình 1).

Caùc chuûng vi khuaån E. coli ATCC25922 vaø E.
coli phaân laäp töø trang traïi nuoâi vòt tröôùc ñoù ñöôïc
löu tröõ taïi Phoøng Thí nghieäm Coâng ngheä vi sinh -
Phaân hieäu Tröôøng Ñaïi hoïc Laâm nghieäp taïi tænh
Ñoàng Nai.

2.2. Chieát xuaát tinh daàu töø voû böôûi
Tinh daàu voû böôûi ñöôïc chieát xuaát baèng phöông

phaùp chöng caát loâi cuoán hôi nöôùc theo nghieân cöùu
cuûa Dao vaø cs (2020) vôùi quy trình cuï theå nhö sau:
100mg voû böôûi ñöôïc theâm nöôùc phuø hôïp vôùi tyû leä
cuûa töøng thí nghieäm, xay nhoû vôùi maùy xay sinh toá,
sau ñoù cho vaøo bình caàu chöng caát. Thieát bò chöng
caát seõ gia nhieät ñeán möùc nhieät tuøy thuoäc vaøo thí
nghieäm ñeå tieán haønh trích ly tinh daàu. Thôøi gian
chöng caát ñöôïc tính töø thôøi ñieåm gioït chaát loûng ñaàu
tieân xuaát hieän vaø thu hoài toaøn boä dung dòch sau caùc
khoaûng thôøi gian tuøy thuoäc vaøo thí nghieäm. Hoãn
hôïp tinh daàu vaø nöôùc sau khi ñi qua thieát bò ngöng
tuï ñöôïc thu hoài tinh daàu vaø laøm khan baèng muoái
Na2SO4 ñeå thu tinh daàu tinh khieát.

AÛnh höôûng cuûa tyû leä nguyeân lieäu voû böôûi :
nöôùc ñöôïc tieán haønh khaûo saùt vôùi caùc möùc thöû
nghieäm laàn löôït laø 1:2; 1:3; 1:4 vaø 1:5 töông öùng
vôùi caùc nghieäm thöùc N2, N3, N4, N5, thôøi gian
trích ly 60 phuùt ôû 90oC. Sau khi xaùc ñònh ñöôïc tyû leä
nguyeân lieäu : nöôùc toái öu nhaát cho trích ly tinh daàu
thì ñieàu kieän nhieät ñoä (90oC, 120oC, 150oC) vaø thôøi
gian trích ly (60 phuùt, 90 phuùt, 120 phuùt) cuõng
ñöôïc nghieân cöùu, caùc nghieäm thöùc ñöôïc laëp laïi 3
laàn vaø kyù hieäu töø T1 ñeán T9.

Hieäu suaát trích ly tinh daàu ôû moãi thí nghieäm
(H%) ñöôïc tính baèng coâng thöùc:

H (%) = (V/m)*100
Trong ñoù:
H (%) laø hieäu suaát trích ly tinh daàu.
V (mL) laø theå tích tinh daàu thu ñöôïc, ño sau khi

tinh daàu ly trích xong vaø laøm khan hoaøn toaøn.

m (g) laø khoái löôïng nguyeân lieäu voû böôûi ban
ñaàu.

Phöông phaùp khaûo saùt hoaït tính khaùng khuaån
cuûa tinh daàu böôûi 

Ñònh tính khaû naêng khaùng khuaån baèng phöông
phaùp khueách taùn trong thaïch vôùi chaát thöû laø dung
dòch tinh daàu böôûi sau khi ly trích theo Okunowo
vaø cs (2013), chænh söûa bôûi Huyønh Xuaân Phong vaø
cs (2021a).

Vi khuaån Escherichia coli ñöôïc taêng sinh ñeán
maät soá 108 teá baøo/mL, sau ñoù huùt 50 µL dòch bôm
vaøo ñóa thaïch MHA. Duøng taêm boâng voâ truøng traûi
ñeàu dòch vi khuaån treân maët ñóa thaïch, khi maët moâi
tröôøng khoâ thì tieán haønh taïo gieáng vôùi ñöôøng kính
6 mm. Bôm vaøo gieáng 50 µL tinh daàu ôû caùc noàng
ñoä 50% (C1), 25% (C2), 10% (C3), 5% (C4) (v/v)
vaø DMSO 100% (ñoái chöùng aâm), Gentamycin 30
µg/ml (G) vaø Amoxicicllin 20 µg/ml (A). UÛ ñóa ôû
37oC trong 24 giôø, ño ñöôøng kính voøng voâ khuaån
(ÑKVVK) (mm) ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû öùc cheá vi
khuaån gaây beänh cuûa tinh daàu.

Xöû lyù soá lieäu
Soá lieäu ñöôïc xöû lyù thoáng keâ baèng phaàn meàm

Minitab XIX, phaân haïng baèng traéc nghieäm phaân
haïng Turkey Test.

Hình 1. Voû böôûi thí nghieäm



3. keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. aÛnh höôûng cuûa tyû leä voû böôûi : nöôùc ñeán

hieäu suaát trích ly tinh daàu böôûi
Tyû leä voû böôûi : nöôùc trong quaù trình khaûo saùt

raát quan troïng, goùp phaàn ñaûm baûo hieäu suaát trích
ly tinh daàu vaø ñem laïi hieäu quaû kinh teá cao nhaát.
Thí nghieäm ñöôïc boá trí vôùi tyû leä voû böôûi : nöôùc laàn
löôït laø 1:2, 1:3, 1:4 vaø 1:5 ôû 150oC trong 60 phuùt.
Keát quaû cho thaáy, haàu nhö khi taêng tyû leä voû böôûi
vaø nöôùc thì hieäu suaát trích ly tinh daàu ñeàu taêng leân
(Baûng 1).

Hieäu suaát trích ly tinh daàu taêng töø 2,67%
(nghieäm thöùc N2) leân 3,50% (nghieäm thöùc N4),
chöùng toû söï gia taêng haøm löôïng nöôùc trong dung
dòch xay nhuyeãn cuûa voû böôûi ñaõ coù taùc duïng loâi
cuoán trieät ñeå hôn tinh daàu coù trong voû böôûi ra beân
ngoaøi. Tuy nhieân, khi taêng löôïng nöôùc trong dòch
voû böôûi (tyû leä voû böôûi : nguyeân lieäu = 1 : 5) thì
hieäu suaát tinh daàu laïi giaûm xuoáng. 

Khi tyû leä nöôùc vaø tinh daàu nhoû, löôïng nöôùc söû
duïng seõ khoâng ñuû ñeå hoøa tan löôïng chaát keo coù
treân maøng teá baøo laøm giaûm toác ñoä thaåm thaáu cuûa
hôi nöôùc vaø ñoä khueách taùn cuûa tinh daàu, ñoàng thôøi
löôïng nöôùc söû duïng quaù ít thì aùp löïc taïo ra khoâng
ñuû ñeå phaù vôõ hoaøn toaøn caùc tuùi tinh daàu cuõng nhö
khoâng taïo ñuû löôïng hôi caàn thieát ñeå loâi cuoán tinh
daàu ra khoûi hoãn hôïp. Ñaây laø lyù do taïi sao hieäu suaát
thu hoài vaø hieäu suaát trích ly tinh daàu thaáp ôû nhöõng
tyû leä voû böôûi : nöôùc = 1:2 vaø 1:3. Ngöôïc laïi, khi tyû
leä voû böôûi : nöôùc quaù cao thì caùc caáu töû coù tính

phaân cöïc trong tinh daàu seõ hoøa tan vaøo nöôùc laøm
toån hao tinh daàu thu ñöôïc vaø noàng ñoä cuûa dung
dòch thu ñöôïc seõ giaûm xuoáng (nghieäm thöùc N5, tyû
leä 1:5) (Hình 2).

Keát quaû naøy töông ñoàng vôùi keát quaû nghieân
cöùu cuûa Ngoâ Thò Caåm Quyeân vaø coäng söï (2020).
Khi trích ly tinh daàu töø voû böôûi, nhoùm taùc giaû cuõng
nhaän thaáy, tyû leä voû böôûi : nöôùc = 1:4 laø phuø hôïp
nhaát cho quaù trình thu nhaän tinh daàu böôûi baèng
phöông phaùp loâi cuoán hôi nöôùc. Tuy nhieân, hieäu
suaát thu hoài tinh daàu chæ ñaït 2%, thaáp hôn so vôùi
keát quaû thu ñöôïc trong thí nghieäm naøy laø 3,5%.
Ñieàu naøy coù theå laø do nhieät ñoä vaø thôøi gian trích ly
cuûa 2 thí nghieäm laø khoâng gioáng nhau.

Trong moät nghieân cöùu khaùc, Dao et al. (2019)
ñaõ baùo caùo tyû leä nguyeân lieäu : nöôùc cuûa caùc caây hoï
cam chanh = 1:3 cho keát quaû taùch chieát tinh daàu
cao hôn haún so ôû vôùi caùc tyû leä 1:2 vaø 1:4. Tuy
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Nghieäm 
thöùc

Tyû leä 
voû böôûi : nöôùc

Hieäu suaát trích ly 
tinh daàu (%)

N2 1:2 2,67c

N3 1:3 2,76c

N4 1:4 3,50a

N5 1:5 3,07b

Baûng 1. hieäu suaát trích ly tinh daàu ôû caùc tyû leä
voû böôûi : nöôùc khaùc nhau

Ghi chuù: caùc chöõ caùi khaùc nhau trong cuøng moät
coät thì khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc P<0,05

Nguoàn: Taùc giaû töï tính toaùn

Hình 2. Tinh daàu böôûi trích ly ôû 
caùc nghieäm thöùc: A: N2, B: N3, C: N4, D: N5



nhieân, ôû caây böôûi, tyû leä voû böôûi : nöôùc = 1:4 hay
1:3 ñeàu cho keát quaû trích ly tinh daàu toát töông
ñöông nhau (1,9%). 

Nhìn chung, trong thí nghieäm naøy, tyû leä voû böôûi :
nöôùc = 1:4 laø phuø hôïp nhaát cho quaù trình trích ly tinh
daàu töø voû böôûi, hieäu suaát trích ly tinh daàu ñaït 3,5%.

3.2. aÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä vaø thôøi gian ñeán
quaù trình trích ly tinh daàu 

Trong cuøng moät khoaûng thôøi gian trích ly laø 60
phuùt, 90 phuùt hay 120 phuùt, khi taêng nhieät ñoä töø
90oC leân 120oC thì hieäu suaát trích ly tinh daàu taêng
leân. Tuy nhieân, khi taêng nhieät ñoä leân ñeán 150oC
thì hieäu suaát trích ly tinh daàu laïi giaûm xuoáng.
Ñieàu naøy coù theå cho thaáy, möùc nhieät ñoä quaù cao
(ñeán 150oC) ñaõ laøm aûnh höôûng ñeán quaù trình loâi
cuoán vaø thu nhaän tinh daàu töø voû böôûi. Dao vaø cs
(2020) cuõng ñaõ baùo caùo nhieät ñoä vöôït quaù 119oC
ñaõ laøm hieäu suaát thu hoài tinh daàu böôûi bò giaûm ñi
ñaùng keå. 

ÔÛ cuøng moät möùc nhieät ñoä trích ly laø 90oC,
120oC hay 150oC, khi thôøi gian taêng töø 60 phuùt leân
120 phuùt, hieäu suaát trích ly tinh daàu taêng leân ñaùng
keå. Cuï theå, hieäu suaát trích ly taêng 1,75 laàn töø
2,20% (90oC - 60 phuùt) leân 3,85% (90oC - 120
phuùt); hay taêng 1,36 laàn töø 3,81% (120oC - 60
phuùt) leân 5,20% (120oC - 120 phuùt). Ñieàu naøy cho
thaáy, thôøi gian trích ly caøng daøi thì haøm löôïng tinh
daàu thu ñöôïc caøng cao vaø hieäu suaát trích ly tinh
daàu caøng taêng. Söï gia taêng thôøi gian trích ly khoâng
chæ giuùp loâi cuoán hoaøn toaøn tinh daàu coù trong
nguyeân lieäu, maø coøn giuùp loïc ñöôïc caùc hôïp chaát
thôm khaùc coù trong voû böôûi. Traàn Nguyeãn Phöông
Lan vaø coäng söï (2020) thaäm chí ñaõ
thöïc hieän trích ly tinh daàu trong 8 giôø
ñeå coù ñöôïc keát quaû toát nhaát.

Söï gia taêng thôøi gian hay nhieät ñoä
ñaõ thuùc ñaåy quaù trình thu nhaän tinh
daàu moät caùch raát trieät ñeå (Hình 3).
Taát caû caùc nghieäm thöùc coù söï khaùc
bieät coù yù nghóa veà maët thoáng keâ ôû
möùc tin caäy cao (95%), hieäu suaát
trích ly tinh daàu cao nhaát ñaït 5,20% ôû
nghieäm thöùc T6 (120oC - 120 phuùt)
vaø thaáp nhaát 2,20% ôû nghieäm thöùc
T1 (90oC - 60 phuùt). 

3.3. Ñaùnh giaù hoaït tính öùc cheá vi khuaån E. coli
cuûa tinh daàu böôûi

Trong nghieân cöùu naøy, tinh daàu böôûi ñaõ theå
hieän tính khaùng khuaån toát ñoái vôùi caû 2 chuûng vi
khuaån E. coli ATCC25922 vaø E. coli phaân laäp treân
vòt (Baûng 3).
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Nghieäm 
thöùc

Nhieät ñoä 
(oC)

Thôøi gian
(phuùt)

Hieäu suaát trích ly 
tinh daàu (%)

T1 90 60 2,20 f

T2 90 90 3,07 e

T3 90 120 3,85 bc

T4 120 60 3,81 bc

T5 120 90 4,04 b

T6 120 120 5,20 a

T7 150 60 3,50 d

T8 150 90 3,70 cd

T9 150 120 3,07 e

ANOVA

A: Nhieät ñoä **

B: Thôøi gian **

AxB: Nhieät ñoä x thôøi gian **

Baûng 2. hieäu suaát trích ly tinh daàu böôûi ôû caùc
möùc nhieät ñoä vaø thôøi gian 

Ghi chuù: caùc chöõ caùi khaùc nhau trong cuøng moät
coät thì khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc P<0,05

Nguoàn: Taùc giaû töï tính toaùn

Hình 3: Hieäu suaát trích ly tinh daàu ôû caùc nghieäm thöùc T1-T9



Caû 4 noàng ñoä thöû nghieäm cuûa tinh daàu ñeàu coù
khaû naêng öùc cheá caùc chuûng vi khuaån chæ thò, noàng
ñoä tinh daàu 5% khoâng ghi nhaän voøng khaùng
khuaån. Döôùi taùc ñoäng cuûa khaùng sinh Gentamycin
vaø Amoxicillin, ñöôøng kính voøng voâ khuaån ghi
nhaän cao hôn haún so vôùi vieäc söû duïng tinh daàu
(Baûng 3). 

Trong thöû nghieäm naøy ñöôøng kính voøng voâ
khuaån ghi nhaän ñöôïc khi söû duïng khaùng sinh
gentamycin laø cao nhaát (28 mm ñoái vôùi chuûng
ATCC 25922 vaø 20 mm ñoái vôùi chuûng E. coli treân
vòt). Tuy nhieân, vôùi cuøng moät loaïi khaùng sinh thöû
nghieäm laø gentamycin hay amoxicillin thì ñöôøng
kính voøng voâ khuaån ôû vi khuaån E. coli
ATCC25922 lôùn hôn so vôùi vi khuaån E. coli phaân
laäp treân vòt (28 mm vaø 20,3 mm ôû chuûng E. coli
ATCC25922, 20 mm vaø 18,3 mm ôû chuûng E. coli
phaân laäp treân vòt). 

Khi khaûo saùt tinh daàu ôû caùc noàng ñoä khaùc nhau,
ñöôøng kính voøng voâ khuaån coù xu höôùng giaûm daàn
theo noàng ñoä. Tinh daàu ôû noàng ñoä 50% coù khaû
naêng öùc cheá vi khuaån toát nhaát, sau ñoù giaûm daàn
xuoáng caùc noàng ñoä 25%, 10%, vaø ôû noàng ñoä 5%
tinh daàu böôûi khoâng coøn khaû naêng öùc cheá vi
khuaån. Hieäu quaû khaùng khuaån cuûa tinh daàu ñoái vôùi
E. coli ñaït ñöôïc cao nhaát ôû noàng ñoä 50% vôùi

ñöôøng kính voøng voâ khuaån treân 2 ñoái töôïng thöû
nghieäm laàn löôït laø 15,7 mm vaø 15,3 mm; thaáp nhaát
ôû 10% (11 mm). Keát quaû naøy töông ñoái phuø hôïp
vôùi nghieân cöùu cuûa Edogbanya vaø cs (2019),
Huyønh Xuaân Phong vaø coäng söï (2021b). 
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Hình 5. Hoaït tính khaùng khuaån cuûa tinh daàu
vaø khaùng sinh Gentamycin ñoái vôùi vi khuaån 
E. coli ATCC25922

Nghieäm 
thöùc

Ñöôøng kính voøng voâ khuaån (mm)

E. coliATCC25922 E. coli vòt

G 28a 20a

A 20,3b 18,3b

C1 15,7c 15,3c

C2 12,7e 13d

C3 11f 11e

C4 - -

Baûng 3. Ñöôøng kính voøng voâ khuaån thöû nghieäm
treân chuûng vi khuaån E. coli aTCC25922 
vaø E. coli phaân laäp treân vòt (E. coli vòt).

Ghi chuù: caùc chöõ caùi khaùc nhau trong cuøng moät
coät thì khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc P<0,05

Nguoàn: Taùc giaû töï tính toaùn

Hình 4. Hoaït tính khaùng khuaån cuûa tinh daàu
vaø khaùng sinh Gentamycin ñoái vôùi vi khuaån
E. coli phaân laäp treân vòt



Toùm laïi, trong thí nghieäm naøy, noàng ñoä tinh
daàu 50% (v/v) cho keát quaû öùc cheá vi khuaån 
cao nhaát trong taát caû caùc noàng ñoä tinh daàu thöû
nghieäm (ñöôøng kính voøng voâ khuaån ñaït 15,7 mm
vaø 15,3 mm).

4. keát luaän
Tinh daàu töø voû böôûi da xanh ñöôïc chieát xuaát

baèng phöông phaùp chöng caát loâi cuoán hôi nöôùc vôùi
tyû leä nguyeân lieäu voû böôûi : nöôùc laø 1 : 4, ôû nhieät ñoä
120oC trong 120 phuùt ñaït hieäu suaát 5,20% (v/w).
Tinh daàu coù khaû naêng öùc cheá söï phaùt trieån cuûa vi
khuaån E. coli ATCC25922 vaø vi khuaån E. coli
ñöôïc phaân laäp töø trang traïi nuoâi vòt taïi huyeän Taân
Phuù, tænh Ñoàng Nai n
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AbsTrAcT:
This study explores the impact of the mass pomelo peel to water ratio, the extraction time,

and the temperature on the yield of recovered essential oil from Citrus maxima through the
hydrodistillation method. The study show that the highest yield of recovered essential oil is
5,20% when the mass pomelo peel to water ratio is of 1:4, essential oil extracted is at 120oC in
120 minutes. In addition, the antimicrobial activity of extracted essential oil against E. coli
ATCC25922 and E. coli isolated from a duck farm achieved by bacteriostasis circle diameter
mesurement at essential oil 50% are 15,7 mm and 15,3 mm, respectively.

keywords: pomelo, Citrus maxima, essential oil, E. coli.


