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1. ñaët vaán ñeà
Theo Toå chöùc Du lòch aåm thöïc Theá giôùi World

Food Tourism Association (WFTA), coù ñeán 81%
du khaùch quoác teá coù nhu caàu tìm hieåu caùc giaù trò
aåm thöïc ñòa phöông khi ñi du lòch. Nhö vaäy, aåm
thöïc laø ñieàu kieän vaø ñoäng löïc ñeå phaùt trieån du lòch.
Nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa aåm thöïc ñoái
vôùi du lòch, nhieàu quoác gia, ñòa phöông khoâng
ngöøng nghieân cöùu caùc giaûi phaùp nhaèm khai thaùc
hieäu quaû yeáu toá aåm thöïc ñeå phuïc vuï cho vieäc phaùt
trieån du lòch.

Taây Ninh laø moät tænh thuoäc vuøng Ñoâng Nam Boä,
noái lieàn cao nguyeân Nam Trung Boä vôùi ñoàng baèng
soâng Cöûu Long. Vuøng ñaát naøy coù ñòa hình ña daïng
vôùi nuùi, röøng, soâng, suoái vaø ñòa hình cao nuùp sau
daõy Tröôøng Sôn neân ít chòu aûnh höôûng cuûa baõo. Vôùi
ñieàu kieän töï nhieân thuaän lôïi ñeå phaùt trieån noâng

nghieäp, vì vaäy nguoàn ñoäng thöïc vaät ôû Taây Ninh raát
phong phuù. Ngöôøi daân Taây Ninh söû duïng nhöõng saûn
phaåm ñöôïc saûn xuaát töø hoaït ñoäng chaên nuoâi, troàng
troït vaø nhöõng saûn vaät ñöôïc thieân nhieân öu aùi ban
taëng ñeå laøm caùc nguyeân lieäu cheá bieán raát nhieàu
moùn ñaëc saûn haáp daãn nhö baùnh canh Traûng Baøng,
baùnh traùng phôi söông, oác xu nuùi Baø, maém chua
Taây Ninh, muoái toâm Taây Ninh, caùc moùn aên chay,...

Nghieân cöùu khaùi quaùt ñöôïc nhöõng neùt ñaëc tröng
trong vaên hoùa aåm thöïc cuûa vuøng ñaát Taây Ninh vaø ñeà
xuaát caùc giaûi phaùp ñeå phaùt trieån du lòch Taây Ninh
thoâng qua vieäc khai thaùc giaù trò vaên hoùa aåm thöïc.

2. ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu laø vaên hoùa aåm thöïc ñaëc

tröng cuûa vuøng ñaát Taây Ninh vaø thöïc traïng khai
thaùc giaù trò vaên hoùa aåm thöïc vaøo hoaït ñoäng du lòch.
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2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Phöông phaùp nghieân cöùu döõ lieäu thöù caáp: taùc giaû

thu thaäp caùc döõ lieäu thoâng qua taøi lieäu cuûa quoác gia,
trung öông, tænh vaø nhöõng coâng trình nghieân cöùu coù
lieân quan ñeán ñeà taøi.

Phöông phaùp khaûo saùt thöïc ñòa: taùc giaû ñeán Taây
Ninh ñeå khaûo saùt giaù trò vaên hoùa aåm thöïc vaø thöïc
traïng khai thaùc yeáu toá aåm thöïc vaøo hoaït ñoäng du
lòch taïi vuøng ñaát naøy.

3. keát quaû vaø dieãn giaûi phaân tích keát quaû
3.1. Khaùi quaùt veà ñaëc tröng vaên hoùa aåm thöïc

tænh Taây Ninh 
Nhaéc ñeán aåm thöïc Taây Ninh, nhieàu du khaùch seõ

nghó ngay ñeán 2 moùn aên noåi tieáng, ñoù laø baùnh canh
Traûng Baøng vaø baùnh traùng phôi söông. Hai moùn aên
naøy ñaõ ñöôïc Toå chöùc Kyû luïc Vieät Nam coâng nhaän
loït vaøo Top 100 moùn aên aåm thöïc, ñaëc saûn tieâu bieåu
cuûa Vieät Nam. Tröôùc ñoù, Boä Vaên hoùa Theå thao vaø
Du lòch coâng boá ngheà laøm baùnh traùng phôi söông
Traûng Baøng laø Di saûn vaên hoùa phi vaät theå quoác gia.
Quaù trình cheá bieán baùnh traùng phôi söông vaø baùnh
canh Traûng Baøng traûi qua nhieàu giai ñoaïn coâng phu
vaø tinh teá. Ñaëc bieät, baùnh traùng ñöôïc ñem phôi
söông vaøo khoaûng töø tôø môø saùng hoaëc töø ñeâm vaø chæ
phôi baùnh trong khoaûng thôøi gian ngaén, neáu phôi
laâu baùnh seõ bò meàm vaø aåm öôùt, khoâng ngon. Baùnh
traùng phôi söông thöôøng ñöôïc duøng ñeå cuoán vôùi thòt
heo luoäc, caùc loaïi rau moïc ven soâng, rau trong vöôøn
nhaø vaø ñaëc bieät laø caùc loaïi rau röøng Taây Ninh. Vò
chua, chaùt, ngoït, beùo cuûa caùc loaïi rau vaø thòt heo
hoøa quyeän vôùi vò cay, chua, maën, ngoït cuûa nöôùc
maém ñaõ laøm neân moät moùn aên haáp daãn vaø ñaëc saéc
cho vuøng ñaát Taây Ninh.

Ngoaøi 2 moùn ñaëc saûn noåi tieáng aáy, caùc moùn chay
ôû Taây Ninh cuõng ñöôïc nhieàu du khaùch yeâu thích.
Vaøo ngaøy 12/01/2022, ngheä thuaät cheá bieán moùn
chay Taây Ninh ñaõ ñöôïc Boä tröôûng Boä Vaên hoùa, Theå
thao vaø Du lòch coâng nhaän laø Di saûn vaên hoùa phi vaät
theå caáp quoác gia. Ñieàu naøy laøm cho danh tieáng moùn
chay cuûa Taây Ninh seõ ñöôïc vang xa. Vôùi nhöõng
nguoàn nguyeân lieäu doài daøo töø nuùi, röøng, soâng, suoái
vaø trong vöôøn nhaø, ngöôøi daân saùng taïo, keát hôïp ñeå
cheá bieán thaønh nhieàu moùn aên chay ñaëc saéc mang

höông vò ñaëc tröng rieâng chæ coù ôû Taây Ninh. Ñaëc saéc
nhaát laø moùn mít taåm boät chieân gioøn. Moùn aên naøy ñaõ
töøng ñöôïc ngaønh Vaên hoùa Theå thao vaø Du lòch Taây
Ninh môøi ngheä nhaân aåm thöïc chay tham gia cheá
bieán, giôùi thieäu taïi ngaøy hoäi du lòch Nam Boä toå chöùc
ôû Baø Ròa Vuõng Taøu vaø ñöôïc thöïc khaùch yeâu thích,
ñoùn nhaän noàng nhieät. 

Ñaëc tröng veà ñòa hình, khí haäu, thoå nhöôõng vaø
vaên hoùa toäc ngöôøi cuõng ñaõ taïo ra nhöõng moùn ñaëc
saûn nhö maém chua Taây Ninh, muoái ôùt Taây Ninh vaø
maõng caàu nuùi Baø Ñen. Maém chua Taây Ninhlaø moùn
aên noåi tieáng coù nguoàn goác töø Khmer vaøñöôïc bieán
taáu ñeå phuø hôïp vôùi khaåu vò cuûa ngöôøi daân ñòa
phöông. Maõng caàu Baø Ñen coù haït nhoû, phaàn thòt dai
hôn so vôùi nhöõng loaïi khaùc, vò ngoït vaø muøi thôm deã
chòu. Neáu chieát gioáng Maõng caàu Baø Ñen roài mang
troàng ôû nôi khaùc khoâng theå cho ra traùi thôm ngon
nhö vaäy ñöôïc. Bôûi vì vuøng nuùi Baø Ñen coù nhöõng
ñaëc ñieåm thích hôïp cho vieäc troàng maõng caàu nhö
ñaát xaùm treân neàn phuø sa coå, ñòa hình trieàn nuùi doác
thoai thoaûi khoâng uùng nöôùc.

3.2. Thöïc traïng khai thaùc vaên hoùa aåm thöïc
trong phaùt trieån du lòch tænh Taây Ninh

3.2.1. Soá löôïng khaùch du lòch
Theo Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch tænh Taây

Ninh, naêm 2020 ñaït 4.627.114 löôït khaùch, giaûm
22,8% so vôùi naêm 2019; doanh thu du lòch ñaït 733
tyû ñoàng giaûm 33,3% so vôùi naêm 2019. Naêm 2021,
do aûnh höôûng cuûa ñaïi dòch Covid-19 neân caùc hoaït
ñoäng kinh doanh dòch vuï du lòch ñaõ taïm döøng hoaït
ñoäng, aûnh höôûng ñeán löôïng khaùch vaø doanh thu du
lòch trong naêm. Khaùch du lòch ñeán Taây Ninh öôùc ñaït
khoaûng 2.610.000 löôït khaùch, giaûm 43,6% so vôùi
naêm 2020; doanh thu du lòch ñaït 600 tyû ñoàng giaûm
18,2% so vôùi naêm 2020. Naêm 2022, toång doanh thu
du lòch cuûa Taây Ninh ñaõ taêng 130%, ñaït 1.400 tyû
ñoàng vaø löôïng khaùch du lòch taêng 100%, ñaït 4,5
trieäu löôït khaùch

Doanh thu du lòch cuûa tænh Taây Ninh dòp Teát
Nguyeân ñaùn naêm 2023 öôùc tính hôn 293 tyû ñoàng,
taêng gaàn 90% so vôùi cuøng kyø naêm tröôùc. (Baûng 1)

Nhö vaäy, vôùi söï laõnh ñaïo cuûa Tænh uûy, UÛy ban
nhaân daân tænh vaø söï phoái hôïp, trieån khai thöïc hieän

taïp chí coâng thöông
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cuûa caùc sôû, ngaønh, du lòch Taây Ninh ñaõ coù böôùc phaùt
trieån vaø ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû ñaùng keá.

Soá löôïng du khaùch ngaøy caøng taêng keùo theo nhu
caàu söû duïng caùc dòch vuï du lòch ngaøy caøng phaùt
trieån, trong ñoù coù saûn phaåm aåm thöïc.

3.2.2. Cô sôû kinh doanh aåm thöïc phuïc vuï du lòch
treân ñòa baøn tænh Taây Ninh

Hieän nay, ôû Taây Ninh coù raát nhieàu cô sôû kinh
doanh dòch vuï aên uoáng baùn caùc moùn aên ñaëc saûn cuûa
Taây Ninh, phaàn lôùn laø nhöõng nhaø haøng ñoäc laäp
khoâng naèm trong heä thoáng khaùch saïn.

Caùc quaùn baùnh traùng phôi söông, baùnh canh
Traûng Baøng raát deã daøng tìm thaáy ôû Taây Ninh. Baùnh
canh Traûng Baøng Hoaøng Minh, Naêm Dung, UÙt
Thieân, UÙt Hueä, Beù Naêm, Naêm Hoàng… laø nhöõng
quaùn noåi tieáng ñöôïc nhieàu du khaùch bieát ñeán.

Caùc quaùn aên chay noåi tieáng nhö Tri AÂn, Boà Ñeà ôû
ñöôøng Laïc Long Quaân; Hoaøng Kim, Boà Ñeà Taâm ôû
ñöôøng 30/4; AÂu Laïc, Thieän Laâm ôû ñöôøng Nguyeãn
Hueä; Vöông quoác ñaäu naønh ôû ñöôøng Huøng Vöông;
Huû tieáu chay Tröôøng Nam, baùnh canh chay Haïnh
Phuùc… ña soá coù dieän tích nhoû. Nhaø haøng sinh thaùi
Phöôùc Laïc Vieân thì coù khuoân vieân roäng hôn vôùi söùc
chöùa 800 khaùch. Ngoaøi ra, du khaùch coù theå thöôûng
thöùc aåm thöïc chay taïi chôï Long Hoa - moät khu chôï
noåi tieáng ôû Thò xaõ Hoøa Thaønh, Taây Ninh.

Caùc cô sôû kinh doanh ñaëc saûn ôû Taây Ninh hieän
nay coù raát nhieàu. Tuy nhieân vaãn coøn manh muùn,
nhoû leû, chaát löôïng chöa ñoàng ñeàu. Soá löôïng nhaø
haøng ñaït tieâu chuaån cao ñeå phuïc vuï khaùch quoác teá
khoâng nhieàu, nhaø haøng coù soá löôïng choã ngoài haïn
cheá, thaùi ñoä phuïc vuï cuûa nhaân vieân chöa chuyeân
nghieäp vaø yeáu toá veä sinh thöïc phaåm laø vaán ñeà maø
nhieàu du khaùch cuõng e ngaïi.

3.2.3. Caùc hoaït ñoäng khai thaùc giaù trò vaên hoùa aåm
thöïc ñeå xuùc tieán quaûng baù du lòch cuûa tænh Taây Ninh

Taây Ninh ñaõ thöïc hieän nhieàu hoaït ñoäng xuùc tieán
ñeå quaûng baù vaên hoùa aåm thöïc ñeán vôùi du khaùch trong
nöôùc cuõng nhö quoác teá. Cuï theå nhö söï kieän “Khoâng
gian tröng baøy vaên hoùa, aåm thöïc caùc tænh vuøng ñoâng
Nam Boä” taïi Phöôùc Long - Bình Phöôùc, toå chöùc leã
hoäi veà aåm thöïc nhö “Baùnh traùng phôi söông Traûng
Baøng” , leã hoäi “Ngheä thuaät cheá bieán moùn aên chay
Taây Ninh”… Ngoaøi ra, Taây Ninh coøn phoái hôïp vôùi
Vietnam Airlines ñeå quaûng baù du lòch treân taïp chí
Heritage vaø maøn hình TVC vaø Quaûng baù du lòch Taây
Ninh treân caùc neàn taûng coâng ngheä soá: Travel
Blogger, Website, App, Fanpage, Zalo, Youtube,…

4. ñeà xuaát giaûi phaùp khai thaùc giaù trò vaên hoùa
aåm thöïc ñeå phaùt trieån du lòch tænh Taây Ninh

4.1. Xaây döïng moâ hình aåm thöïc ñaëc tröng
Tænh Taây Ninh caàn toå chöùc, saép xeáp, quy hoaïch

caùc khu phoá aåm thöïc mang ñaäm saéc thaùi vaên hoùa
ñaëc tröng cuûa vuøng ñaát Taây Ninh. Khoâng gian khu
phoá aåm thöïc ñöôïc trang trí baèng nhöõng hình aûnh
ñöôïc xem laø bieåu töôïng cuûa vuøng ñaát Taây Ninh nhö
nuùi Baø ñen, Toøa thaùnh Cao Ñaøi, hoà Daàu Tieáng, khu
caên cöù Trung Öông Cuïc mieàn Nam. Caàn boá trí khu
vöïc ñeå xe, ñöôøng daïo boä, nhaø veä sinh saïch seõ ôû khu
vöïc xung quanh khu phoá aåm thöïc ñeå taïo tính tieän lôïi
cho thöïc khaùch. Beân caïnh ñoù, vaán ñeà caàn ñaëc bieät
quan taâm ñoù laø phaûi giöõ gìn an ninh traät töï, an toaøn
cho du khaùch vaø ñaûm baûo vaán ñeà veä sinh moâi
tröôøng ôû khu phoá aåm thöïc. Ñieàu naøy seõ giuùp du
khaùch caûm thaáy thoaûi maùi vaø coù höùng thuù ñeå khaùm
phaù, tìm hieåu vaên hoùa aåm thöïc vaø thöôûng thöùc
nhöõng moùn ñaëc saûn taïi nôi ñaây. 

4.2. Ñaåy maïnh hoaït ñoäng xuùc tieán, quaûng baù du
lòch aåm thöïc Taây Ninh 

Ñeå ñaåy maïnh hoaït ñoäng xuùc tieán, tænh Taây Ninh
caàn taêng cöôøng quaûng baù ñaëc tröng aåm thöïc treân
caùc trang maïng xaõ hoäi coù möùc ñoä lan toûa cao nhö

quaûn trò - quaûn lyù 
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2019 2020 2021 2022

Doanh thu (tyû) 1.100 733 600 1.400

Soá löôïng khaùch 5.900.000 4.627.114 2.610.000 4.500.000

Baûng 1. Soá löôïng du khaùch vaø doanh thu du lòch tænh taây ninh 2019-2022

Nguoàn: Sôû Vaên hoùa Theå thao vaø Du lòch tænh Taây Ninh
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Facebook, Instagram, Youtube…; phoái hôïp vôùi
nhöõng ngöôøi noåi tieáng nhö ngheä nhaân aåm thöïc,
ngheä só hoaëc ñaïi söù du lòch ñeå thöïc hieän caùc chieán
dòch quaûng baù; xaây döïng hoaëc saûn xuaát caùc aán
phaåm, vaät phaåm veà aåm thöïc baèng nhieàu thöù tieáng;
xuaát baûn saùch aûnh, ñóa CD giôùi thieäu veà aåm thöïc
Taây Ninh ñeå cung caáp cho khaùch du lòch; xaây döïng
vaø phaùt haønh roäng raõi caùc phim aûnh tö lieäu veà caùc
moùn ñaëc saûn cuûa Taây Ninh.

4.3. Ñaûm baûo veä sinh an toaøn thöïc phaåm
Nhöõng maûng maøu ñaëc saéc trong böùc tranh aåm

thöïc cuûa moãi ñòa phöông cuõng khoâng theå giöõ chaân
du khaùch neáu vaán ñeà veä sinh an toaøn thöïc phaåm
khoâng ñöôïc ñaûm baûo. Vì vaäy, chính quyeàn ñòa
phöông caàn phoái hôïp vôùi caùc ñôn vò lieân quan
thöôøng xuyeân tieán haønh kieåm tra vieäc thöïc hieän veä
sinh an toaøn thöïc phaåm ôû caùc cô sôû kinh doanh aåm
thöïc. Beân caïnh ñoù, caàn coù bieän phaùp tuyeân truyeàn
giaùo duïc ngöôøi daân naâng cao yù thöùc töï giaùc chaáp
haønh caùc quy ñònh cuûa phaùp luaät veà vaán ñeà veä sinh
toaøn thöïc phaåm, ñoàng thôøi phaûi coù thaùi ñoä phuïc vuï
lòch söï, vaên minh, thaân thieän vaø luoân nôû nhöõng nuï
cöôøi töôi taén vôùi khaùch. 

4.4. Xaây döïng nhöõng chöông trình traûi nghieäm
aåm thöïc haáp daãn

Moùn aên vôùi höông vò ñoäc ñaùo, ñöôïc trình baøy
ñeïp maét, ñaûm baûo vaán ñeà veä sinh an toaøn thöïc
phaåm vaãn chöa theå taïo ñöôïc söùc huùt ñaëc bieät ñoái vôùi
du khaùch. Neáu du khaùch bieát ñöôïc yù nghóa cuûa moãi
moùn aên vaø giaù trò vaên hoùa, di saûn, tinh hoa ngheä
thuaät truyeàn thoáng maø moùn aên ñoù phaûn aùnh thì hoï
seõ caûm thaáy thích thuù vaø aán töôïng hôn veà saûn phaåm
aåm thöïc maø mình thöôûng thöùc. Vì vaäy, ñeå phaùt trieån
du lòch aåm thöïc, khoâng chæ ñôn thuaàn giôùi thieäu ñeán
du khaùch danh saùch caùc nhaø haøng chaát löôïng vôùi

nhöõng moùn aên ngon, maø caàn phaûi xaây döïng chöông
trình traûi nghieäm aåm thöïc thaät haáp daãn ñeå khaùch coù
theå khaùm phaù baûn saéc vaên hoùa cuûa ñieåm ñeán gaén
vôùi töøng moùn ñaëc saûn. Cuï theå, toå chöùc nhöõng tour
aåm thöïc chuyeân saâu nhö khaùm phaù laøng ngheà baùnh
traùng phôi söông, khaùm phaù ngheä thuaät aåm thöïc
chay cuûa vuøng ñaát Taây Ninh. Tham gia chöông
trình tour, du khaùch seõ ñöôïc hoïc caùch naáu nhöõng
moùn chay, töï tay laøm nhöõng chieác baùnh traùng phôi
söông vaø traûi nghieäm caûm giaùc thuù vò khi cuøng vôùi
ngöôøi daân haùi nhöõng loaïi rau soâng, rau röøng, rau
trong vöôøn nhaø. Caàn höôùng daãn ngöôøi daân baûn ñòa,
nhaân vieân phuïc vuï, höôùng daãn vieân bieát thoåi hoàn
vaøo moãi moùn aên baèng caùch thuyeát minh cho khaùch
veà nguoàn goác, yù nghóa, caùch cheá bieán vaø taùc duïng
cuûa moùn ñaëc saûn ñòa phöông. Ñieàu naøy seõ laøm cho
khaùch saün saøng chi tieâu nhieàu hôn vaø keùo daøi thôøi
gian löu truù ñeå coù theå tham gia vaøo hoaït ñoäng traûi
nghieäm tìm hieåu vaên hoùa aåm thöïc taïi ñieåm du lòch.

5. keát luaän
Ñeå coù theå khai thaùc giaù trò vaên hoùa aåm thöïc phuïc

vuï phaùt trieån du lòch tænh Taây Ninh caàn coù söï chæ
ñaïo vaø phoái hôïp ñoàng boä giöõa chính quyeàn ñòa
phöông vaø caùc coâng ty löõ haønh, caùc cô sôû kinh
doanh dòch vuï aåm thöïc vaø coäng ñoàng. Cô quan ban
ngaønh neân chuù troïng vaán ñeà naâng caáp cô sôû haï taàng,
ñaûm baûo an ninh traät töï, veä sinh moâi tröôøng, ñaøo taïo
nguoàn nhaân löïc chaát löôïng cao ñeå cheá bieán moùn aên
haáp daãn vaø phuïc vuï du khaùch chuyeân nghieäp, ñoàng
thôøi cöû ngöôøi ñi nghieân cöùu, hoïc taäp kinh nghieäm
cuûa nhöõng quoác gia, ñòa phöông noåi tieáng veà loaïi
hình du lòch aåm thöïc. Vôùi söï quyeát taâm ñoàng boä
thöïc hieän nhöõng giaûi phaùp ñöa ra, du lòch aåm thöïc
cuûa Taây Ninh seõ vöôn xa, xöùng vôùi nhöõng tieàm
naêng hieän coù n
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exploriNg The culiNary culTure 
for Tourism developmeNT of Tay NiNh proviNce 
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absTracT:
Cuisine is one of the important resources for tourism development. Tay Ninh province has

abundant resources and a variety of delicious and attractive dishes. It creates favorable conditions
for the province to explore its culinary culture for the provincial tourism development. This paper
focuses on analyzing the distinctive culinary culture of Tay Ninh province, and proposes some
solutions to enhance the value of culinary products in order to attract more tourists to visit Tay
Ninh province. 
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