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1. ñaët vaán ñeà
Trong caùc chaát choáng oxy hoùa, Astaxanthin

(AXT) vaø daàu muø u (Tamanu Oil) laø hai thaønh
phaàn töï nhieân coù tieàm naêng lôùn trong vieäc ngaên
ngöøa laõo hoùa da vaø khaû naêng phuïc hoài teá baøo hö
toån [1]. Nguyeân lieäu AXT ñöôïc söû duïng trong
nghieân cöùu ñi töø voû toâm pheá thaûi, nhoùm nghieân
cöùu muoán höôùng tôùi muïc ñích hoã trôï giaûi quyeát
nguoàn phuï phaåm trong noâng nghieäp. Tuy nhieân,
vieäc öùng duïng AXT trong thöïc tieãn coøn gaëp nhieàu
khoù khaên do ñoä tan thaáp, keùm beàn, deã phaân huûy vaø
sinh khaû duïng thaáp [2]. Heä daãn truyeàn thuoác töï
nhuõ hoùa (SEDDS) giuùp taêng sinh khaû duïng cuûa
hoaït chaát khoù tan trong nöôùc. Khi tieáp xuùc vôùi
nöôùc, SEDDS taïo thaønh nhieàu micelle kích thöôùc
nhoû laøm taêng dieän tích tieáp xuùc vôùi beà maët taùc

duïng. Lôïi theá quan troïng khaùc bieät cuûa SEDDS so
vôùi caùc heä daãn truyeàn thuoác khaùc laø deã öùng duïng
saûn xuaát ôû quy moâ lôùn [3]. 

Naêm 2016, taùc giaû Voõ Thò Dieäu ñaõ thöïc hieän
nghieân cöùu vôùi muïc tieâu baøo cheá heä daãn truyeàn
thuoác töï nhuõ hoùa chöùa döôïc chaát phyllanthin. Coâng
thöùc toái öu chöùa phyllanthin, daàu Gaác, Capryol 90,
Cremophor RH40 vaø Transcutol P coù kích thöôùc
gioït trung bình laø 19.17 ± 0.10 nm, chæ soá ña phaân
taùn PDI trong khoaûng heïp 0.076 ± 0.007 vaø thôøi
gian töï nhuõ hoùa laø 1.20 ± 0.17 phuùt [4].

Naêm 2021, nhoùm nghieân cöùu cuûa Zin vaø coäng
söï ñaõ coâng boá keát quaû nghieân cöùu baøo cheá heä daãn
truyeàn thuoác töï nhuõ hoùa chöùa hoaït chaát AXT chieát
töø voû toâm pheá thaûi. Coâng thöùc toái öu goàm daàu
Thaàu daàu, Cremophor RH 40, Tween 80 vôùi kích
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thuoác töï nhuõ hoùa (SEDDS) chöùa dòch chieát Astaxanthin (AXT) töø voû toâm pheá thaûi cho muïc ñích caûi
thieän sinh khaû duïng vaø öùng duïng saûn xuaát ôû quy moâ lôùn. Keát quaû khaûo saùt cho thaáy caùc thaønh phaàn
boå sung giuùp heä nhuõ töông hình thaønh nhanh choùng vaø coù ñoä trong suoát cao hôn. Heä daãn truyeàn
thuoác töï nhuõ hoùa Astaxanthin toái öu bao goàm dòch chieát AXT, daàu Gosulin IL, chaát dieän hoaït
Tween 80 vaø hoãn hôïp chaát ñoàng dieän hoaït Neocare P3R, PEG 400 (1:1, kl/kl).
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thöôùc gioït trung bình 22.71 nm; chæ soá PDI laø 0.28;
theá zeta laø -9.7 mV; haøm löôïng hoaït chaát AXT so
vôùi ban ñaàu laø 97.88% vaø ñoä truyeàn suoát laø
98.39% [5].

Töø nhöõng tieàm naêng öùng duïng cuûa AXT vaø
SEDDS, nhoùm nghieân cöùu tieán haønh thöïc hieän
nghieân cöùu “Khaûo saùt aûnh höôûng cuûa caùc thaønh
phaàn ñeán heä daãn truyeàn thuoác töï nhuõ hoùa töø dòch
chieát Astaxanthin”.

2. Thöïc nghieäm
2.1. Hoùa chaát
Dòch chieát AXT töø voû toâm vaø daàu muø u (VNF,

Vieät Nam), AXT 97% (Trung Quoác), Tween 80
(Vieät Nam), Polyethylene glycol 400 (Vieät Nam),
Neocare P3R (Dermatech, Vieät Nam), Gosulin IL
(Dermatech, Vieät Nam), Propylene glycol (Vieät
Nam), Ethanol absolute (Vieät Nam),
Dichloromethane (Trung Quoác), Dimethylsufoxide
(Trung Quoác), nöôùc caát (Vieät Nam), 2,2-diphenyl-
1-pycrylhydrazyl (Sigma - Aldrich) vaø L-Ascorbic
acid 98% (Sigma - Aldrich).

2.2. Quy trình khaûo saùt thaønh phaàn taù döôïc
Caùc chaát dieän hoaït, ñoàng dieän hoaït vaø pha daàu

söû duïng trong SEDDS ñöôïc saøng loïc döïa vaøo khaû
naêng nhuõ hoùa. Caùc thaønh phaàn khaûo saùt ñöôïc cho

vaøo dòch chieát Astaxanthin, tieán haønh ñoàng nhaát
baèng maùy khuaáy töø trong voøng 10 phuùt. Nhuõ töông
taïo thaønh ñöôïc ñeå oån ñònh ôû ñieàu kieän phoøng trong
voøng 1 giôø, sau ñoù tieán haønh ño phaàn traêm ñoä
truyeàn qua (%T) ñeå ñaùnh giaù ñoä trong suoát. Taù
döôïc cho keát quaû nhuõ töông taïo thaønh nhanh choùng
vaø coù ñoä trong suoát cao hôn seõ ñöôïc löïa choïn ñeå
thöïc hieän caùc nghieân cöùu khaûo saùt tieáp theo.

2.2.1. Saøng loïc chaát dieän hoaït

Phöông phaùp saøng loïc chaát dieän hoaït tieán haønh
döïa treân nghieân cöùu cuûa Elnaggar vaø coäng söï
(2009) vôùi moät soá thay ñoåi cho phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän phoøng thí nghieäm [6]. Ñaàu tieân, 300 mg moãi
chaát dieän hoaït bao goàm (Tween 80 vaø Inutec SL1)
seõ ñöôïc theâm laàn löôït vaøo 300 mg dòch chieát AXT.
Sau ñoù, 50 mg hoãn hôïp ñoàng nhaát ñöôïc phaân taùn
vöøa thu ñöôïc vaøo 20 mL nöôùc caát ñeå taïo nhuõ töông. 

2.2.2. Saøng loïc chaát ñoàng dieän hoaït

Thí nghieäm saøng loïc chaát ñoàng dieän hoaït ñöôïc
laëp laïi töông töï nhö saøng loïc chaát dieän hoaït, nhöng
thay theá 100 mg chaát dieän hoaït baèng 100 mg caùc
chaát ñoàng dieän hoaït, bao goàm: propylene glycol
(PG), polyethylene glycol 400 (PEG 400), hoãn hôïp
polyglyceryl-3 polyricinoleate vaø polyglyceryl-3
ricinoleate (Neocare P3R) vaø hoãn hôïp Neocare

P3R vôùi PEG 400 tyû leä 1:1.
2.2.3. Khaûo saùt pha daàu

Nghieân cöùu khaûo saùt quaù
trình nhuõ hoùa khi söû duïng pha
daàu laø hoãn hôïp cuûa dòch chieát
AXT vôùi Gosulin IL ôû caùc tyû leä
khaùc nhau (2:1, 7:3, 3:1 vaø 4:1)
trong ñieàu kieän coá ñònh chaát dieän
hoaït vaø chaát ñoàng dieän hoaït vöøa
ñöôïc löïa choïn.

2.3. Phöông phaùp xaây döïng
giaûn ñoà ba pha xaùc ñònh vuøng töï
nhuõ hoùa

Giaûn ñoà ba pha cuûa SEDDS
bao goàm pha daàu, chaát dieän hoaït
vaø chaát ñoàng dieän hoaït, ñöôïc
xaây döïng döïa treân tham khaûo
nghieân cöùu cuûa Elnaggar vaø

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Hình 1: Quy trình löïa choïn taù döôïc trong coâng thöùc SEDDS
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coäng söï (2009) vôùi moät soá thay ñoåi cho phuø hôïp
vôùi ñieàu kieän cuûa phoøng thí nghieäm [6]. 

Haøm löôïng pha daàu ñöôïc khaûo saùt töø 30% ñeán
70% (kl/kl), chaát dieän hoaït töø 30%ñeán 60% (kl/kl)
vaø chaát ñoàng dieän hoaït töø 10% ñeán 30% (kl/kl).
Ñaàu tieân, töøng thaønh phaàn cuûa SEDDS ñöôïc caân
chính xaùc vaøo loï thuûy tinh ñeå taïo nhuõ töông theo
quy trình (muïc 2.2). Ngoaøi ra, 10 mL nöôùc caát
ñöôïc theâm vaøo 1 g moãi hoãn hôïp SEDDS trong
ñieàu kieän khuaáy töø nheï nhaøng ñeå taïo nhuõ töông,
xaùc ñònh kích thöôùc gioït vaø söï phaân boá kích thöôùc
baèng maùy ño phoå nhieãu xaï laser Horiba LA -
950V2 (LDS). Tyû leä thaønh phaàn cuûa SEDDS cho
keát quaû nhuõ töông taïo thaønh nhanh choùng, coù ñoä
trong suoát cao, giaù trò kích thöôùc gioït trung bình
nhoû hôn 300 nm vaø phaân boá taäp trung seõ ñöôïc löïa
choïn [6].

3. Keát quaû vaø baøn luaän
3.1. Keát quaû löïa choïn taù döôïc
3.1.1. Keát quaû saøng loïc chaát dieän hoaït

Hai chaát dieän hoaït laø Tween 80 vaø Inutec SL1
ñöôïc saøng loïc ñeå choïn ra chaát coù khaû naêng nhuõ
hoùa toát hôn. Khi söû duïng Tween 80, nhuõ töông taïo
thaønh nhanh choùng, daïng trong môø (%T =

27.229%) vaø ñoàng nhaát. Ngöôïc laïi khi söû duïng
Inutec SL1, nhuõ töông taïo thaønh chaäm, coù hieän
töôïng taïo gel vaø bò taùch lôùp sau thôøi gian oån ñònh.
Do ñoù, Tween 80 ñöôïc choïn ñeå tieán haønh caùc thí
nghieäm khaûo saùt veà sau.

3.1.2. Keát quaû saøng loïc chaát ñoàng dieän hoaït

Khi söû duïng PG, heä xaûy ra söï taùch pha ngay töø
ñaàu; PEG 400 giuùp taïo nhuõ töông nhanh choùng,
daïng ñuïc (%T = 28.281%) vaø bò taùch lôùp sau thôøi
gian oån ñònh. Neocare P3R taïo ñöôïc nhuõ töông coù
ñoä trong suoát cao (%T = 86.259%) vaø oån ñònh, tuy
nhieân quaù trình nhuõ hoùa dieãn ra chaäm vaø coù hieän
töôïng taïo gel. Hoãn hôïp Neocare P3R vôùi PEG 400
tyû leä 1:1 giaûm ñoä trong suoát so vôùi Neocare P3R
(%T = 32.431%) nhöng toác ñoä nhuõ hoùa ñöôïc caûi
thieän vaø khoâng xaûy ra hieän töôïng taùch pha sau thôøi
gian oån ñònh. Töø ñoù, ñeå phuø hôïp vôùi ñieàu kieän saûn
xuaát thöïc teá, hoãn hôïp Neocare P3R vôùi PEG 400
tyû leä 1:1 ñöôïc choïn laøm chaát ñoàng dieän hoaït.

3.1.3. Keát quaû khaûo saùt pha daàu

Nghieân cöùu cuûa Prajapati vaø coäng söï (2012) ñaõ
chæ ra raèng khi söû duïng keát hôïp tryglyceride maïch
daøi vôùi maïch trung bình trong pha daàu laøm cho
dieän tích vuøng töï nhuõ hoùa ñöôïc môû roäng hôn vaø

kích thöôùc gioït nhuõ töông thu
ñöôïc nhoû hôn so vôùi duøng
rieâng leû töøng loaïi [7]. 

Thaät vaäy, taát caû tyû leä phoái
troän Gosulin IL vaø dòch chieát
AXT ñeàu cho keát quaû nhuõ
töông taïo thaønh coù ñoä trong
suoát cao hôn so vôùi chæ duøng
dòch chieát AXT (AO). Pha daàu
laø hoãn hôïp Gosulin IL vôùi dòch
chieát AXT tyû leä 3:7 ñöôïc choïn
ñeå thöïc hieän caùc thí nghieäm
khaûo saùt tieáp theo.

3.2. Keát quaû xaây döïng giaûn
ñoà ba pha xaùc ñònh vuøng töï
nhuõ hoùa

Tieán haønh thöïc nghieäm xaây
döïng giaûn ñoà ba pha nhö
phöông phaùp moâ taû, keát quaû
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Hình 2: Ñoä truyeàn suoát cuûa heä nhuõ töông ôû caùc
tyû leä pha daàu khaùc nhau
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töông öùng vôùi tyû leä caùc thaønh phaàn pha daàu, chaát
dieän hoaït vaø chaát ñoàng dieän hoaït ñöôïc theå hieän
trong Baûng 1.

Khi haøm löôïng pha daàu nhoû hôn 50%, kích
thöôùc gioït nhuõ töông hình thaønh ña phaàn ñeàu nhoû
hôn 300 nm vaø coù phaân boá kích thöôùc heïp. Tuy
nhieân, coù moät ngoaïi leä ôû maãu S1, nhuõ töông taïo
thaønh coù kích thöôùc gioït trung bình raát lôùn (115.891

mm) khi so saùnh vôùi caùc maãu coøn laïi vaø phaân boá
kích thöôùc coù daïng hai hình chuoâng keùo daøi.

Khi haøm löôïng pha daàu lôùn hôn 50%, maëc duø ôû
maãu S6 nhuõ töông thu ñöôïc coù kích thöôùc gioït
trung bình nhoû hôn 300 nm, tuy nhieân söï phaân boá
kích thöôùc gioït traûi roäng daïng hai hình chuoâng.
Caùc maãu coøn laïi ñeàu coù kích thöôùc gioït trung bình
lôùn hôn 300 nm vaø phaân boá taäp trung ôû khoaûng

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Baûng 2. Kích thöôùc gioït vaø phaân boá kích thöôùc gioït cuûa caùc maãu töø S1 ñeán S9

Nguoàn: Nhoùm taùc giaû thöïc hieän

Maãu
Tyû leä Oil:Smix

(kl/kl)

Pha daàu

(%)

Chaát dieän hoaït 

(%)

Chaát ñoàng 

dieän hoaït (%)

Kích thöôùc gioït

(mm)

Phaân boá kích thöôùc gioït 

(Span index)

S1

3:7 30

60 10 115.891 1.5081

S2 50 20 0.241 1.4672

S3 40 30 0.232 1.0281

S4
4:6 40

50 10 0.118 0.5154

S5 40 20 0.083 0.4599

S6
5:5 50

40 10 0.179 17.0087

S7 30 20 0.780 7.1300

S8 6:4 60 30 10 5.927 0.9908

S9 7:3 70 20 10 6.332 24.8541

Maãu Tyû leä Oil:Smix
Pha daàu Chaát dieän hoaït Chaát ñoàng dieän hoaït 

AO (g) Gosulin IL (g) Tween 80 (g) Neocare P3R (g) PEG 400 (g)

S1

3:7 0.21 0.09

0.60 0.05 0.05

S2 0.50 0.10 0.10

S3 0.40 0.15 0.15

S4
4:6 0.28 0.12

0.50 0.05 0.05

S5 0.40 0.10 0.10

S6
5:5 0.35 0.15

0.40 0.05 0.05

S7 0.30 0.10 0.10

S8 6:4 0.42 0.18 0.30 0.05 0.05

S9 7:3 0.49 0.21 0.20 0.05 0.05

Baûng 1. Thaønh phaàn pha daàu heä SeDDS

Nguoàn: Nhoùm taùc giaû thöïc hieän
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kích thöôùc giaù trò lôùn khaùc nhau. Rieâng maãu
S9, kích thöôùc gioït trung bình laø lôùn nhaát
(6.332 mm) vaø coù söï phaân taùn kích thöôùc lôùn.

Töø hình aûnh phaân boá kích thöôùc gioït, caùc
maãu S2 ñeán S6 seõ ñöôïc choïn laøm vuøng töï nhuõ
hoùa treân giaûn ñoà 3 pha vaø ñöôïc theå hieän ôû
Hình 3.

4. Keát luaän
Nghieân cöùu ñaõ thaønh coâng xaùc ñònh thaønh

phaàn cuûa SEDDS chöùa dòch chieát Astaxanthin
vaø xaây döïng ñöôïc giaûn ñoà 3 pha xaùc ñònh
vuøng töï nhuõ hoùa cuûa heä. Böôùc ñaàu thöû nghieäm
taïo SEDDS bao goàm dòch chieát AXT, daàu
Gosulin IL, chaát dieän hoaït Tween 80 vaø hoãn
hôïp chaát ñoàng dieän hoaït Neocare P3R, PEG
400 (1:1, kl/kl) cho thaáy kích thöôùc trung bình gioït
nhuõ töông nhoû hôn 300 nm. Tuy nhieân, nhöõng

nghieân cöùu saâu hôn trong vieäc khaûo saùt caùc ñieàu
kieän taïo SEDDS ñeå caûi thieän ñöôïc ñoä tan vaø sinh
khaû duïng cuûa AXT laø ñieàu caàn thieát n

taïp chí coâng thöông
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ABSTRACT: 
This study investigated the formulation of self-emulsifying drug delivery systems (SEDDS)

using astaxanthin (AXT) extracted from used shrimp shells. The goal was to enhance AXT's
bioavailability and enable large-scale production. Various ingredients were evaluated for their
ability to rapidly form transparent emulsions. The optimal SEDDS formulation comprised AXT
extract, Gosulin IL oil, Tween 80, and a synergistic mixture of Neocare P3R and PEG 400 (1:1,
m/m) cosurfactants.

Keywords: Astaxanthin, emulsion, self-emulsification, SEDDS, bioavailability.


