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1. ñaët vaán ñeà 
Theo soá lieäu cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, caû

nöôùc hieän coù 237 tröôøng ñaïi hoïc, trong ñoù coù 172
tröôøng ñaïi hoïc coâng laäp, 65 tröôøng ngoaøi coâng laäp.
Soá SV taïi caùc cô sôû GDÑH trong voøng 5 naêm qua
(töø naêm 2015-2020) coù söï bieán ñoäng ñaùng keå.
Nhìn chung, soá löôïng SV coù chieàu höôùng gia taêng
haøng naêm, tuy nhieân soá SV toát nghieäp taïi caùc cô sôû
GDÑH qua caùc naêm laïi coù chieàu höôùng giaûm. Cuï
theå, naêm 2015, taïi caùc cô sôû GDÑH coâng laäp ñaõ coù
khoaûng 307,8 nghìn SV; ñeán naêm 2020, soá SV toát
nghieäp chæ ñaït 209 nghìn SV (giaûm 47,27%). Vieäc
giaûm quy moâ cuûa SV coù nhieàu nguyeân nhaân, trong
ñoù khoâng loaïi tröø nguyeân nhaân SV bò caûnh baùo
hoïc taäp. Theo Ñieàu 11 Quy cheá ñaøo taïo trình ñoä
ñaïi hoïc ban haønh keøm Thoâng tö soá 08/2021/TT-
BGDÑT quy ñònh, ñoái vôùi chöông trình ñaøo taïo
theo tín chæ, cuoái moãi hoïc kyø chính, SV ñöôïc caûnh
baùo hoïc taäp döïa treân caùc ñieàu kieän sau: (i) Toång

soá tín chæ khoâng ñaït trong hoïc kyø vöôït quaù 50%
khoái löôïng ñaõ ñaêng kyù hoïc trong hoïc kyø, hoaëc
toång soá tín chæ nôï ñoïng töø ñaàu khoùa hoïc vöôït quaù
24; (ii) Ñieåm trung bình hoïc kyø ñaït döôùi 0,8 ñoái
vôùi hoïc kyø ñaàu cuûa khoùa hoïc, döôùi 1,0 ñoái vôùi caùc
hoïc kyø tieáp theo; (iii) Ñieåm trung bình tích luõy ñaït
döôùi 1,2 ñoái vôùi SV trình ñoä naêm thöù nhaát, döôùi 1,4
ñoái vôùi SV trình ñoä naêm thöù hai, döôùi 1,6 ñoái vôùi
SV trình ñoä naêm thöù ba, döôùi 1,8 ñoái vôùi SV caùc
naêm tieáp theo. Beân caïnh ñoù, neáu bò caûnh baùo hoïc
taäp nhieàu laàn, SV seõ bò buoäc thoâi hoïc trong caùc
tröôøng hôïp: (i) Soá laàn caûnh baùo hoïc taäp hoaëc möùc
caûnh baùo hoïc taäp vöôït quaù giôùi haïn theo quy ñònh
cuûa cô sôû ñaøo taïo; (ii) Thôøi gian hoïc taäp vöôït quaù
giôùi haïn ñöôïc quy ñònh trong quy cheá cuûa cô sôû
ñaøo taïo.

Vieäc SV bò caûnh baùo hoïc taäp khoâng nhöõng aûnh
höôûng ñeán chaát löôïng cuûa cô sôû giaùo duïc ñaïi hoïc,
maø coøn aûnh höôûng ñeán baûn thaân cuûa SV; ñoái vôùi
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buoäc thoâi hoïc coøn aûnh höôûng ñeán xaùc ñònh chæ tieâu
cuûa töøng cô sôû giaùo duïc ñaïi hoïc vaø coâng taùc quaûn lyù
cuûa caùc khoa chuyeân ngaønh vaø cuûa cô sôû GDÑH.
Do ñoù baøi nghieân cöùu naøy seõ phaân tích caùc nguyeân
nhaân vaø ñeà xuaát caùc giaûi phaùp taêng cöôøng caùc hoaït
ñoäng khaéc phuïc tình traïng buoäc thoâi hoïc cuûa sinh
vieân taïi caùc cô sôû GDÑH.

2. nguyeân nhaân daãn ñeán vieäc sinh vieân thoâi
hoïc ôû caùc cô sôû giaùo duïc ñaïi hoïc

Thöù nhaát, söï thay ñoåi moâi tröôøng soáng, hoïc taäp.
Vaøo ñaïi hoïc, SV phaûi thay ñoåi tö duy, hoïc caùch
soáng töï laäp, töï quyeát ñònh moïi coâng vieäc cuûa mình
vaø phaûi töï chòu traùch nhieäm veà moïi haønh ñoäng cuûa
baûn thaân. Tröôùc nhöõng thay ñoåi khi böôùc vaøo cuoäc
soáng töï laäp, coù SV nhanh choùng hoøa nhaäp, tích cöïc
laøm quen vôùi baïn beø môùi, tham gia caùc hoaït ñoäng
xaõ hoäi ñeå hoøa ñoàng vôùi moïi ngöôøi, töø ñoù cuoäc soáng
cuûa hoï trôû neân laïc quan, vui veû. Nhöng coù nhöõng
SV laïi ngaïi tieáp xuùc, chaäm thay ñoåi, thích öùng, soáng
co ro, kheùp mình laïi, trôû neân laïc loõng trong taäp theå.
Vaø cuõng coù nhöõng SV hình thaønh caùch soáng deã daõi,
khoâng coù muïc ñích, khoâng coù lyù töôûng, sa vaøo ham
meâ chôi game, côø baïc hay laø nhöõng moái quan heä
phöùc taïp, boû beâ vieäc hoïc haønh.

Thöù hai, chuyeån ñoåi phöông phaùp daïy vaø hoïc.
Vieäc chuyeån töø hoïc phoå thoâng sang ñaïi hoïc cuõng
khieán cho nhöõng taân SV gaëp nhieàu khoù khaên. Vôùi
SV naêm thöù nhaát, nhieàu SV bò soác vì chöa thích nghi
vôùi chöông trình, vôùi caùch hoïc môùi, caùch daïy môùi.
Vaøo ñaïi hoïc, SV phaûi töï tìm taøi lieäu, töï ñoïc, ñeå boå
sung kieán thöùc cho mình. ÔÛ ñaïi hoïc khoâng coù cheá
ñoä kieåm tra thöôøng xuyeân, neân nhieàu SV chuû quan,
daãn tôùi cheånh maûng vieäc hoïc haønh. Hieän töôïng SV
naêm thöù nhaát bò stress trong thôøi kyø ñaàu vaøo ñaïi hoïc
laø heát söùc phoå bieán vaø ôû nhöõng möùc ñoä khaùc nhau.
Coøn vôùi SV naêm thöù 2, 3 vaø 4, vieäc hoïc chöa haún ñaõ
suoân seû, nhieàu SV khoâng xaùc ñònh ñöôïc, hoaëc xaùc
ñònh khoâng ñuùng phöông chaâm, phöông phaùp hoïc
taäp, khoâng bieát caùch saép xeáp thôøi gian cho khoa
hoïc… daãn ñeán thi rôùt, nôï moân, caûnh baùo hoïc taäp…,
taïo taâm lyù chaùn naûn, sa vaøo aên chôi, ñua ñoøi,…

Thöù ba, phöông thöùc tuyeån sinh hieän nay. Tröôùc
ñaây, caùc cô sôû GDÑH chæ tuyeån sinh 1 nguyeän

voïng. Gaàn ñaây, vieäc tuyeån sinh cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo cho pheùp thí sinh ñöôïc ñaêng kyù nhieàu
nguyeän voïng hôn, nhieàu hình thöùc tuyeån sinh hôn
(döïa vaøo hoïc baï, döïa treân keát quaû thi toát nghieäp
THPT quoác gia,…). Caùch tuyeån sinh naøy laøm gia
taêng khaû naêng truùng tuyeån vaøo ñaïi hoïc cuûa caùc thí
sinh, nhöng cuõng coù maët traùi laø SV khoâng yeâu thích
ngaønh mình ñöôïc hoïc. Töø ñoù, thaønh tích hoïc taäp
keùm laø ñieàu hieån nhieân.

Thöù tö, khoù khaên veà taøi chính/hoïc phí, ñaây cuõng
laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán SV buoäc
thoâi hoïc. Thöïc teá taïi caùc cô sôû GDÑH cho thaáy moät
soá SV gaëp khoù khaên taøi chính khoâng theå tieáp tuïc
hoïc taäp. Ñieàu naøy, ít nhieàu coù taùc ñoäng khaù lôùn ñeán
cuoäc soáng cuûa nhöõng taân SV môùi bôõ ngôõ böôùc vaøo
moâi tröôøng ñaïi hoïc, phaûi hoïc caùch töï laäp, töï chaêm lo
cho baûn thaân mình. Vôùi caùc SV coù hoaøn caûnh khoù
khaên, soá tieàn cha meï cho khoâng ñuû chi phí, caùc SV
phaûi ñi laøm theâm ñeå coù theâm thu nhaäp trang traûi cho
cuoäc soáng hoïc haønh, neân cuõng phaàn naøo laøm aûnh
höôûng ñeán thôøi gian vaø keát quaû hoïc taäp. Vôùi nhöõng
“caäu aám, coâ chieâu” ñaõ quen aên tieâu hoang phí thì
vieäc xa gia ñình ñi hoïc chaúng khaùc naøo “chuyeän
chim soå loàng”. Nhöõng choán aên chôi nôi thaønh phoá,
caùc troø game nhaäp vai haáp daãn khieán vieäc hoïc haønh
bò boû beâ laø ñieàu khoâng theå traùnh khoûi.

Ngoaøi caùc lyù do SV boû hoïc ñöôïc phaân tích ôû
treân, coøn coù nhieàu lyù do khaùc, nhö: ñi du hoïc, ñi
xuaát khaåu lao ñoäng,… Töø caùc lyù do treân cho thaáy SV
buoäc thoâi hoïc suy cho cuøng ñoù chính laø laõng phí xaõ
hoäi. Vôùi baûn thaân SV, phaûi döøng vieäc hoïc, buoäc thoâi
hoïc chuyeån sang höôùng khaùc cuõng laø thieät thoøi cho
chính baûn thaân, caû gia ñình vaø caû vieäc tính toaùn chæ
tieâu cuûa caùc cô sôû GDÑH.

3. ñeà xuaát caùc giaûi phaùp taêng cöôøng caùc hoaït
ñoäng khaéc phuïc tình traïng buoäc thoâi hoïc cuûa sinh
vieân taïi caùc cô sôû giaùo duïc ñaïi hoïc

Thöù nhaát, naâng cao chaát löôïng coâng taùc coá vaán

hoïc taäp.

(i) Nhaø tröôøng caàn xaùc ñònh roõ vai troø, nhieäm vuï
cuûa ñoäi nguõ laøm coâng taùc coá vaán hoïc taäp. Treân cô sôû
ñoù, ñònh kyø toå chöùc, kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû thöïc
hieän theo caùc tieâu chuaån ñaõ ñöôïc xaùc ñònh.
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(ii) Xaây döïng heä thoáng vaên baûn, quy trình hoaït
ñoäng coá vaán hoïc taäp, xaây döïng ñeà cöông chi tieát
moân hoïc ñeå laøm cô sôû hoaøn thieän chöông trình vaø
keá hoaïch ñaøo taïo, giuùp cho coâng taùc coá vaán hoïc taäp
ñöôïc trieån khai theo ñuùng muïc tieâu, keá hoaïch.

(iii) Hoaït ñoäng coá vaán hoïc taäp khoâng theå ñaït
hieäu quaû toát neáu nhö caùc ñieàu kieän veà cô sôû vaät chaát
cuûa nhaø tröôøng khoâng ñöôïc ñaûm baûo, ñaëc bieät laø
caùc phoøng phuïc vuï cho coâng taùc thöôøng xuyeân cuûa
ñoäi nguõ coá vaán hoïc taäp: tö vaán, chia seû, trao ñoåi, löu
tröõ hoà sô.

(iv) Quan taâm ñaåy maïnh vieäc boài döôõng, naâng
cao nghieäp vuï kyõ naêng coâng taùc ñoäi nguõ coá vaán hoïc
taäp, ñaëc bieät laø khaû naêng söû duïng thaønh thaïo tin
hoïc, kyõ naêng tö vaán hoã trôï, kyõ naêng giaûi quyeát vaán
ñeà... ñeå ñaùp öùng yeâu caàu coâng taùc ngaøy caøng cao. 

(v) Taêng cöôøng chaêm lo, hoã trôï caùc ñieàu kieän
vaät chaát vaø tinh thaàn cho caùc coá vaán hoïc taäp thoâng
qua vieäc ghi nhaän, bieåu döông kòp thôøi ñeå ñoäi nguõ
coá vaán hoïc taäp coù theâm nieàm say meâ, nhieät huyeát
laøm cho hieäu quaû vaø chaát löôïng coâng taùc ngaøy moät
naâng cao.

(vi) Ñònh kyø phoái hôïp vôùi caùc Phoøng/ban vaø caùc
ñôn vò chöùc naêng trong tröôøng nhö: Phoøng Coâng taùc
sinh vieân, Ñoaøn Thanh nieân - Hoäi sinh vieân toå chöùc
caùc buoåi Hoäi thaûo chuyeân ñeà, trao ñoåi kinh nghieäm
veà hoaït ñoäng giaûng daïy, hoïc taäp nhaèm toång keát
ñaùnh giaù vaø ñònh höôùng coâng taùc tö vaán, coá vaán hoïc
taäp cho SV trong ñieàu kieän hoïc cheá tín chæ. Chuù
troïng coâng taùc tuyeân truyeàn, giaùo duïc giuùp cho SV
naâng cao yù thöùc töï giaùc, tinh thaàn thaùi ñoä hoïc taäp
nghieâm tuùc, naém vöõng quy trình quy cheá ñeå thuaän
tieän ñaêng kyù khoái löôïng hoïc taäp hieäu quaû nhaát.

Thöù hai, giaûi phaùp giuùp SV laäp keá hoaïch hoïc

taäp hieäu quaû.

Qua nghieân cöùu toång quan vaø thöïc traïng vieäc laäp
keá hoaïch hoïc taäp cuûa SV, nghieân cöùu cho raèng giuùp
SV laäp keá hoaïch hoïc taäp hieäu quaû nhö sau:

Moät laø, SV caàn laäp muïc tieâu hoïc taäp cuï theå, roõ
raøng ngay töø khi baét ñaàu trôû thaønh SV ñaïi hoïc,
chaúng haïn: hoïc löïc, xeáp loaïi gioûi, ñaït ñieåm trung
bình trung 3.2; trình ñoä ngoaïi ngöõ, söû duïng thaønh
thaïo ngoân ngöõ tieáng Anh, ñaït IELTS 6.5; Coù khaû

naêng thuyeát trình tröôùc ñaùm ñoâng, laõnh ñaïo ñoäi
nhoùm... Sau ñoù, caên cöù vaøo muïc tieâu lôùn naøy seõ cuï
theå hoùa thaønh caùc muïc tieâu nhoû phaûi ñaït ñöôïc trong
töøng naêm, thaùng, tuaàn. Ví duï hoïc löïc kyø thöù nhaát
hoaøn thaønh 18 tín chæ ñaït ñieåm trung bình 3.0; naêm
thöù nhaát ñaït trình ñoä tieáng Anh IELTS 3.5… Caùc
muïc tieâu cuï theå naøy seõ laø sô sôû quan troïng ñeå xaây
döïng keá hoaïch hoïc taäp cho cho töøng naêm, töøng kyø,
töøng tuaàn, töøng ngaøy, töøng moân hoïc, töøng hoaït ñoäng
ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu ñeà ra.

Hai laø, moãi SV caàn phaân tích thoùi quen hoïc taäp
vaø phong caùch hoïc taäp hieän taïi, neân töï ñaùnh giaù
xem mình coù höùng thuù hoïc taäp vaø hieäu quaû nhaát vaøo
thôøi ñieåm, hoaøn caûnh naøo? hay maéc loãi hoaëc keùm
taäp trung nhaát khi naøo ñeå khoâng ñaët vieäc hoïc taäp
vaøo tình huoáng ñoù, söû duïng hoaøn caûnh tình huoáng
hoïc taäp khoâng hieäu quaû ñoù cho vieäc reøn luyeän theå
löïc, giaûi trí, thö giaõn, giao tieáp vôùi baïn beø,…

Ba laø, laäp lòch trình, caàn xaùc ñònh roõ muïc tieâu
hoïc taäp cuûa töøng kyø, seõ hoaøn thaønh bao nhieâu tín chæ
ñeå phaân tích vaø laäp keá hoaïch cho thôøi gian daønh cho
hoïc taäp treân lôùp vaø töï hoïc ôû nhaø vaø thôøi gian raûnh
roãi cho vieäc phaùt trieån caù nhaân, nghæ ngôi vaø thö
giaõn. Lòch trình caàn cuï theå, roõ raøng, baùm saùt muïc
tieâu. Leân keá hoaïch cho moân hoïc cuï theå vaøo ngaøy
naøo, ñeå ñaûm baûo daønh ñuû thôøi gian cho moãi moân
hoïc. Neáu lòch trình quaù baän roän, coù theå phaûi linh
hoaït vaø saùng taïo khi laäp lòch trình hoïc taäp. 

Boán laø, baùm saùt vaø ñaùnh giaù lòch trình, duy trì
traùch nhieäm. Moät keá hoaïch hoïc taäp mang laïi hieäu
quaû cao nhaát khi noù ñöôïc tuaân thuû moät caùch nhaát
quaùn vaø nghieâm tuùc. Neân coá gaéng xaây döïng moät keá
hoaïch hoïc taäp ñeå tuaân theo trong suoát thôøi gian cuûa
moãi hoïc kyø. Keá hoaïch hoïc taäp coù theå phaûi ñieàu
chænh khi caàn thieát chaúng haïn khi chuyeån ñoåi lôùp
hoïc moãi hoïc kyø. Ñieàu quan troïng phaûi baùm saùt keá
hoaïch hoïc taäp vaø ñaùnh giaù ñieàu kieän cuõng nhö keát
quaû cuûa keá hoaïch ñeå mang laïi hieäu quaû cao trong
hoïc taäp. Neáu thaáy keá hoaïch hoïc taäp ñoù khoâng hieäu
quaû, khoù thöïc hieän… coù theå thay ñoåi khi tìm ra ñieàu
gì phuø hôïp nhaát vôùi mình.

Naêm laø, kyõ thuaät thieát keá baûn keá hoaïch hoïc taäp.
Keá hoaïch hoïc taäp laø loä trình ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu
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hoïc taäp, beân caïnh noäi dung ñöôïc thieát keá phuø hôïp
cuõng caàn quan taâm ñeán hình thöùc cuûa baûn keá
hoaïch ñeå taïo höùng thuù vaø söï nghieâm tuùc ñoái vôùi
ngöôøi thöïc hieän. 

Thöù ba, naâng cao vò trí, vai troø vaø traùch nhieäm

cuûa giaùo vieân chuû nhieäm vaø caùc toå chöùc ñoaøn theå.

Vai troø cuûa giaùo vieân chuû nhieäm vaø caùc toå chöùc
ñoaøn theå coù yù nghóa heát söùc quan troïng trong vieäc
phaùt hieän vaø ngaên ngöøa tình traïng SV boû hoïc. Ñaëc
bieät, vai troø cuûa giaùo vieân chuû nhieäm raát quan troïng
trong vieäc giaùo duïc SV. Giaùo vieân chuû nhieäm laø
nhöõng ngöôøi gaàn guõi nhaát vôùi SV, laø ngöôøi tröïc tieáp
höôùng daãn vaø quaûn lí SV trong suoát caû quaù trình hoïc
taäp. Vì vaäy, naâng cao vò trí, vai troø cuûa giaùo vieân
chuû nhieäm trong coâng taùc quaûn lí SV seõ coù taùc ñoäng
moät caùch tích cöïc ñeán taâm lí, ñoäng cô, höùng thuù hoïc
taäp cuûa SV, qua ñoù laøm giaûm tình traïng boû hoïc.

Ngoaøi vai troø cuûa giaùo vieân chuû nhieäm, chuùng ta
khoâng theå khoâng nhaéc ñeán vai troø cuûa caùc toå chöùc
ñoaøn theå nhö Ñoaøn Thanh nieân, Hoäi sinh vieân,...
phaûi thöôøng xuyeân toå chöùc nhöõng saân chôi laønh
maïnh cho SV. Nhöõng saân chôi ñoù coù theå laø toå chöùc
caùc buoåi giao löu, trao ñoåi kinh nghieäm trong hoïc
taäp, giaùo duïc kyõ naêng soáng, tìm hieåu veà ngheà
nghieäp... Ñaëc bieät, keát hôïp cuøng vôùi giaùo vieân chuû
nhieäm, coá vaán hoïc taäp toå chöùc cho SV tham gia
nghieân cöùu khoa hoïc, töï laøm caùc ñoà duøng, moâ hình
hoïc taäp phuø hôïp vôùi töøng moân hoïc. 

Thöù tö, giuùp ñôõ SV suy nghó veà ngheà nghieäp

trong töông lai, xaùc ñònh sôû thích ngheà nghieäp vaø

baét ñaàu caùc böôùc ñeå coù coâng vieäc phuø hôïp.

Ñeå SV naém roõ veà ngheà nghieäp cuûa mình coù theå
ñöôïc thöïc hieän ngay trong coâng taùc tö vaán tuyeån
sinh, coâng taùc höôùng nghieäp dieãn ra taïi caùc tröôøng
trung hoïc cô sôû, trung hoïc phoå thoâng. SV seõ nhaän
thöùc ñöôïc ñaày ñuû hôn veà ngheà nghieäp mình ñaõ löïa
choïn, nhö: Xaùc ñònh ñöôïc roõ traùch nhieäm, muïc ñích
hoïc taäp vaø coâng vieäc sau khi ra tröôøng, vun ñaép
theâm loøng yeâu ngheà vaø nieàm ñam meâ coâng vieäc ñoái
vôùi SV. 

Thöù naêm, toå chöùc cho SV tham gia caùc hoaït

ñoäng traûi nghieäm saùng taïo.

Hoaït ñoäng traûi nghieäm saùng taïo giuùp SV coù theå

hoïc taäp vaø sinh hoaït theo nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc,
tieáp thu vaø thöïc haønh nhöõng kyõ naêng meàm, hoäi
nhaäp xaõ hoäi - chia seû vaø phoå bieán kinh nghieäm cho
caùc ñoái töôïng khaùc nhau, neàn taûng vaø caùc nhoùm
daân toäc. Maët khaùc, noäi dung chöông trình hoïc taäp
naêng ñoäng seõ cho SV cô hoäi ñöôïc traûi nghieäm: kinh
nghieäm trong töï nhieân, hoïc taäp toång hôïp moät caùch
saùng taïo; taïo cô hoäi cho SV töï taïo neân saûn phaåm
cuûa mình; keát hôïp vôùi giaù trò giaùo duïc vaø hoïc taäp xaõ
hoäi, caûm xuùc; cung caáp cho cô hoäi ñöôïc thöôûng
thöùc vaø vui veû.

Thöù saùu, taêng cöôøng chính saùch hoã trôï cho SV.

Ñeå hoã trôï SV coù ñieàu kieän hoïc taäp toát, ñoàng thôøi
chia seû gaùnh naëng ñoái vôùi phuï huynh, Nhaø nöôùc coù
raát nhieàu chính saùch öu ñaõi cho SV, tuy nhieân chæ
daønh cho nhöõng ñoái töôïng nhaát ñònh theo quy ñònh
cuûa phaùp luaät. Vì theá, Nhaø tröôøng caàn tieáp tuïc keâu
goïi caùc doanh nghieäp, “Maïnh thöôøng quaân”, cöïu
SV taøi trôï hoïc boång cho SV ngheøo vöôït khoù, ñöôïc
vay voán vôùi laõi suaát öu ñaõi ñeå hoã trôï sinh hoaït phí
trong suoát thôøi gian hoïc taäp, nhaèm khuyeán khích
ñoäng vieân SV hoïc taäp toát hôn, haïn cheá tình traïng boû
hoïc giöõa chöøng. 

Tieáp tuïc taïo ñieàu kieän cho SV coù hoaøn caûnh khoù
khaên ñöôïc hoïc laïi, hoïc caûi thieän ñieåm (trong tröôøng
hôïp khoâng ñuû soá löôïng ñeå môû lôùp rieâng) vôùi caùc lôùp
ñang hoïc chính quy taäp trung trong giôø haønh chính.

Nghieân cöùu, thaønh laäp boä phaän trôï giuùp taâm lyù
cho SV ñang bò caûnh baùo hoïc taäp vaø nhöõng SV boû
hoïc nhieàu ngaøy.

Thöù baûy, xaùc ñònh ñuùng ñoái töôïng SV ñeå ñeà xuaát

giaûi phaùp thích hôïp.

Moät laø, caàn tìm hieåu ñoái töôïng SV. Ñaây laø khaâu
quan troïng ñaàu tieân khi baét ñaàu ñaûm nhaän coâng taùc
chuû nhieäm/ giaùo vuï/ coá vaán hoïc taäp baát kyø moät lôùp
hoïc naøo, giaûng vieân phaûi tìm hieåu ñaëc ñieåm taát caû
SV, nhöng caàn taäp trung hôn vaøo nhoùm SV coù hoaøn
caûnh ñaëc bieät khoù khaên vaø nhoùm SV coù yù thöùc chöa
toát (SV caù bieät).

ÔÛ nhoùm SV coù hoaøn caûnh khoù khaên, neân quan
taâm, ñoäng vieân, giuùp ñôõ baèng nhieàu hình thöùc (tinh
thaàn, quyõ hoïc boång, hoã trôï,…) ñeå SV giaûm bôùt phaàn
naøo gaùnh naëng hoïc phí, ñeå SV thaáy ñöôïc söï yeâu
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thöông, chia seû… töø ñoù haïn cheá vieäc SV boû hoïc. ÔÛ
nhoùm SV caù bieät, caàn coù bieän phaùp taùc ñoäng ñeán yù
thöùc moät caùch phuø hôïp ngay töø ñaàu ñeå ñònh höôùng
haønh vi, suy nghó tích cöïc cho SV. 

Hai laø, xaây döïng khoái ñoaøn keát trong lôùp hoïc. Ñeå
xaây döïng ñöôïc khoái ñoaøn keát lôùp hoïc, vai troø ñònh
höôùng cuûa giaûng vieân chuû nhieäm raát quan troïng.
Moät trong nhöõng caùch hieäu quaû nhaát laø xaây döïng
ñöôïc phong traøo, hoaït ñoäng taäp theå cuûa lôùp. Ví duï
nhö laøm coâng trình thanh nieân, phong traøo vaên hoùa -
vaên ngheä - theå duïc theå thao,… Vôùi nhöõng phong traøo
naøy, giaûng vieân caàn huy ñoäng nhieàu nhaát coù theå soá
löôïng thaønh vieân tham gia, bôûi chæ khi SV cuøng sinh
hoaït, cuøng hoaït ñoäng, cuøng chia seû, cuøng vui, cuøng
buoàn vôùi nhau thì môùi coù theå hieåu nhau, yeâu thöông
nhau, ñoaøn keát vôùi nhau ñöôïc vaø seõ haïn cheá ñöôïc
tình traïng boû hoïc giöõa chöøng.

Ba laø, coâng taùc phoái hôïp vôùi caùc toå chöùc ñoaøn
theå trong, ngoaøi nhaø tröôøng. Giaûng vieân chuû nhieäm
caàn chuû ñoäng phoái hôïp vôùi giaûng vieân giaûng daïy,
caùc toå chöùc ñoaøn theå trong, ngoaøi nhaø tröôøng ñeå kòp
thôøi naém baét moïi tình hình cuûa SV kòp thôøi ñöa ra
nhöõng giaûi phaùp xöû lyù hieäu quaû nhaát cho moïi tình
huoáng xaûy ra.

Boán laø, thöïc hieän phaân loaïi SV trong lôùp ñeå leân
keá hoaïch boài döôõng, toå chöùc phuï ñaïo, giuùp ñôõ SV
yeáu keùm. Coâng vieäc naøy ñoøi hoûi nhieàu coâng söùc,
söï kieân trì vaø taâm huyeát. Do vaäy, giaûng vieân chuû

nhieäm caàn chuû ñoäng trong vieäc phoái hôïp vôùi caùc
giaûng vieân boä moân ñeå ñoäng vieân, giuùp ñôõ nhöõng
SV yeáu - ñoái töôïng deã boû hoïc nhaát - giuùp SV hieåu
baøi hôn, kích thích söï ham hoïc cuûa SV.

Thöù taùm, taêng cöôøng söï phoái hôïp giöõa nhaø

tröôøng vôùi gia ñình.

Ñeå laøm toát giaûi phaùp naøy, giaûng vieân chuû nhieäm
lôùp phaûi saùt sao ñeán keát quaû hoïc taäp cuûa SV qua
töøng thaùng, kyø thi; naém baét taâm tö nguyeän voïng,
hoaøn caûnh cuûa SV qua caùc keânh ñeå lieân heä, phoái
hôïp vôùi gia ñình trong vieäc quan taâm giaùo duïc, ñoäng
vieân con hoïc taäp ñeå traùnh bò caûnh baùo daãn ñeán buoäc
thoâi hoïc. Bôûi gia ñình ñöôïc xem laø neàn taûng quan
troïng ñeå nuoâi döôõng giaù trò ñaïo ñöùc vaø taïo ra moâi
tröôøng haïnh phuùc ñeå con caùi phaùt trieån. 

4. keát luaän
Tình traïng SV ôû caùc cô sôû giaùo duïc ñaïi hoïc boû

hoïc khoâng coøn laø hieän töôïng caù bieät, maø ngaøy caøng
trôû neân phoå bieán, ñieàu ñoù ñaõ laøm giaûm muïc tieâu,
cuõng nhö chaát löôïng ñaøo taïo. Caùc giaûi phaùp ñeà xuaát
neâu treân ñeàu coù lieân quan ñeán nhau, taùc ñoäng qua
laïi laãn nhau. Do ñoù, ñeå taêng hieäu quaû thì caùc giaûi
phaùp caàn ñöôïc tieán haønh moät caùch ñoàng boä. Ñeå thöïc
hieän ñöôïc caùc giaûi phaùp ñoù, ngoaøi vai troø chính laø
Nhaø tröôøng coøn raát caàn söï vaøo cuoäc cuûa toaøn xaõ hoäi.
Cuï theå, ñoù laø söï phoái hôïp ñoàng boä giöõa Nhaø tröôøng,
doanh nghieäp, gia ñình, cuõng nhö chính quyeàn ñòa
phöông vaø baûn thaân moãi SV n
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AbsTRAcT:
Student dropout remains a persistent challenge in higher education, with significant

implications for both institutions and individual students. The dropout of students also affects the
determination of targets for each higher education institutions and the management of faculties.
This study investigated the prevalent causes of student dropout and proposed some solutions to
mitigate the issue. 
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