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TOM TAT:

Trong bdi canh bién d6i khi hau, suy giam tai nguyén va yéu ciu ngay cang cao vé phat trién
bén vimng, md hinh du lich chim séc strc khoe xanh ndi 1én nhuw mot hudng di pha hop, vira dap
ung nhu cdu thi trudng vira gop phﬁn bao vé moi truong va nang cao gia tri 1au dai cho diém dén.
Bai bao phan tich co s¢ Iy luan va thuc tién cia du lich cham séc sirc khoe xanh va bén viing,
danh gia tiém nang phat trién tai Viét Nam, dong thoi chi ra nhitng thach thirc chu yéu va dé xuét
mot s6 dinh hudng giai phap nhim thuc day loai hinh du lich nay phat trién hidu qua trong thoi

gian toi.

Tir khéa: du lich chim soc ste khoe, du lich xanh, phat trién bén vimg, du lich sinh thai,

Viét Nam.

1. Pit véan dé

Su gia ting cac van dé stc khoe lién quan dén
16i séng hién dai nhu cang théng tam 1y, bénh man
tinh khong 1ay va suy giam strc khoe tinh than da
lam thay ddi cach thirc con nguoi tiép can du lich.
Du lich khong con don thuan 1a hoat dong nghi ngoi,
giai tri ma ngdy cang gin v6i nhu ciu cham soc,
phuc hdi va nang cao suc khoe toan di¢n. Trong xu
thé d6, du lich chiam soc stc khoe phat trién nhanh
chong va trd thanh mdt phan khuc ¢6 gia tri gia tang
cao cta nganh Du lich.

Tuy nhién, sy phat trién o at cua du lich néu thiéu
dinh huéng bén viing c6 thé gay ap luc 16n 1én tai
nguyén thién nhién, moi truong sinh thai va cong
ddng dia phuong. Thyc tién nay dit ra yéu cau phai
gin phat trién du lich chim soc stc khoe véi cac
nguyén tic xanh va bén viing, nhdm bao dam sy hai
hoa giira lgi ich kinh té, bao vé méi trudng va phic
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lgi xa hdi. Du lich cham soc sttc khde xanh khong
chi chu trong dén chat Iwong dich vu va trai nghiém
cua du khach ma con quan tdm dén viée st dung hiéu
qua tai nguyén, giam phat thai, bao ton thién nhién
va van héa ban dia.

Pbi v6i Viét Nam, qudc gia s¢ hiru ngudn tai
nguyén thién nhién phong pht, da dang sinh hoc
cao cuing nhiéu gia trji vin héa truyén thong gin véi
cham soc suc khoe tu nhién, viéc phat trién du lich
chim séc ste khoe theo hudng xanh va bén viing c6
y nghia dac biét quan trong. Pay khong chi 1a co hdi
dé nang cao ning lyc canh tranh cta nganh du lich
ma con gdp phan thyc hién myc tiéu phat trién bén
vitng qudc gia trong dai han.

2. Tiém ning phat trién du lich chim séc sirc
khoe xanh tai Viét Nam

Viét Nam dwoc danh gia 1a quéc gia c6 nhiéu
loi thé dé phat trién du lich cham soc stc khoe theo
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hudng xanh va bén viing nhd sy két hop hai hoa giira
tai nguyén thién nhién, diéu kién khi hau, yéu té vin
hoa va nhu ciu thi truong ngay cang gia tang. Nhitng
loi thé nay tao nén tang quan trong dé hinh thanh va
mo rong cac san pham du lich chim séc strc khoe co
gié tri gia ting cao, phit hop vai xu thé phat trién bén
viing ctua ngémh Du lich toan cau.

Trude hét, hé thong tai nguyén thién nhién phong
phi va da dang 1a loi thé n6i bat cua Viét Nam. Vi
dudng b bién dai, nhiéu khu rimg nguyén sinh, hé
sinh thai ndi, hd, sudi khoang va vung sinh thai dic
thil, Viét Nam c6 diéu kién thuan loi dé phat trién cac
hoat dong nghi dudng két hop phuc hodi strc khoe,
tri liéu tu nhién va cham séc tinh thdn. Nhiéu khu
vuc c6 khi hau 6n hoa, cadnh quan yén tinh va méi
truong trong lanh, phu hgp cho cac hoat dong thién,
yoga, dudng sinh va tri liéu khong dung thudc. Day
1a nhitng yéu t6 c6t 15i cua du lich chim séc sirc khoe
xanh, gitip du khach tai tao nang lugng va cai thi¢n
chat luong séng.

Bén canh tai nguyén thién nhlen Vlet Nam con
s¢ hiru kho tang tri thirc y hoc cb truyén phong phi,
gan lién véi viée st dung thao dugc, cham ctru, xoa
bop, bdm huyét va cac phuong phap dudng sinh
truyén thong. Nhitng gia tri nay khong chi mang y
nghia cham soc sttc khoe ma con 1a tai san van hoa
dic sic, co thé tich hop hiéu qua vao cac san pham
du lich cham soc stc khoe. Viéc két hop y hoc )
truyén véi moi trudng sinh thai ty nhién tao nén sy
khéc biét cho du lich cham soc sirc khoe xanh tai
Viét Nam so v6i nhiéu diém dén khac trong khu vue.

Mot tiém ning quan trong khac xuét phat tir xu
huéng tiéu dung va hanh vi du lich dang thay dbi
manh m&. Du khach ngdy cang quan tim dén sirc
khoe thé cht va tinh than, wu tién cac trai nghiém
gén v6i1 thién nhién, an toan va than thién vé1 moi
truong. Pac biét, nhém du khach trung nién, cao
tudi, nguoi lao dong d6 thi chiu ap luc cong viéc cao
va khach qudc té ¢6 thu nhap khd, thé hién nhu cau
15 nét d6i voi cac san pham du lich chim séc st
khoe chét luong cao. Xu hudng ndy md ra co hoi
dé Viét Nam phat trién cac san phdm du lich chuyén
biét, kéo dai thoi gian luu tra va tdng muc chi tiéu
cua du khéch.

Ngoai ra, dinh huéng phat trién du lich xanh va
bén vitng da duoc xac dinh 16 trong cac chién lugc
phat trién du lich quéc gia, tao hanh lang thuan loi
cho viéc phat trién du lich cham soc strc khoe xanh.

Viée gén phat trién du lich v6i bao vé méi truong,
sir dung hiéu qua tai nguyén va nang cao sinh ké
cho cong ddng dia phwong phi hop véi yéu cau phat
trién bén viing trong dai han. Néu duoc quy hoach
va quan ly hop 1y, du lich cham séc strc khde xanh
khong chi mang lai lgi ich kinh t& ma con gop phan
bao ton tai nguyén, giir gin canh quan va ning cao
hinh 4nh diém dén.

Tong hop céc yéu t6 trén cho thiy Viét Nam co
tiém ning 16n dé phat trién du lich chim soc stc
khoe xanh va bén viing. Tuy nhién, viéc khai thac
hiéu qua cac tiém ning nay phu thudc vao cach thirc
t6 chure, quan ly va lién két giita cac chii thé tham gia
vao hoat dong du lich.

3. Thach thirc trong phat trién du lich chim
séc stre khée xanh va bén virng

Mic du sé hitu nhiéu tiém ning, qua trinh phat
trién du lich cham soc sttc khoe xanh tai Viét Nam
van dang d6i mat voi khong it thach thirc, xuit phat
tir ca yéu t6 quan 1y, ngudn lyc va nhén thirc clia cac
bén lién quan. Nhiing thach thiic nay néu khong duge
nhan dién va giai quyét kip thoi c6 thé 1am giam hiéu
qué va tinh bén viing cua loai hinh du lich nay.

Mot trong nhitng thach thirc 16n nhat 1a van dé
quy hoach va quan 1y phat trién du lich tai nhiéu dja
phuong con thiéu tinh dong bo va dai han. Viéc phat
trién cac khu du lich nghi dudng, chiam soc sirc khoe
& mot s6 noi chua gan chat voi kha nang chiu tai ciia
moi truong, din dén nguy co khai thac qua murc tai
nguyén thién nhién, suy giam canh quan va 6 nhiém
moi truong. Bleu nay di nguoc lai myc ti€u xanh va
bén vimng von 13 nén tang cta du lich chim soc sirc
khoe.

Chat lugng ngudn nhan lyc ciing 1a mot han ché
dang ké. Du lich cham soc stre khoe xanh doi hoi doi
ngill nhan lyc khong chi co k§ ndng nghiép vu du lich
ma con phai c¢6 kién thirc co ban vé chim séc stc
khoe, moi truong va phat trién bén vimg. Tuy nhién,
trén thuc té, ngudn nhan luc dap tmg duoc yéu cu
nay con thiéu va chwa ddng déu. Viéc dao tao chuyén
sau cho linh vuc du lich chiam soc strc khoe xanh van
chua dugc trién khai mot cach bai ban va rong rai.

Bén canh d6, nhan thuc ciia doanh nghiép va
cong ddng dia phuong vé du lich cham soc stic khoe
xanh van con han ché. Khong it doanh nghiép van
dat nang muc ti€u lgi nhuan ngén han, chua thuc
su chu trong dén cac yéu t6 bao vé moi trudng, tiét
kiém tai nguyén va trach nhiém xa hoi. Cong dong
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dia phuong tai mot s6 diém dén chua dugc tham gia
day du vao qua trinh phat trién du lich, din dén viéc
chia sé lgi ich chua cong bang va lam giam su tng
ho ddi véi cac hoat dong du lich xanh.

Khung chinh sach va hé thdng tidu chuén cho du
lich cham soc sttc khde xanh cling chua hoan thién.
Hién nay, chua c6 bo tiéu chi théng nhét dé danh gia,
chung nhan va giam sat cdc mo hinh du lich cham
soc stc khoe xanh, khién viée trién khai con mang
tinh ty phat va thiéu nhit quan. Piéu nay khong chi
gdy kho khan cho doanh nghiép trong qua trinh dau
tu ma con lam giam niém tin ciia du khach d6i voi
céc san pham du lich duoc gin nhan xanh.

Ngoai ra, hoat dong quang ba va xay dung
thuong hi¢u cho du lich cham so6c strc khde xanh
tai Viét Nam van con han ché. Cac san phé”im du lich
cham soc strc khoe chua dugc dinh vi 16 rang trén
thi truong qudc té, din dén kha ning canh tranh
chua cao so voi cic diém dén da phat trién manh
loai hinh nay. Viéc thiéu cac chién luwoc truyén
thong hiéu qua ciing lam giam kha ning tiép can
ctia du khach dén véi cac san phdm du lich chim
soc strc khoe xanh.

Nhirng thach thire trén cho théy, phat trién du lich
cham séc stc khoe xanh va bén viing tai Viét Nam
khong chi 14 vn dé khai thac tiém ning ma con la
bai toan vé quan 1y, chinh sach, ngudn luc va nhan
thire. Viéc nhan dién 13 cac han ché nay la co sd
quan trong dé xdy dung cac giai phap phu hop, gop
phan dua du lich chim soc sirc khoe xanh trd thanh
mot huéng phat trién hiéu qua va bén viing trong
thoi gian toi.

4. Giii phap va khuyén nghi chinh sach

Pé phat trién du lich chdm séc sic khoe theo
hudng xanh va bén viing tai Viét Nam, can trién khai
ddng bo cac giai phap tir hoan thién chinh sach, nang
cao nang lyc quan Iy dén phat huy vai tro ctia doanh
nghi€p va cong dong dia phuong. Nhitng g1a1 phap
nay khong chi nham khai thac hiéu qua tiém ning
san ¢6 ma con bao dam s phat trién lau dai, hai hoa
giira kinh t&, moi truong va x3 hoi.

Trude hét, viéc hoan thién khung chinh sach va
thé ché 1a giai phap mang tinh nén tang. Co quan
quan 1y nha nude can xay dung chién lugc phat trién
riéng cho du lich cham séc stc khée xanh, trong do
xac dinh rd muc tiéu, dinh hudéng va pham vi phat
trién cta loai hinh du lich nay. Viéc ban hanh b¢ tiéu
chi va tiéu chuan danh gia du lich cham soc strc khoe
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xanh 1a can thiét, 1am co s& cho hoat dong quan ly,
giam sat va chimg nhan. Hé thong tiéu chudn thdng
nhét s& giup doanh nghiép dinh huéng diu tu, dong
thoi tao niém tin cho du khach khi lya chon san phém
du lich gén véi yéu t6 xanh va bén viing.

Cong tac quy hoach cin dugc thuc hién theo
hudng tich hop va dai han. Phat trién du lich chim
soc strc khoe xanh phai gan chat vdi quy hoach sir
dung dat, bao vé tai nguyén thién nhién va bao ton
hé sinh thai. Viéc danh gia stic chiu tai moi truong
ctia cac diém dén can dugc coi trong nham tranh tinh
trang phat trién qua muc, gdy tén hai dén canh quan
va chét luong moi trudng. Quy hoach ciing cén bao
dam su lién két vung, khai thac hop 1y cac loi thé dia
phuong va han ché canh tranh khong lanh manh giira
céc diém dén.

Phat trién ngudn nhan luyc chét lugng cao 1a giai
phép then chdt dé nang cao chét luong dich vu du
lich cham soc sirc khoe xanh. Can xdy dung cac
chuong trinh dao tao chuyén sau, két hop kién thirc
du lich, cham soc suc khde, bdo v€ mdi truong va
phat trién bén vitng. Su phdi hop giita co so dao tao,
doanh nghi€p va co quan quan ly s€ giip hinh thanh
do6i ngii lao dong c6 k¥ nang chuyén mon, kha nang
tu van va y thirc trach nhiém voi méi trudng. Viée
dao tao khong chi hudng tdi nhan vién tryc tiép phuc
vu du khach ma con mé rong dén doi ngii quan ly va
cong dong dia phuong.

Doanh nghiép gilr vai trd trung tam trong qua
trinh trién khai cdc mé hinh du lich chim séc strc
khoe xanh. Can khuyén khich doanh nghiép dau tu
vao cong nghé sach, st dung nang luong tai tao, tiét
kiém tai nguyén va giam phat thai. Cac chinh sach
wu dii vé thué, tin dung va tiép can dat dai d6i voi du
an du lich xanh s€ tao dong lyc cho doanh nghiép dbi
méi mé hinh kinh doanh theo huéng bén viing. Dong
thoi, doanh nghiép can chu dong xdy dung thwong
hiéu gin véi trach nhiém méi truong va chim soc
suc khde, nang cao gia tri canh tranh trén thi truong.

Cubi cung, can tang cudng Gng dung cong nghé
s6 trong quan 1y va quang ba du lich cham séc st
khoe xanh. Cong nghé gitip nang cao hiéu qua diéu
hanh, giam sat tic dong moi truong va két ndi thi
truong. Viéc xay dung nén tang thong tin s6 vé du
lich chdm séc strc khoe xanh s& hd trg du khach tiép
can dich vy thuan tién hon, dong thoi gbp phan nang
cao hinh anh va vi thé cia du lich Viét Nam theo
huéng xanh va bén vingm
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DEVELOPING GREEN AND SUSTAINABLE HEALTH
TOURISM IN VIETNAM
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ABSTRACT:

In the context of climate change, resource depletion, and growing demands for sustainable
development, green health tourism has emerged as a promising approach that responds to
market demand while contributing to environmental protection and the long-term value of
tourist destinations. This article examines the theoretical and practical foundations of green and
sustainable health tourism, providing an overview of its key concepts and development trends.
It also assesses the development potential of this tourism segment in Vietnam and identifies
the major challenges associated with its implementation. The study offers a comprehensive
perspective on the opportunities and constraints shaping the development of green health tourism
in the Vietnamese context.
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