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1. Ñaët vaán ñeà
Voû quaû maêng cuït (Garcinia Mangostana L.)

chöùa haøm löôïng lôùn polyphenol, xanthone, vitamin
A, vitamin E, vitamin C, caùc thaønh phaàn naøy coù taùc
duïng hoã trôï ñieàu trò tieâu chaûy, caûi thieän tình traïng
laõo hoùa da... [1]. Cho ñeán nay, ñaõ coù nhieàu coâng
trình nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc cho keát quaû
thaønh phaàn voû maêng cuït chöùa mangostin bao goàm
a-mangostin, b-mangostin vaø g-mangostin,
polyphenol coù coâng duïng trong lónh vöïc hoùa döôïc
[2][3][4]. Beân caïnh nhöõng coâng duïng hoùa döôïc,
dòch chieát voû maêng cuït töø 1% ñeán 3% cuõng giöõ ñöôïc
khaû naêng khaùng oxy hoùa theo thôøi gian sau 90 ngaøy

baûo quaûn [6]. Moät soá nghieân cöùu laâm saøng ñaõ ñeà
caäp ñeán taùc duïng choáng laõo hoùa, choáng vieâm cuûa
polyphenol treân da. Moät thaønh phaàn khaùc trong voû
quaû maêng cuït laø xanthone cuõng laø moät hôïp chaát coù
tính khaùng vieâm laøm giaûm söï hình thaønh muïn tröùng
caù, khaùng khuaån, choáng dò öùng bao goàm öùc cheá saûn
xuaát cytokine vaø baïch caàu tieàn vieâm, giaûi phoùng
histamine. Töø caùc coâng duïng treân, muïc tieâu cuûa
nghieân cöùu naøy laø öùng duïng dòch chieát cuûa voû maêng
cuït laøm kem döôõng da vôùi caùc noäi dung kieåm tra
haøm löôïng polyphenol, khaùng oxy hoùa, xanthone
trong dòch chieát voû maêng cuït; khaûo saùt caùc yeáu toá
aûnh höôûng ñeán chaát löôïng saûn phaåm nhö thaønh
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phaàn nguyeân lieäu, haøm löôïng dòch chieát voû maêng
cuït; kieåm tra haøm löôïng polyphenol, khaùng oxy
hoùa, xanthone trong saûn phaåm kem döôõng da.

2. nguyeân lieäu vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Nguyeân lieäu
2.1.1. Nguyeân lieäu 
Nguyeân vaät lieäu duøng ñeå chieát trong nghieân cöùu

naøy laø gioáng maêng cuït ñöôïc cung caáp bôûi vöôøn traùi
caây Laùi Thieâu vaøo cuoái thaùng 5/2023. Löïa choïn caùc
maãu quaû töôi, khoâng bò khieám khuyeát, saâu beänh.
Sau khi taùch ruoät, voû ñöôïc caét nhoû, saáy ôû nhieät ñoä
60oC cho ñeán khi khoâ gioøn, xay nhoû, chöùa trong tuùi
PE, baûo quaûn trong ngaên maùt tuû laïnh.

Maãu seõ ñöôïc chieát vôùi ethanol 80 ñoä taïi nhieät ñoä
70oC, tæ leä dung moâi/nguyeân lieäu 30 mL/g, thôøi gian
25 phuùt trong beå sieâu aâm, ôû taàn soá 40 kHz vaø 150W.
Maãu sau khi chieát xong seõ ñöôïc loïc baõ vaø baûo quaûn
trong ngaên maùt tuû laïnh ñeå haïn cheá söï bay hôi dung
moâi laøm thay ñoåi noàng ñoä caùc hôïp chaát trong maãu.
Dòch chieát ñöôïc xaùc ñònh haøm löôïng caùc hôïp chaát
coù hoaït tính nhö toång polyphenol, a-mangostin vaø
khaû naêng khaùng goác töï do DPPH.

Hoùa chaát söû duïng trong nghieân cöùu laø loaïi tinh
khieát phaân tích: Folin-Ciocalteu (Merck, Myõ);
chuaån a-mangostin (Vieät Nam), ethanol (98o, Vieät
Nam), sodium carobonate (99%, Xilong, Trung
Quoác); gallic acid (98%, Sigma, Myõ); sodium
carbonate (99 %, Xilong, Trung Quoác); allantoin
(Anh); hyaluronic acid (HA) (Myõ), propanediol
(Anh), EDTA (Ñöùc), PHC (Anh), TEA (Malaysia),
ceteareth-20 (Thaùi Lan), citric acid monohydrate
(Xilong, Trung Quoác), maãu ñoái chöùng laø maãu kem
B.O.M (Haøn Quoác).

2.1.2. Caùch thöùc tieán haønh thí nghieäm
Hoãn hôïp A goàm nöôùc, carbomer, HA,

propanediol; pha B goàm vitamin E, ceteareth 20;
pha C goàm allantoin, EDTA, chieát xuaát maêng cuït,
pha D goàm PHC, höông vaø maøu. Khaûo saùt laàn löôït
aûnh höôûng cuûa caùc thaønh phaàn carbomer 940, PHC,
HA, chieát xuaát voû maêng cuït vaø ceteareth 20 vôùi caùc
haøm löôïng cuï theå nhö sau:

- Haøm löôïng carbomer 940: 0,4 ñeán 0,9% (k.l).
- Haøm löôïng HA: 0,1 ñeán 0,5% (k.l).
- Haøm löôïng chieát xuaát voû maêng cuït: 1 ñeán 

7% (k.l).

- Haøm löôïng ceteareth 20: 0,6 ñeán 2% (k.l).
- Haøm löôïng propanediol: 4% (k.l)
- Haøm löôïng PHC: 0,8% (k.l).
- Haøm löôïng nöôùc ñöôïc cho vaøo vöøa ñuû taïo 

100 g maãu.
2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Ñònh löôïng toång polyphenol 
Qui trình xaùc ñònh haøm löôïng polyphenol döïa

theo phöông phaùp Folin-Ciocalteu ñöôïc moâ taû bôûi
Feduraev et al. (2019) vôùi moät soá hieäu chænh. Trong
thaønh phaàn thuoác thöû Folin-Ciocalteu coù phöùc hôïp
phospho-wolfram-phosphomolybdate, phöùc naøy seõ
bò khöû bôûi caùc hôïp chaát polyphenol taïo thaønh saûn
phaåm phaûn öùng coù maøu xanh xanh ve chai, haáp thu
cöïc ñaïi ôû böôùc soùng 650nm [7]. Toång polyphenol
ñöôïc xaùc ñònh theo phöông phaùp ñöôøng chuaån xaây
döïng trong cuøng ñieàu kieän.

2.2.3. Xaùc ñònh haøm löôïng xanthone
Toång haøm löôïng xanthone ñöôïc xaùc ñònh baèng

phöông phaùp phoå haáp thu phaân töû UV theo phöông
phaùp ñöôïc ñeà xuaát bôûi Abdalrahim F. A. Aisha vaø
coäng söï [8]. Caân chính xaùc khoaûng 0,02 g (±0,0001)
maãu vaøo 3 oáng nghieäm, theâm chính xaùc 20 mL coàn,
ñaùnh sieâu aâm ôû 70oC, 60 phuùt. Laéc ñeàu, ñeå laéng, laáy
phaàn trong ñeå phaân tích. Duøng coàn laøm maãu traéng.
Caùc maãu coù maøu xanh laù nhaït, haáp thu cöïc ñaïi ôû
böôùc soùng 243 nm.

2.2.3. Khaûo saùt khaû naêng khaùng oxi hoùa DPPH 
Khaû naêng khaùng oxi hoùa cuûa caùc maãu ñöôïc

ñaùnh giaù thoâng qua khaû naêng baét goác töï do DPPH
theo phöông phaùp do Chanda vaø Dave xaây döïng
(2009) [9].

1,2-Diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) laø chaát
taïo ra goác töï do duøng ñeå thöïc hieän phaûn öùng mang
tính chaát saøng loïc taùc duïng choáng oxi hoùa cuûa caùc
chaát nghieân cöùu. Hoaït tính choáng oxi hoùa theå hieän
qua vieäc laøm giaûm maøu cuûa DPPH, ñöôïc xaùc ñònh
baèng caùch ño ñoä haáp thu taïi böôùc soùng 517 nm.
Ñaàu tieân ño ñoä haáp thu cuûa chaát chuaån gallic acid ôû
khoaûng noàng ñoä tuyeán tính ñöôïc xaây döïng töø 0,208
µg/ml ñeán 1,04 µg/ml. Töø ñoä haáp thu vaø noàng ñoä
chaát chuaån ban ñaàu, tieán haønh veõ caùc ñöôøng tuyeán
tính veà söï töông quan giöõa haøm löôïng chaát chuaån
vaø ñoä haáp thu trong dung dòch cuûa chuùng. Töø keát
quaû tính ñöôïc vaø noàng ñoä maãu, xaây döïng phöông
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trình ñöôøng tuyeán tính giöõa noàng ñoä maãu thöû vaø
hoaït tính khaùng oxi hoùa coù daïng y = ax + b, thay
giaù trò y = 50, tính ñöôïc giaù trò IC50 (noàng ñoä coù khaû
naêng khöû 50 % DPPH cuûa maãu). Giaù trò IC50 caøng
nhoû töông öùng vôùi hoaït tính khaùng oxi hoùa caøng
maïnh vaø ngöôïc laïi.

2.2.4. Caùc tieâu chuaån chaát löôïng saûn phaåm
Phöông phaùp ño pH
pH cuûa saûn phaåm ñöôïc xaùc ñònh baèng maùy ño

pH (UTW).
Caùch thöïc hieän: hoøa tan 0,5 g maãu kem vaøo 50

mL nöôùc caát vaø löu trong 2 giôø, sau ñoù ño pH [10].
Phöông phaùp ño tæ troïng
Caân bình ño tæ troïng coù theå tích 10 mL, ghi khoái

löôïng mo; cho 10 mL nöôùc vaøo bình ño tæ troïng, caân
vaø khi khoái löôïng m1; caân maãu vaøo bình ño tæ troïng
coù theå tích 10 mL, caân vaø ghi khoái löôïng m2. Tæ
troïng ñöôïc tính theo bieåu thöùc sau:

d  =
m2 – m0
m1 – m0

Phöông phaùp ño ñoä nhôùt
Ñoä nhôùt ñöôïc ño baèng thieát bò Brookfield vôùi

khoaûng ñoä nhôùt 4000 - 8000000 Pa.s, loaïi kim ño
tuøy thuoäc vaøo ñoä nhôùt cuûa maãu. Söû duïng truïc xoay
thích hôïp vôùi goùc quay khaùc nhau toác ñoä (1,5; 2,0;
2,5; 3,0; 4,0 vaø 5,0 voøng/phuùt) vaø ñöôïc thöïc hieän 3
laàn [11].

Phöông phaùp ño ñoä ñoàng nhaát
Caùch thöïc hieän: laáy 4 maãu, moãi maãu khoaûng

0,02 g ñeán 0,03 g, traûi ñeàu cheá phaåm treân 4 phieán
kính. Ñaäy moãi phieán kính baèng moät
phieán kính thöù 2 vaø eùp cho ñeán khi
taïo moät ñöôøng kính khoaûng 2 cm.
Quan saùt veát thu ñöôïc baèng maét
thöôøng (caùch maét khoaûng 30 cm).
ÔÛ 3 trong 4 tieâu baûn khoâng ñöôïc
nhaän thaáy nhöõng tieåu phaân. Neáu coù
caùc tieåu phaân nhìn thaáy ñöôïc trong
phaàn lôùn soá caùc veát thì phaûi laøm laïi
vôùi 8 maãu. Trong soá caùc tieâu baûn
naøy, caùc tieåu phaân nhìn thaáy khoâng
ñöôïc vöôït quaù 2 tieâu baûn [12].

Kim loaïi naëng quy veà chì
Kim loaïi naëng quy veà chì seõ

ñöôïc kieåm tra theo Quyeát ñònh soá

3113/1999/QÑ-BYT vaø Thoâng tö soá 06/2011/TT-
BYT döïa theo nguyeân taéc: caùc ion kim loaïi naëng
taïo vôùi dung dòch natri sunfua keát tuûa maøu ñen hay
naâu trong moâi tröôøng axit axetic pH = 3,5-4. So
saùnh maøu cuûa dung dòch maãu vôùi maøu cuûa dung
dòch tieâu chuaån chì.

Toång soá vi sinh vaät ñeám ñöôïc, kích öùng da
Toång soá vi sinh vaät ñeám ñöôïc, kích öùng da cuõng

ñöôïc kieåm tra ñeå ñaûm baûo theo Quyeát ñònh soá
3113/1999/QÑ-BYT vaø Thoâng tö soá 06/2017/TT-
BYT [13].

3. Keát quaû vaø thaûo luaän 
3.1. Keát quaû ñaùnh giaù chaát löôïng dòch chieát voû

quaû maêng cuït
3.1.1. Haøm löôïng polyphenol trong dòch chieát voû

quaû maêng cuït
Keát quaû xaùc ñònh haøm löôïng polyphenol laø

11,20 ± 0,65 mg/g. Töø ñoù nhaän thaáy toång haøm löôïng
polyphenol trong dòch chieát voû maêng cuït cao neân
ñoái vôùi tieâu chí toång polyphenol thì voû quaû maêng
cuït phuø hôïp ñeå laøm kem döôõng da.

3.1.2. Haøm löôïng xanthone trong dòch chieát voû
quaû maêng cuït

Tieán haønh khaûo saùt ñoä haáp thu cuûa chuaån b-
mangostin vaø maãu trong khoaûng böôùc soùng töø 200
nm ñeán 400 nm thu ñöôïc keát quaû taïi böôùc soùng 243
nm coù ñoä haáp thu cao nhaát. Keát quaû phoå haáp thu
ñöôïc trình baøy trong Hình 1.

Hình 1 cho thaáy noàng ñoä a-mangostin taïi böôùc
soùng 243 nm laø 415,5  6,9 mg/g, taïi böôùc soùng 260
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nm laø 385,2  7,6 mg/g vaø taïi böôùc soùng 316 nm laø
336,6  6,9 mg/g. Taïi böôùc soùng 243 nm cho keát
quaû haøm löôïng xanthone cao nhaát neân coù theå keát
luaän haøm löôïng xanthone quy veà a-mangostin
trong voû maêng cuït ñöôïc xaùc ñònh taïi böôùc soùng naøy.

3.1.2. Khaû naêng khaùng oxi hoùa thoâng qua baét goác
töï do DPPH cuûa dòch chieát voû quaû maêng cuït

Xaùc ñònh khaû naêng khaùng oxi hoùa baèng phöông
phaùp baét goác töï do cuûa maãu dòch chieát voû maêng cuït
cho keát quaû khaû naêng khaùng oxi hoùa vôùi giaù trò IC50
ñöôïc ghi nhaän laø 0,0657 g/mL so vôùi maãu ñoái chöùng
döông laø 0,405 g/mL.

Caùc keát quaû phaân tích haøm löôïng polyphenol,
a-mangostin, khaû naêng khaùng oxi hoùa trong dòch
chieát voû quaû maêng cuït cho thaáy trong voû quaû maêng
cuït chöùa caùc thaønh phaàn phuø hôïp ñeå laøm kem
döôõng da.

3.2. Keát quaû khaûo saùt caùc thaønh phaàn phoái troän
kem döôõng da

3.2.1. AÛnh höôûng cuûa carbomer
Khi khaûo saùt aûnh höôûng cuûa haøm löôïng

carbomer 940 ñeán ñoä nhôùt cuûa maãu, nhaän thaáy vôùi
haøm löôïng carbomer töø 0,4 ñeán 0,9 g thì tæ troïng
cuûa heä dao ñoäng trong khoaûng 1,002 ñeán 1,008
khoâng thay ñoåi nhieàu vaø taát caû caùc maãu ñeàu coù tæ

troïng töông ñoàng vôùi maãu ñoái chöùng (tæ troïng
1,005). Maãu chöùa haøm löôïng 0,4% (k.l) carbomer
vaø 0,6% k.l carbomer, ñoä nhôùt ôû khoaûng 462 cP
ñeán 4456 cP nhoû hôn raát nhieàu so vôùi maãu ñoái
chöùng, bò taùch lôùp sau 2 ngaøy löu maãu. Caùc maãu
chöùa 0,7 vaø 0,8 % (k.l) carbomer 940 cho saûn
phaåm ñaëc, coù ñoä nhôùt xaáp xæ ñoä nhôùt cuûa maãu ñoái
chöùng. Caùc maãu coù haøm löôïng carbomer 940 lôùn
hôn 0,8 % (k.l) coù ñoä nhôùt raát cao. Ñoä nhôùt aûnh
höôûng ñeán khaû naêng phaân taùn, cuõng nhö möùc ñoä
daøn traûi cuûa saûn phaåm. Kem coù ñoä nhôùt cao seõ khoù
phaân taùn hôn vaø daãn ñeán ñoä che phuû khoâng ñoàng
ñeàu. Ñoä nhôùt cuûa kem cao coù theå aûnh höôûng ñeán
keát caáu cuûa saûn phaåm nhö ngöôøi söû duïng coù theå
caûm thaáy daøy hôn vaø naëng hôn treân da. Do ñoù, khi
xeùt theo chæ tieâu ñoä nhôùt, choïn haøm löôïng
carbomer 940 khoaûng 0,7 ñeán 0,8% (k.l). 

Khi kieåm tra ñoä ñoàng nhaát baèng phöông phaùp soi
treân phieán kính, khoâng phaùt hieän ra caùc tieåu phaân
trong taát caû caùc tieâu baûn neân coù theå keát luaän caùc
thaønh phaàn trong kem phaân boá ñoàng ñeàu.

Keát quaû ñaùnh giaù caûm quan ñöôïc theå hieän qua
Hình 2.

Keát quaû caûm quan cho thaáy, haøm löôïng
carbomer 940 laø 0,7% (k.l) cho keát quaû caûm quan
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Hình 2: Keát quaû ñaùnh giaù caûm quan khi söû duïng vaø sau khi söû duïng saûn phaåm
ôû caùc haøm löôïng carbomer 940 khaùc nhau
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töông ñoái so vôùi maãu ñoái chöùng, ôû maãu naøy ñoä
daøn traûi vaø thaåm thaáu ñaït möùc toát nhaát. Haøm
löôïng carbomer 940 laø 0,4%; 0,6%; 0,7%; 0,9%
(k.l) coù ñoä daøn traûi toát nhöng ñoä thaåm thaáu giaûm.
Ñieàu naøy coù theå giaûi thích do khi haøm löôïng
carbomer 940 thaáp, ñoä nhôùt cuûa heä thaáp daãn ñeán
ñoä daøn traûi treân da quaù lôùn, kem chæ baùm lôùp
moûng treân beà maët da. Ngöôïc laïi, khi haøm löôïng
carbomer 940 cao, ñoä nhôùt lôùn seõ khoù taùn, taïo
moät lôùp daøy treân da.

Qua caùc khaûo saùt, ñaùnh giaù vaø so saùnh, nhaän
thaáy haøm löôïng chaát taïo gel cuûa carbomer 940 laø
0,7% (k.l) ñaït yeâu caàu veà tieâu chuaån caáu truùc vaø
caûm quan tröôùc, trong vaø sau khi söû duïng. Döïa
treân cô sôû ñoù, choïn haøm löôïng carbomer 940 laø
0,7% (k.l) laø haøm löôïng toái öu cho coâng thöùc kem
döôõng da.

3.2.2. AÛnh höôûng cuûa HA
Theo SCCS, haøm löôïng toái ña cuûa HA trong caùc

saûn phaåm myõ phaåm laø 2%. Do ñoù, choïn khaûo saùt
HA laø 0,1%; 0,2%; 0,3%; 0,4%; 0,5% (k.l) trong
100g saûn phaåm [14].

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy haøm löôïng HA
khaûo saùt nhoû, khoâng aûnh höôûng ñeán tæ troïng cuûa

saûn phaåm. Tuy nhieân, khi haøm löôïng HA taêng, ñoä
nhôùt cuûa saûn phaåm giaûm töø 10820 cP xuoáng 410
cP. Trong ñoù, saûn phaåm chöùa haøm löôïng 0,1g vaø
0,2g HA coù ñoä nhôùt xaáp xæ ñoä nhôùt maãu ñoái
chöùng. Caùc saûn phaåm coù haøm löôïng HA lôùn hôn
0,2 g cho ñoä nhôùt thaáp, do aûnh höôûng ñaëc tính cuûa
HA laøm giaûm ñoä nhôùt cuûa kem. Khi taêng noàng ñoä
HA, ñoä nhôùt cuûa saûn phaåm giaûm ñaùng keå daãn ñeán
vieäc lôùp kem raát moûng, deã bò troâi khi thoa leân da
laøm giaûm hieäu quaû khi söû duïng saûn phaåm. Do ñoù,
khi xeùt theo chæ tieâu ñoä nhôùt, ta choïn haøm löôïng
HA khoaûng 0,1 ñeán 0,2% khoái löôïng. Do ñoù, caàn
khaûo saùt theâm ñoä ñoàng nhaát vaø caûm quan ñeå xaùc
ñònh löôïng HA toát nhaát cho coâng thöùc taïo kem
döôõng da.

Khi kieåm tra ñoä ñoàng nhaát baèng phöông phaùp soi
treân 4 phieán kính, khoâng phaùt hieän ra caùc tieåu phaân
trong taát caû caùc tieâu baûn. Coù theå keát luaän caùc thaønh
phaàn trong kem phaân boá ñoàng ñeàu.

Keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng cuûa haøm löôïng
HA ñeán ñaùnh giaù caûm quan ñöôïc theå hieän qua
Hình 3. Trong caùc khaûo saùt naøy, khi noàng ñoä HA
lôùn hôn 0,2% (k.l) thì ñoä daøn traûi vaø ñoä aåm raát
thaáp so vôùi caùc maãu coøn laïi. Keát quaû veà caûm quan
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Hình 3: Keát quaû ñaùnh giaù caûm quan khi söû duïng vaø sau khi söû duïng saûn phaåm ôû
caùc haøm löôïng HA khaùc nhau

Nguoàn: Nhoùm taùc giaû thöïc hieän



409

khi söû duïng vaø sau khi söû duïng cho thaáy taïi haøm
löôïng HA laø 0,2% (k.l) cho keát quaû toát nhaát, keát
quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi keát quaû veà ñoä nhôùt. Do
ñoù, choïn haøm löôïng HA laø 0,2% (k.l) cho khaûo saùt
tieáp theo.

3.2.3. AÛnh höôûng cuûa dòch chieát voû maêng cuït
Keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng cuûa chieát xuaát voû

maêng cuït ñeán tæ troïng vaø ñoä nhôùt cho thaáy löôïng
chieát xuaát khoâng aûnh höôûng nhieàu ñeán tæ troïng
nhöng khi taêng khoái löôïng chieát xuaát töø 1 g ñeán 7
g thì ñoä nhôùt giaûm daàn töø 13620 cP coøn 8670 cP.
Nguyeân nhaân cuûa söï thay ñoåi ñoä nhôùt naøy do
trong chieát xuaát maêng cuït coù dung moâi ethanol,
khi khoái löôïng chieát xuaát taêng thì löôïng dung moâi
ethanol cuõng taêng laøm giaûm ñoä nhôùt cuûa heä.
Trong caùc maãu khaûo saùt, ñoä nhôùt cuûa kem chöùa
5% (k.l) chieát xuaát maêng cuït coù ñoä nhôùt töông
ñoàng vôùi maãu ñoái chöùng laø 10420 cP.

Keát quaû kieåm tra ñoä ñoàng nhaát baèng phöông
phaùp soi treân phieán kính cho thaáy khoâng phaùt
hieän ra caùc tieåu phaân trong taát caû caùc tieâu baûn. Coù
theå keát luaän caùc thaønh phaàn trong kem phaân boá
ñoàng ñeàu khi thay ñoåi khoái löôïng chieát xuaát.

Keát quaû caûm quan khi söû duïng vaø sau khi söû

duïng caùc maãu kem döôõng ñöôïc theå hieän trong
Hình 4. 

Khi löôïng chieát xuaát taêng töø 1% (k.l) ñeán 5%
(k.l), kem coù ñoä nhôùt giaûm daàn neân giaûm caûm
giaùc nhôøn rít, lôùp kem khoâng bò daøy vaø beát. Khi
taêng haøm löôïng chieát xuaát maêng cuït leân 7% (k.l),
saûn phaåm coù ñoä nhôùt giaûm, khi thoa leân da chæ taïo
lôùp moûng daãn ñeán da ít möôït vaø khoù giöõ aåm hôn
so vôùi maãu ñoái chöùng, caûm giaùc sau khi thoa coù
ñieåm caûm quan thaáp hôn. Töø caùc keát quaû caûm
quan treân, löôïng chieát xuaát 5% (k.l) thích hôïp ñeå
taïo kem döôõng da.

3.2.4. AÛnh höôûng cuûa ceteareth 20
Chaát nhuõ hoùa laø chaát hoaït ñoäng beà maët giuùp

cho thaønh phaàn daàu vaø nöôùc khoâng bò phaân taùch
thaønh lôùp. Thoâng thöôøng, saûn phaåm myõ phaåm
thöôøng coù thaønh phaàn nöôùc vaø daàu neân chaát nhuõ
hoùa giuùp cho hai thaønh phaàn naøy khoâng bò taùch
bieät giuùp saûn phaåm ñaït hieäu quaû cao khi söû duïng.
Phaân töû cuûa chaát nhuõ hoùa coù 2 thaønh phaàn, ñoù laø
phaàn öa nöôùc goàm nhieàu nhoùm chöùc phaân cöïc vaø
phaàn öa daàu goàm moät maïch hydrocacbon daøi coù
nguoàn goác töø thöïc vaät. Coù 2 loaïi chaát nhuõ hoùa laø
chaát nhuõ hoùa daàu trong nöôùc vaø chaát nhuõ hoùa

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm

Soá 18 - Thaùng 8/2024

Hình 4: Keát quaû ñaùnh giaù caûm quan khi söû duïng vaø sau khi söû duïng saûn phaåm ôû
caùc haøm löôïng chieát xuaát voû maêng cuït khaùc nhau
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nöôùc trong daàu. Trong nghieân cöùu naøy, söû duïng
chaát nhuõ hoùa daàu trong nöôùc ceteareth 20 (HLB
15 ñeán 17) ñeå giöõ cho caùc gioït daàu (vitamin E)
ñöôïc lô löûng trong pha nöôùc. 

Khi thay ñoåi haøm löôïng ceteareth 20 töø 0,2%
ñeán 2% (k.l) thì tæ troïng cuûa saûn phaåm khoâng thay
ñoåi vaø dao ñoäng töø 1,000 ñeán 1,006, gaàn baèng tæ
troïng cuûa maãu ñoái chöùng laø 1,005. Do ñoù, haøm
löôïng chaát nhuõ hoùa khoâng aûnh höôûng ñeán tæ troïng
cuûa saûn phaåm. 

Khi taêng haøm löôïng cetearth 20 töø 0,2 % (k.l)
leân 0,4 % (k.l) ñoä nhôùt cuûa saûn phaåm taêng khoâng
nhieàu, khi kieåm tra ñoä oån ñònh cuûa heä kem coù haøm
löôïng cetearth-20 laø 0,2 % (k.l) coù lôùp daàu boùng
xuaát hieän treân beà maët. Vôùi caùc haøm löôïng
ceteareth 20 töø 0,6 % (k.l) ñeán 2,0 % (k.l), maãu
kem coù hieän töôïng töông töï maãu taïi haøm löôïng
ceteareth-20 laø 0,2 % (k.l). Hieän töôïng naøy coù theå
ñöôïc giaûi thích bôûi haøm löôïng ceteareth 20 taêng
laøm cho vitamin E phaân taùn khoâng ñoàng ñeàu trong
heä keo, chöùng toû heä nhuõ khoâng beàn, deã bò taùch
pha, khoâng taïo ñöôïc kem ñoàng nhaát sau thôøi gian
baûo quaûn. 

Keát quaû xaùc ñònh daïng nhuõ töông baèng phöông
phaùp nhuoäm maøu vôùi Sudan cuûa maãu sau khi kieåm
tra ñoä oån ñònh cho thaáy taïi haøm löôïng ceteareth 20
laø 0,2 % (k.l), xuaát hieän ít veät maøu cam xen laãn caùc
haït khoâng maøu, phaân boá khoâng ñoàng ñeàu (Hình 5).
Khi haøm löôïng ceteareth 20 laø 0,4 % (k.l), caùc veät
maøu cam roõ neùt hôn, phaân boá ñoàng ñeàu. Töø haøm
löôïng ceteareth 20 laø 0,6% (k.l) ñeán 2,0% (k.l)

khoâng xuaát hieän veät maøu cam, chöùng toû vitamin E
bò noåi leân treân beà maët cuûa maãu. Töø caùc hieän töôïng
treân coù theå keát luaän taïi haøm löôïng ceteareth 20 laø
0,4% (k.l) heä nhuõ beàn, vitamin E phaân boá ñoàng ñeàu
trong kem döôõng.

3.4. Ñaùnh giaù chaát löôïng saûn phaåm
Vieäc kieåm tra laïi thaønh phaàn trong saûn phaåm

döôõng da coù thaønh phaàn laø chieát xuaát voû quaû maêng
cuït laø ñieàu caàn thieát. Keát quaû cho thaáy trong saûn
phaåm chöùa caùc thaønh phaàn coù coâng duïng döôõng da
nhö polyphenol (579,6 µg/g), xanthone (0,0432
µg/g), chæ soá khaùng oxy hoùa _ic50 (g/ml) laø 0,313 so
vôùi maãu ñoái chöùng döông laø 0,405 g/ml).

Beân caïnh ñoù, keát quaû phaân tích toång soá vi sinh
vaø kích öùng da cho thaáy saûn phaåm coù toång soá vi sinh
vaät ñeám ñöôïc < 10 CFU/g, ñaït tieâu chuaån veà vi sinh
vaät ñeám ñöôïc trong ISO21149:2017 trong myõ
phaåm. Saûn phaåm cuõng khoâng gaây kích öùng da. 

Theo TCVN 6971:2001, keát quaû phaân tích kim
loaïi naëng quy veà chì cho thaáy maãu chuaån chöùa chì
xuaát hieän keát tuûa maøu naâu, coøn maãu saûn phaåm trong
suoát. Töø ñoù cho thaáy maãu saûn phaåm khoâng chöùa
kim loaïi naëng, an toaøn cho da khi söû duïng.

4. Keát luaän
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy kem döôõng da

chöùa chieát xuaát maêng cuït coù thaønh phaàn: 0,7% (k.l)
carbomer 940; 4,0% (k.l) propanediol; 0,2% (k.l)
HA; 2% (k.l) vitamin E; 0,4% (k.l) ceteareth 20;
0,25% (k.l) allatoin; 0,05% (k.l) EDTA; 5% (k.l)
chieát xuaát voû maêng cuït; 0,8% (k.l) PHC; 86,3%
(k.l) nöôùc; 0,3% (k.l) höông. Haøm löôïng
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Hình 5: Hình aûnh soi döôùi kính hieån vi ñoä phaân giaûi 40X cuûa saûn phaåm
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polyphenol trong kem döôõng da 579,62 µg/g;
xanthone laø 0,0432 µg/g; chæ soá khaùng oxy hoùa -
IC50 laø 0,3125 g/mL so vôùi maãu ñoái chöùng döông
laø 0,405 g/mL. Chaát löôïng saûn phaåm kem döôõng da
ñaït tieâu chuaån ISO 21149 : 2017/AMD1:2022; TK.

TCVN 7902 : 2008 (Ref. ISO 15213 : 2003) veà vi
sinh vaät trong myõ phaåm, ñaït tieâu chuaån veà haøm
löôïng kim loaïi naëng trong myõ phaåm TCVN
6971:2001 vaø ñaït tieâu chuaån ISO 10993-10:2002/
Amd 1:2006 veà kích öùng da n
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ABsTrAcT:
The Vietnamese cosmetics market is currently focusing on developing natural products to take

advantage of their benign ingredients. Mangosteen peel contains large amounts of polyphenols,
xanthone, and antioxidant activity. This study investigated the possibility of using mangosteen peel
extracts to make skin creams. The study’s results show that the skin scream made from the
mangosteen peel extract has the following ingredients: 0,7% (w/w) carbomer 940; 4,0% (w/w)
propanediol; 0,2% (w/w) HA; 2% (w/w) vitamin E; 0,4% (w/w) ceteareth 20; 0,25% (w/w) allatoin;
0.05% (w/w) EDTA; 5% (w/w) mangosteen peel extract; 0,8% (w/w) PHC; 86.3% (k.l) water; and
0,3% (w/w) of incense, meets cosmetic criteria of skin irritation, heavy metals, and microorganisms.

Keywords: Garcinia Mangostana L., mangosteen peel, skin cream, polyphenol, mangostin.


