TAP CHi CONG THUONG

NGHIEN CUU UNG DUNG
CHIET XUAT VO QUA MANG CUT
(GARCINIA MANGOSTANA L.)
LAM KEM DUONG DA

©® PHAM TH| PHUONG TRANG - DPOAN THI MINH PHUGNG
- TRUGNG THI PHUGNG DUNG - HUYNH THI NGOC NGAN - TRUONG DAT KHANG
- PO Al PHUGNG NGOC - VAN THI HUYNH TRAN - VO PHAM PHUONG TRANG

TOM TAT:

Thi trudng my pham Viét Nam hién nay dang tip trung phat trién cdc sin phim c6 ngudn gdc

thién nhién do chifa cdc thanh phan an toan, lanh tinh, khong dnh hudng dé&n stc khde. Vé qud

mang cut chita ham lugng 16n polyphenol, xanthone va kha nang khiang oxi hda. Nghién ciu tip

trung vao viéc khdo sat kha ning st dung dich chiét tir vé qua ming cut dé phdi tron kem dudng da.

K&t qua nghién cttu cho thdy kem dudng da chita chiét xuit tir vé qui ming cut c¢6 thanh phan:
0,7% (k.1) carbomer 940; 4,0% (k.1) propanediol; 0,2% (k.1) HA; 2% (k.l) vitamin E; 0,4% (k.1)
ceteareth 20; 0,25% (k.1) allatoin; 0,05% (k.1) EDTA; 5% (k.I) chiét xuit vé ming cut; 0,8% (k.1)
PHC; 86,3% (k.1) nudc; 0,3% (k.1) huong dat c4c tiéu chi vé m§ pham nhu khdng gy kich tng da,

dat tiéu chuin vé kim loai ning va vi sinh vat.

Tu khéa: Garcinia Mangostana L., v qua ming cut, kem dudng da, polyphenol, mangostin.

1. Dit van dé

Vb qua miang cut (Garcinia Mangostana L.)
chita ham lugng 16n polyphenol, xanthone, vitamin
A, vitamin E, vitamin C, cdc thanh phin ndy c6 tic
dung hd trg diéu tri tiéu chdy, cai thién tinh trang
lao héa da... [1]. Cho dé&n nay, di c6 nhiéu cdng
trinh nghién cttu trong va ngoai nudc cho k&t qua
thanh phin vé ming cut chita mangostin bao gdm
o-mangostin, [3-mangostin  va
polyphenol c6 cong dung trong linh vuc hdéa dugc
[2][3][4]. Bén canh nhitng cong dung héa dudgc,
dich chi€t vé ming cut tir 1% dén 3% ciing giit dugc
kha ning khiang oxy hda theo thdi gian sau 90 ngay

y-mangostin,
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bdo quin [6]. Mot s& nghién cttu 1am sang da dé
cap dén tic dung chdng lio héa, chong viém cia
polyphenol trén da. Mot thanh phin khac trong v
qua ming cut 1a xanthone ciing 12 mot hgp chat c6
tinh khdang viém lam gidm sy hinh thanh mun tring
cd, khang khuén, chdng di tng bao gdm tic ch€ sin
Xuét cytokine va bach ciu tién viém, gidi phong
histamine. T cdc cdng dung trén, muc tiéu clta
nghién cttu nay 1a &ng dung dich chiét clia v ming
cut 1am kem dudng da véi cic ndi dung ki€m tra
ham lugng polyphenol, khdng oxy hda, xanthone
trong dich chi€t vé ming cut; khdo sit cdc yéu to
4nh hudng d&€n chit lugng sin phdm nhu thinh
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phan nguyén liéu, ham lugng dich chiét vé ming
cut; ki€ém tra ham lugng polyphenol, khing oxy
héa, xanthone trong san pham kem dudng da.

2. Nguyén liéu va phuong phap nghién citu

2.1. Nguyén liéu

2.1.1. Nguyén liéu

Nguyén vat liéu ding d€ chiét trong nghién citu
nay la gidng ming cut dugc cung cip bdi vudn tri
cAy Lai Thiéu vao cudi thing 5/2023. Lwra chon cic
miu qué tudi, khong bi khi€m khuy&t, siu bénh.
Sau khi tach rudt, vé dudc cit nhd, siy & nhiét dod
600C cho dén khi kho gion, xay nhd, chifa trong tdi
PE, bdo quan trong ngan mat ti lanh.

MaAu s& dudc chiét véi ethanol 80 do tai nhiét dd
70°C, ti 1€ dung moi/nguyén liéu 30 mL/g, thGi gian
25 phiit trong bé siéu 4m, § tan sd 40 kHz va 150W.
MaAu sau khi chi&t xong s& dudc loc ba va bio quan
trong ngin mat ti lanh dé han ché& sy bay hoi dung
moi lam thay d6i ndng dd cac hop chit trong mau.
Dich chiét dugc xdc dinh ham lugng cdc hdp chat
c6 hoat tinh nhu tdng polyphenol, a-mangostin va
kha niing khdng gdc tw do DPPH.

Hoa chit sit dung trong nghién cttu 1a loai tinh
khi€t phan tich: Folin-Ciocalteu (Merck, MY);
chuén o-mangostin (Viét Nam), ethanol (980, Viét
Nam), sodium carobonate (99%, Xilong, Trung
Quoc); gallic acid (98%, Sigma, M§); sodium
carbonate (99 %, Xilong, Trung Qudc); allantoin
(Anh); hyaluronic acid (HA) (M¥), propanediol
(Anh), EDTA (btc), PHC (Anh), TEA (Malaysia),
ceteareth-20 (Thai Lan), citric acid monohydrate
(Xilong, Trung Qudc), miu d6i chitng 12 miu kem
B.O.M (Han Qudc).

2.1.2. Cdch thiic tién hanh thi nghiém

Hbn hop A g6m nuéc, carbomer, HA,
propanediol; pha B gdm vitamin E, ceteareth 20;
pha C gom allantoin, EDTA, chiét xuat ming cut,
pha D gdm PHC, huong va mau. Khio sit 1an lugt
4nh huéng clia cdc thanh phan carbomer 940, PHC,
HA, chi&t xuat vd ming cut va ceteareth 20 vdi cac
ham lugng cu thé nhu sau:

- Ham lugng carbomer 940: 0,4 dé€n 0,9% (k.1).

- Ham lugng HA: 0,1 d&én 0,5% (k.1).

- Ham lugng chiét xuit vd ming cut: 1 dén
7% (k.1).

- Ham lugng ceteareth 20: 0,6 dé€n 2% (k.1).

- Ham lugng propanediol: 4% (k.I)

- Ham lugng PHC: 0,8% (k.1).

- Ham lugng nudc duge cho vao vira da tao
100 g mau.

2.2. Phuong phdp nghién citu

2.2.1. Dinh lugng téng polyphenol

Qui trinh xdc dinh ham lugng polyphenol dua
theo phuong phap Folin-Ciocalteu dugc mo ta bdi
Feduraev et al. (2019) v6i mot s& hiéu chinh. Trong
thanh phan thudc thit Folin-Ciocalteu ¢6 phitc hgp
phospho-wolfram-phosphomolybdate, phtic nay sé
bi khit bdi cac hdp chit polyphenol tao thanh sdn
pham phéan tng c6 mau xanh xanh ve chai, hip thu
cuc dai & budc séng 650nm [7]. Téng polyphenol
dugc xac dinh theo phuong phap dudng chuin xay
dung trong ciing diéu kién.

2.2.3. Xdc dinh ham luong xanthone

Téng ham lugng xanthone dudc xdc dinh bing
phuong phap phd hip thu phan ti UV theo phuong
phdp dugc dé xut bdi Abdalrahim F. A. Aisha va
cong su [8]. Can chinh xdc khoang 0,02 g (+0,0001)
mau vao 3 dng nghiém, thém chinh xac 20 mL cdn,
d4nh siéu am § 70°C, 60 phiit. Lic déu, d€ ling, 13y
phan trong dé€ phan tich. Diing con lam mAu tring.
Céc miu c6 mau xanh 14 nhat, hip thu cuc dai &
budc séng 243 nm.

2.2.3. Khdo sdt khd ndng khdng oxi héa DPPH

Kha ning khdng oxi héa clia cic miu dudgc
ddnh gid thong qua khd ning bit goc tv do DPPH
theo phuong phdp do Chanda va Dave xay dung
(2009) [9].

1,2-Diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) 1a chat
tao ra gdc ty do dung dé thyc hién phan ting mang
tinh chi't sang loc tdc dung chéng oxi hda clia cic
chit nghién citu. Hoat tinh chdng oxi héa thé hién
qua viéc lam gidm mau cia DPPH, dugc xdc dinh
biing cich do dd hdp thu tai buc séng 517 nm.
DPAu tién do dd hap thu ctia chat chuin gallic acid &
khodng ndng do tuyén tinh dugc xay dung tir 0,208
ug/ml d&n 1,04 ug/ml. T do hap thu va nong do
chdt chudn ban diu, ti€n hanh v& cdc dudng tuyén
tinh v& su twuong quan giita him lugng chit chuin
va dd hap thu trong dung dich ctia ching. Tir k&t
qué tinh dugc va ndng d6 miu, xay dung phuong
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trinh dudng tuyén tinh giita ndng do miu thir va
hoat tinh khang oxi héa c6 dang y = ax + b, thay
gid tri y =50, tinh dudc gia tri IC5, (ndng d c6 kha
ning khit 50 % DPPH ctia mau). Gid tri ICs( cang
nhd tuong dng vGi hoat tinh khdng oxi hdéa cang
manh va ngugc lai.

2.2.4. Cdc tiéu chudn chat lugng sin phdm

Phuong phdp do pH

pH ctia sdn phim dudc xdc dinh bing may do
pH (UTW).

Céch thuc hién: hoa tan 0,5 g miu kem vao 50
mL nudc cit va luu trong 2 gidy, sau dé do pH [10].

Phuwong phdp do ti trong

Can binh do tf trong c6 thé tich 10 mL, ghi khdi
lugng mo; cho 10 mL nuGc vao binh do ti trong, cin
va khi kh6i lugng m1; cAn mau vao binh do ti trong
c¢6 thé tich 10 mL, cin va ghi khdi lugng m2. Ti
trong dudc tinh theo biéu thitc sau:

d=""2"Mo
my—nmyg
Phuong phdp do dj nhot

Do nhét duge do bing thi€t bi Brookfield vdi
khoang dd nhét 4000 - 8000000 Pa.s, loai kim do
tlly thudc vao do nhét clia miu. St dung truc xoay
thich hgp véi géc quay khdc nhau toc do (1,5; 2,0;
2,5; 3,0; 4,0 va 5,0 vong/phtt) va dugc thuc hién 3
lAn[11].

Phuiong phdp do do dong nhat

Céch thyc hién: 18y 4 miu, mdi miu khodng
0,02 g d@&n 0,03 g, trdi déu ché& phim trén 4 phién
kinh. Pay mdi phi€n kinh bing mot
phién kinh thit 2 va ép cho dén khi

3113/1999/QP-BYT va Thong tu s6 06/2011/TT-
BYT dua theo nguyén tic: cdc ion kim loai ning
tao vdi dung dich natri sunfua k&t tia mau den hay
nau trong moi trudng axit axetic pH = 3,5-4. So
sdnh mau cla dung dich miu v6i mau clia dung
dich tiéu chudn chi.

Téng s6 vi sinh vt dém duoc, kich iing da

Tdng s vi sinh vat d&m dudc, kich ting da ciing
dugc kiém tra dé dam bao theo Quyét dinh s&
3113/1999/QD-BYT va Thong tu s& 06/2017/TT-
BYT[13].

3. K&t qua va thdo luan

3.1. Két qua ddnh gid chat lugng dich chiét vo
qua madng cut

3.1.1. Ham lugng polyphenol trong dich chiét vé
qud mdng cut

K&t qud x4c dinh ham lugng polyphenol 1a
11,20 + 0,65 mg/g. Tir &6 nhan thiy tdng ham lugng
polyphenol trong dich chi€t vd ming cut cao nén
ddi vdéi tieu chi tdng polyphenol thi vé qui ming
cut phit hdp d€ 1am kem dudng da.

3.1.2. Ham lugng xanthone trong dich chiét vé
qud mdng cut

Ti€n hanh khdo st do hip thu clia chudn B-
mangostin va miu trong khodng budc séng tir 200
nm d&n 400 nm thu dugc két qua tai budc séng 243
nm c6 dd hap thu cao nhit. K&t qua phd hip thu
dudc trinh bay trong Hinh 1.

Hinh 1 cho thdy néng dd o-mangostin tai budc
song 243 nm la 415,5 £ 6,9 mg/g, tai budc séng 260

Hinh 1: Phé hdp thu cla chudn va méu

tao mot dudng kinh khoang 2 cm.

Quan sit vét thu dudc bing mit 1;
thudng (cdch mdt khodng 30 cm). '

O 3 trong 4 tiéu ban khong dudc :
nhén thiy nhitng ti€u phan. Néu c6 2 0.8
cdc tiéu phan nhin thdy dudc trong 0.6
phan 16n s& cédc vét thi phai lam lai 04
v6i 8 miu. Trong s cic tiéu ban 0.2

nay, cdc tiéu phan nhin thiy khong 0
dugc vugt qué 2 tiéu ban [12].

Kim loai niing quy vé chi

Kim loai ning quy vé chi sé&
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Nguén: Nhém tdc gid thuc hién
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nm la 385,2 £ 7,6 mg/g va tai budc séng 316 nm 1a
336,6 + 6,9 mg/g. Tai budc séng 243 nm cho két
qua ham lugng xanthone cao nhit nén c6 thé két
luAn ham Iugng xanthone quy vé o-mangostin
trong v méang cut dugc xdc dinh tai budc séng nay.

3.1.2. Khd néing khdng oxi héa théng qua bt goc
tu do DPPH ciia dich chiét vé qud mdng cut

Xac dinh khd niing khang oxi héa bang phudng
phédp bit goc tr do clia mau dich chi€t vé ming cut
cho k&t qué kha niing khing oxi héa véi gid tri IC50
dugc ghi nhan 1a 0,0657 g/mL so véi mau ddi chiing
duong 1a 0,405 g/mL.

Céc k€t qué phan tich ham lugng polyphenol,
o-mangostin, khd ning khdng oxi héa trong dich
chi€t vd qua ming cut cho thay trong vé qui ming
cut chira cdc thanh phian phiu hop dé lam kem
dudng da.

3.2. Két qua khdo sdt cdc thanh phdn phoi tron
kem dudng da

3.2.1. Anh hudng cia carbomer

Khi khdo siat anh hudng ctia ham lugng
carbomer 940 d&€n d6 nhét cila mAu, nhan thay véi
ham lugng carbomer tir 0,4 d€n 0,9 g thi i trong
cla hé dao dong trong khodng 1,002 d&n 1,008
khong thay ddi nhiéu va tat cd cic miu déu c6 ti

trong tuong dong v6i miu ddi ching (ti trong
1,005). Mau chita ham Iuong 0,4% (k.1) carbomer
va 0,6% k.l carbomer, do nhdt & khoang 462 cP
dé&n 4456 cP nhd hon rit nhiéu so véi miu ddi
chitng, bi tdch 16p sau 2 ngay Ivu mau. Cédc miu
chtta 0,7 va 0,8 % (k.I) carbomer 940 cho sin
phdm dic, c6 d6 nhét xap xi dd nhét ctia mau doi
chitng. Cdc miu c¢6 ham lugng carbomer 940 16n
hon 0,8 % (k.1) c6 @6 nhét rat cao. P6 nhét dnh
hudng dé&n kha ning phin tdn, cling nhu mic do
dan trdi ctia sdn pham. Kem c6 do nhét cao s& khé
phin tdn hon va din d&€n dd che phi khong dong
déu. P9 nhét clia kem cao c6 thé dnh hudng dén
k&t cdu clia sin phim nhu ngudi si dung c thé
cdm thi'y day hon va niing hon trén da. Do dé, khi
xét theo chi ti€u dd nhdt, chon ham lugng
carbomer 940 khodng 0,7 d&én 0,8% (k.1).

Khi ki€m tra 36 ddng nhat bing phuong phap soi
trén phi€n kinh, khdng phat hién ra cic tiéu phan
trong tit cd cdc tiéu ban nén c6 thé két luin cic
thanh phan trong kem phan bd dong déu.

K&t qua ddnh gid cam quan dugc thé hién qua
Hinh 2.

Ké&t qud cdm quan cho thdy, ham ludng
carbomer 940 1a 0,7% (k.1) cho k€t qué cdm quan

Hinh 2: Két qué danh gia cdm quan khi s& dung va sau khi s& dung sén phdm

& céc ham Iuigng carbomer 940 khéc nhau
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tuong doi so v6i miu d6i chitng, 8 miu nay do
dan trdi va thim thiu dat mdc tot nhat. Him
lugng carbomer 940 1a 0,4%; 0,6%; 0,7%; 0,9%
(k.1) c6 @6 dan trdi tot nhung d6 thim thau gidm.
Piéu nay c6 thé gidi thich do khi ham lugng
carbomer 940 thdp, dd nhét clia hé thdp din dén
d6 dan trdi trén da qud 16n, kem chi bam 16p
méng trén bé mit da. Nguoc lai, khi haAm lugng
carbomer 940 cao, d0 nhdt 16n s€ khoé tan, tao
mot16p day trén da.

Qua cédc khéo sit, ddnh gid va so sdnh, nhian
thdy ham lugng chit tao gel clia carbomer 940 1a
0,7% (k.l) dat yéu cau vé tiéu chudn ciu tric va
cam quan trudc, trong va sau khi st dung. Dya
trén cd sG d6, chon ham lugng carbomer 940 la
0,7% (k.I) 12 ham lugng t6i wu cho cdng thiic kem
dudng da.

3.2.2. Anh hudng ciia HA

Theo SCCS, ham lugng tdi da ciia HA trong cic
sdn phAim my phim 13 2%. Do d6, chon khéo sit
HA 1a 0,1%; 0,2%; 0,3%; 0,4%; 0,5% (k.I) trong
100g san pham [14].

K&t qud khdo sdt cho thdy ham lugng HA
khdo sdt nhd, khong dnh hudng dén ti trong clia

san pham. Tuy nhién, khi ham lugng HA ting, d6
nhdt clia sdn pham gidm tir 10820 cP xudng 410
cP. Trong d6, sdn pham chita ham lugng 0,1g va
0,2g HA ¢6 d6 nhét xdp xi do nh6t miu doi
chitng. Cdc sdn phdm c6 ham lugng HA 16n hon
0,2 g cho do nhét thap, do 4nh hudng dic tinh clia
HA 1am gidm do nhét clia kem. Khi ting ndng do
HA, d6 nhét clia sdn phdm gidm ddng k€ dan dén
viéc 16p kem rat méng, dé bi trdi khi thoa 1&én da
1am gidm hiéu qua khi st dung sdn pham. Do d6,
khi xét theo chi tiéu do nhdét, ta chon ham lugng
HA khodng 0,1 d&€n 0,2% khdi lugng. Do d6, can
khdo sit thém d6 déng nhat va cam quan dé xdc
dinh lugng HA t6t nhit cho cong thitc tao kem
dudng da.

Khi ki€m tra do ddng nhit biing phudng phap soi
trén 4 phi€n kinh, khong phat hién ra cic ti€u phan
trong tit ca cic tiéu ban. C6 thé két luan cic thanh
phan trong kem phin b8 ddng déu.

K&t qua khdo sdt 4nh hudng cia ham lugng
HA dé&n ddnh gid cdm quan dudc thé hién qua
Hinh 3. Trong cdc khdo sdt nay, khi ndng d6 HA
16n hon 0,2% (k.I) thi d6 dan trai va do 4m rt
thap so v6i cdc miu con lai. KEt qui vé cdm quan

Hinh 3: Két qué danh gia cdm quan khi s& dung va sau khi s& dung sén phdm &

cdac ham luigng HA khac nhau
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khi st dung va sau khi st dung cho thiy tai ham
lugng HA 1a 0,2% (k.1) cho k&t qué t6t nha't, két
qud nay ciing phit hdp v6i két qua vé do nhét. Do
d6, chon ham lugng HA 1a 0,2% (k.1) cho khdo sat
ti€p theo.

3.2.3. Anh hudng ciia dich chiét vé mdng cut

K&t qud khdo sdt 4nh hudng ctiia chi€t xuat v
ming cut d&n ti trong va dd nhét cho thi'y lugng
chi€t xui't khong dnh hudng nhiéu dén ti trong
nhung khi ting khdi lugng chiét xud't tir 1 g dén 7
g thi dd nhét gidm dan tir 13620 cP con 8670 cP.
Nguyén nhan cda sy thay d6i do nhét nay do
trong chi€t xudt ming cut cé dung mdi ethanol,
khi khdi lugng chi€t xua't ting thi luong dung moi
ethanol ciing ting lam gidm d6 nhdt ciia hé.
Trong cdc miu khdo sit, dd nh6t cia kem chita
5% (k.1) chi€t xudt ming cut c6 dd nhdt tuong
ddng v6i miu ddi ching 12 10420 cP.

K&t qua ki€m tra do ddng nhit bing phudng
phdp soi trén phi€n kinh cho thdy khong phat
hién ra cdc tiéu phan trong tit c4 cdc tiéu ban. C6
thé k&t luan cdc thanh phin trong kem phan b&
ddng déu khi thay d6i khdi lugng chiét xuat.

K&t qud cdm quan khi st dung va sau khi st

dung cdc miu kem dudng dudc thé hién trong
Hinh 4.

Khi lugng chiét xudt ting tir 1% (k.1) d€n 5%
(k.1), kem c¢6 d6 nhét gidm dan nén gidm cdm
gidc nhdn rit, I6p kem khong bi day va bét. Khi
ting ham lugng chi€t xudt ming cut 1én 7% (k.1),
san pham c6 d6 nhdt gidm, khi thoa 1&n da chi tao
16p mdng din dén da it mudt va khé giit im hon
so véi miu ddi chitng, cdm gidc sau khi thoa c6
di€m cdm quan thip hon. Tir cdc két qua cdm
quan trén, lugng chi€t xuat 5% (k.1) thich hgp dé
tao kem dudng da.

3.2.4. Anh hudng cia ceteareth 20

Cha't nhii héa 1a chat hoat dong bé mit gitp
cho thanh phin diu va nuSc khong bi phin tich
thanh 16p. Thong thudng, sin phdm my phim
thudng c6 thanh phan nude va diu nén chat nhi
héa gitip cho hai thinh phin nay khong bi tich
biét gitip san phdm dat hiéu qua cao khi st dung.
Phan tif cda chi't nhii héa c6 2 thanh phan, d6 1a
phin va nudc gdm nhiéu nhém chitc phan cyc va
phan va diu gdm mot mach hydrocacbon dai c6
ngudn gbc tir thye vat. C6 2 loai chit nhii héa 1a
chat nhii héa diu trong nudc va chat nhii héa

Hinh 4: Két qué danh gia cdm quan khi s& dung va sau khi s& dung sén phdm &
cdc ham Ilugng chiét xudt vé mdng cut khdac nhau
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nuéc trong dau. Trong nghién cifu nay, st dung
chat nhii héa diu trong nu6c ceteareth 20 (HLB
15 d&n 17) dé giit cho cdc giot dau (vitamin E)
dudc 10 Ittng trong pha nudc.

Khi thay d6i ham lugng ceteareth 20 tir 0,2%
dén 2% (k.)) thi tf trong ctia sdn phim khong thay
d6i va dao dong tir 1,000 dén 1,006, gan bing ti
trong ctia miu d6i ching 1a 1,005. Do d6, ham
lugng chit nhil héa khong dnh hudng dén ti trong
ctia san pham.

Khi ting ham lugng cetearth 20 tir 0,2 % (k.I)
1én 0,4 % (k.1) o nhét clia sdn phadm ting khong
nhiéu, khi ki€m tra do 6n dinh clia hé kem c6 ham
lugng cetearth-20 12 0,2 % (k.1) ¢6 16p dau bong
xuit hién trén bé mit. V6i cdc ham lugng
ceteareth 20 tir 0,6 % (k.1) d€n 2,0 % (k.1), mau
kem c6 hién tugng tuong tv miu tai hAim lugng
ceteareth-20 12 0,2 % (k.I). Hi€n tugng nay c6 thé
dugc gidi thich bdi ham lugng ceteareth 20 ting
1am cho vitamin E phén tdn khong dong déu trong
hé keo, ching t6 hé nhi khong bén, dé bi tich
pha, khong tao dugc kem dong nhi't sau thdi gian
bdo quén.

K&t qua x4c dinh dang nhii tuong bing phuong
phap nhudém mau vdi Sudan ctia miu sau khi kiém
tra d6 &n dinh cho thiy tai hAm lugng ceteareth 20
12 0,2 % (k.1), xuat hién it vét mau cam xen 1an cic
hat khong mau, phan bo khong dong déu (Hinh 5).
Khi ham lugng ceteareth 20 1a 0,4 % (k.1), cic vét
mau cam rd nét hon, phan bd dong déu. Tir ham
lugng ceteareth 20 12 0,6% (k.1) dén 2,0% (k.])

Hinh 5: Hinh &nh soi dudi kinh hién vi dé phén gidi 40X clia sén phdm

khodng xuat hién vét mau cam, chiing té vitamin E
bi ndi 1én trén bé mit cia mAu. T cdc hién tugng
trén c6 thé k&t luan tai ham lugng ceteareth 20 1a
0,4% (k.1) hé nhii bén, vitamin E phan b8 dong déu
trong kem dudng.

3.4. Ddnh gid chdt lugng san phdm

Viéc ki€m tra lai thanh phin trong sin phim
dudng da c6 thanh phan la chiét xuit vé qui ming
cut 1a diéu can thi€t. K&t qui cho thiy trong sin
phdm chtta cdc thanh phan c6 cong dung dudng da
nhu polyphenol (579,6 ug/g), xanthone (0,0432
ug/g), chi sd khdng oxy héa _ics (g/ml) 1a 0,313 so
véi maiu dbi chitng duong 12 0,405 g/ml).

Bén canh d6, k&t qua phén tich tdng sd vi sinh
va kich ting da cho tha'y sdn phdm c6 tong 8 vi sinh
vat d€m dugc < 10 CFU/g, dat tiéu chuin vé vi sinh
vat dém dugc trong 1SO21149:2017 trong my
phdm. Sdn phdm ciing khong gay kich tng da.

Theo TCVN 6971:2001, k&t qua phan tich kim
loai ning quy vé chi cho thdy miu chuin chita chi
xuat hién k&t tha mau niu, con miu sdn pham trong
sudt. Tir d6 cho thAy miu san phim khdng chita
kim loai ning, an toan cho da khi st dung.

4. Kétluan

K&t qud nghién cdu cho thdy kem dudng da
chita chié€t xuat ming cut ¢6 thanh phan: 0,7% (k.1)
carbomer 940; 4,0% (k.l) propanediol; 0,2% (k.1)
HA; 2% (k.l) vitamin E; 0,4% (k.l) ceteareth 20;
0,25% (k.l) allatoin; 0,05% (k.I) EDTA; 5% (k.1)
chié€t xudt vé ming cut; 0,8% (k.1) PHC; 86,3%
(k.) nude; 0,3% (k1) huong. Ham lugng
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polyphenol trong kem dudng da 579,62 nug/g;
xanthone 12 0,0432 pg/g; chi s6 khang oxy héa -
IC50 1a 0,3125 g/mL so véi miu d6i chitng duong
12 0,405 g/mL. Chat lugng san phaAm kem dudng da

TCVN 7902 : 2008 (Ref. ISO 15213 : 2003) vé vi
sinh vat trong my phim, dat tiéu chuin vé ham
lugng kim loai ning trong my phim TCVN
6971:2001 va dat tiéu chuin ISO 10993-10:2002/

dat tiéu chudn ISO 21149 : 2017/AMD1:2022; TK. Amd 1:2006 vé kich ting da m
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Nhém tdc gid xin chan thanh cam on Truong Pai hoc Cong Thuong Thanh pho Ho Chi Minh da tai tro
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A STUDY ON THE USE OF MANGOSTEEN
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PEEL EXTRACTS AS SKIN CREAM
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ABSTRACT:

The Vietnamese cosmetics market is currently focusing on developing natural products to take
advantage of their benign ingredients. Mangosteen peel contains large amounts of polyphenols,
xanthone, and antioxidant activity. This study investigated the possibility of using mangosteen peel
extracts to make skin creams. The study’s results show that the skin scream made from the
mangosteen peel extract has the following ingredients: 0,7% (w/w) carbomer 940; 4,0% (w/w)
propanediol; 0,2% (w/w) HA; 2% (w/w) vitamin E; 0,4% (w/w) ceteareth 20; 0,25% (w/w) allatoin;
0.05% (w/w) EDTA; 5% (w/w) mangosteen peel extract; 0,8% (w/w) PHC; 86.3% (k.l) water; and
0,3% (w/w) of incense, meets cosmetic criteria of skin irritation, heavy metals, and microorganisms.

Keywords: Garcinia Mangostana L., mangosteen peel, skin cream, polyphenol, mangostin.
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