
352

1. Ñaët vaán ñeà
Cafein coù coâng thöùc hoùa hoïc laø 1,3,7-

triethylxanthine, laø moät chaát kích thích töï nhieân ñaõ
ñöôïc söû duïng raát roäng raõi vôùi nhieàu muïc ñích khaùc
nhau trong lónh vöïc thöïc phaåm vaø döôïc phaåm qua
ñöôøng uoáng. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nhieàu
nghieân cöùu treân theá giôùi ñaõ phaùt hieän cafein coù
nhieàu öùng duïng hôn nöõa trong lónh vöïc da lieãu.
Cafein coù nhöõng ñaëc tính phaân töû goùp phaàn cho
vieäc gaây ra nhöõng taùc duïng sinh hoïc treân da,
chaúng haïn khaû naêng hoaït ñoäng nhö moät chaát
choáng oxy hoùa vaø chaát öùc cheá phosphodiesterase.
Hoaït chaát naøy cuõng ñaõ ñöôïc chöùng minh coù hieäu
quaû trong phoøng ngöøa ung thö da, muïn tröùng caù
ñoû, cuõng nhö giaûm ruïng toùc do noäi tieát toá nam vì
laøm taêng vi tuaàn hoaøn maùu ôû da vaø kích thích söï
phaùt trieån cuûa toùc thoâng qua söï öùc cheá hoaït tính 5-
a-reductase. Moät soá baèng chöùng coøn cho thaáy taùc

duïng cuûa cafein trong caùc beänh vaåy neán thoâng
thöôøng, ñieàu trò tình traïng “saàn da cam treân da”
(cellulite) vaø giaûm thaâm vuøng da döôùi maét [6, 12].
Caùc cheá phaåm chöùa cafein treân thò tröôøng coù theå
coù noàng ñoä leân tôùi 3% vaãn ñöôïc ñaùnh giaù laø an
toaøn, khoâng ñoäc haïi vaø deã daøng haáp thu vaøo da
ngöôøi [5]. Nhöõng saûn phaåm daïng boâi treân da chöùa
cafein hieän nay haàu heát ñeàu xuaát phaùt töø caùc haõng
myõ phaåm cuûa nöôùc ngoaøi. Taïi Vieät Nam, vaãn chöa
tìm thaáy nghieân cöùu veà phaùt trieån coâng thöùc chöùa
cafein duøng treân da. 

Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu naøy nhaèm löïa choïn
caùc taù döôïc vôùi tæ leä phuø hôïp ñeå ñieàu cheá gel boâi
da chöùa cafein noàng ñoä 3%. Chuùng toâi choïn daïng
gel ñeå phaùt trieån coâng thöùc, bôûi vì gel coù nhieàu öu
ñieåm so vôùi caùc daïng thuoác meàm duøng treân da
khaùc nhö: khoâng gaây trôn nhôøn, coù khaû naêng phaân
huûy sinh hoïc, tính oån ñònh cao khi baûo quaûn laâu
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TOÙM TAÉT:
Baøi nghieân cöùu nhaèm muïc ñích löïa choïn ñöôïc caùc thaønh phaàn vôùi tæ leä phuø hôïp ñeå ñieàu cheá gel

boâi da chöùa cafein 3%, döïa treân vieäc ñaùnh giaù moät soá ñaëc tính cuûa gel nhö: caûm quan, pH, ñoä nhôùt,
haøm löôïng hoaït chaát vaø khaû naêng phoùng thích hoaït chaát qua maøng cellulose acetat. Keát quaû cho
thaáy, khi thay ñoåi tæ leä goâm xanthan (0,5%, 1%, 2%) trong coâng thöùc khoâng laøm thay ñoåi khaû naêng
phoùng thích cafein qua maøng, maëc duø ñoä nhôùt gel taêng leân ñaùng keå. Trong khi ñoù, taêng tæ leä dung
moâi 1,3-propanediol töø 10%, 20%, leân ñeán 30% ñaõ laøm giaûm löôïng cafein phoùng thích qua maøng.
Coâng thöùc chöùa 1,3-propandiol 10% coù löôïng cafein phoùng thích qua maøng cao hôn caùc coâng thöùc
coøn laïi ôû caùc thôøi ñieåm 60 phuùt, 240 phuùt, 360 phuùt. Döïa vaøo caùc tieâu chí ñaõ ñaùnh giaù trong phaïm 
vi nghieân cöùu naøy, chuùng toâi ñaõ löïa choïn coâng thöùc toát nhaát goàm caùc thaønh phaàn sau: cafein 3 %,
1,3-propanediol 10 %, goâm xanthan 1 %, ethanol 2%, tween 80 5% vaø nöôùc caát vöøa ñuû.

Töø khoùa: cafein, gel boâi da, gel cafein 3%, goâm xanthan, 1,3-propanediol.
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daøi, deã hình thaønh vaø ít tieâu toán naêng löôïng cho
quaù trình ñieàu cheá [8]. Ñeå löïa choïn ñöôïc taù döôïc
phuø hôïp, nghieân cöùu ñaõ thoâng qua vieäc tham khaûo
caùc taøi lieäu lieân quan vaø ñaùnh giaù caùc chæ tieâu veà
ñaëc tính lyù hoùa cuûa gel, nhö: caûm quan, pH, ñoä
nhôùt vaø khaû naêng giaûi phoùng hoaït chaát qua maøng
cellulose acetat. 

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nguyeân vaät lieäu goàm: cafein khan (Trung

Quoác), goâm xanthan (Trung Quoác), glycerin
(Malaysia), propylen glycol (Thaùi Lan), 1,3-
propanediol (Nhaät Baûn), ethanol 96% (Vieät Nam),
tween 80 (Trung Quoác), maøng cellulose acetat
(Statorius stedium, Ñöùc) vaø moät soá nguyeân vaät
lieäu khaùc.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Ñaùnh giaù khaû naêng hoøa tan cuûa cafein

trong dung moâi
Thöïc hieän thaêm doø khaû naêng hoøa tan cuûa cafein

trong 3 loaïi dung moâi: glycerin, propylen glycol,
1,3-propanediol baèng phöông phaùp quaù baõo hoøa.
Cho moät löôïng dö cafein khan vaøo dung moâi caàn
khaûo saùt, khuaáy töø trong 36 giôø ôû toác ñoä 500
voøng/phuùt. Tieáp ñoù, ñeå oån ñònh 24 giôø ôû nhieät ñoä
phoøng, sau ñoù ñem ly taâm. Pha loaõng baèng ñeäm
phosphat pH 7,4 ñeán noàng ñoä thích hôïp, ñònh löôïng
cafein trong maãu baèng phöông phaùp ño quang phoå
UV-Vis taïi böôùc soùng 273 nm. Choïn dung moâi hoøa
tan cafein toát nhaát ñeå tieáp tuïc khaûo saùt.

Hoøa tan cafein 3% vaøo caùc heä dung moâi thaønh
phaàn goàm: dung moâi ñaõ löïa choïn ôû treân vôùi tæ leä
thay ñoåi töø 2,5% ñeán 95%, ethanol 96% tæ leä coá ñònh
2% vaø nöôùc caát vöøa ñuû. Khuaáy töø 10 phuùt, sau ñoù
quan saùt vaø ñaùnh giaù ñeå choïn heä dung moâi phuø hôïp.

2.2.2. Xaây döïng coâng thöùc sô boä vaø quy trình ñieàu
cheá gel cafein 3%

Xaây döïng caùc coâng thöùc gel cafein 3% vôùi caùc tæ
leä khaùc nhau cuûa taù döôïc taïo gel laø goâm xanthan vaø
chaát ñoàng dung moâi ñöôïc löïa choïn ôû muïc 2.2.1;
Phoái hôïp theâm tween 80 tæ leä coá ñònh 5% ôû taát caû
caùc coâng thöùc.

Quy trình ñieàu cheá gel cafein ñöôïc thöïc hieän döïa

theo kyõ thuaät ñieàu cheá dung dòch thuoác duøng taïi choã
(Döôïc ñieån Vieät Nam V), hoøa tan caùc chaát vaøo dung
moâi baèng maùy khuaáy töø ôû nhieät ñoä thöôøng. Sau ñoù
phoái hôïp vôùi taù döôïc taïo gel. Pha cheá 100 g moãi
coâng thöùc.

2.2.3. Ñaùnh giaù moät soá ñaëc tính lyù hoùa cuûa gel
cafein 3%

Caûm quan: quan saùt baèng maét thöôøng
Ño pH: ño baèng maùy Starter 3100 (Myõ). 
Ño ñoä nhôùt: ño baèng maùy ño ñoä nhôùt Brookfield

(caùnh khuaáy 64, toác ñoä 20 voøng/phuùt, ôû 25oC). 
Haøm löôïng cafein: phöông phaùp ño quang phoå

UV-Vis, taïi böôùc soùng 273 nm.
2.2.4. Ñaùnh giaù khaû naêng giaûi phoùng hoaït chaát

qua maøng cellulose acetat
Khaû naêng giaûi phoùng hoaït chaát qua maøng ñöôïc

ñaùnh giaù baèng phöông phaùp söû duïng teá baøo khueách
taùn Franz.

- Maøng thöû nghieäm: maøng cellulose acetat,
ngaâm hoaït hoùa 24 giôø trong ñeäm phosphat 7,4.

- Dieän tích maøng tieáp xuùc: 1,77 cm2. 
- Theå tích khoang nhaän: 7 ml
- Moâi tröôøng thöû nghieäm: ñeäm phosphat pH 7,4,

nhieät ñoä 37 ± 2oC, toác ñoä khuaáy 750 voøng/phuùt.
Sau khi oån ñònh heä thoáng, cho 0,3 g gel leân

maøng thöû nghieäm. Töø khoang nhaän, ruùt 0,2 ml
dung dòch taïi caùc thôøi ñieåm 30, 60, 120, 240, 360
vaø 480 phuùt; ñoàng thôøi buø laïi moät löôïng theå tích
ñeäm phosphat pH 7,4 vaøo khoang nhaän baèng vôùi
theå tích ñaõ ruùt. Haøm löôïng cafein trong maãu ñöôïc
xaùc ñònh baèng phöông phaùp ño quang phoå UV-Vis
taïi böôùc soùng 273 nm. Tính toaùn löôïng cafein
phoùng thích ôû moãi thôøi ñieåm. Duøng phöông sai
moät yeáu toá (ANOVA) ñeå so saùnh löôïng cafein
phoùng thích cuûa caùc gel.

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Khaû naêng hoøa tan cuûa cafein trong dung

moâi
Trong nghieân cöùu, gel coù caáu truùc baøo cheá

daïng dung dòch thaân nöôùc goàm 3 thaønh phaàn
chính: döôïc chaát, taù döôïc taïo gel vaø dung moâi thaân
nöôùc. Trong ñoù, dung moâi coù theå aûnh höôûng ñeán
khaû naêng hoøa tan döôïc chaát, khaû naêng giaûi phoùng

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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döôïc chaát töø daïng baøo cheá hay khaû naêng löu giöõ
döôïc chaát trong da,... Thoâng thöôøng ñeå choïn ñöôïc
dung moâi phuø hôïp, caàn phaûi ñaùnh giaù khaû naêng
hoøa tan döôïc chaát cuûa dung moâi ñoù. Döïa vaøo moät
soá taøi lieäu tham khaûo, caùc dung moâi ñöôïc löïa choïn
ñeå ñaùnh giaù laø glycerin, propylen glycol vaø 1,3-
proropanediol [7, 11].

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, cafein 3% tan toát
nhaát trong dung moâi 1,3-propanediol
vôùi ñoä tan laø 1,1383± 0,01 mg/ml.
Cafein hoøa tan nhieàu hôn trong 
1,3-propanediol so vôùi glycerin
(0,3962 ± 0,02) vaø propylene glycol
(0,9488 ± 0,01) coù theå do moät soá
nguyeân nhaân sau ñaây:

Thöù nhaát, do söï khaùc bieät veà caáu
truùc hoùa hoïc. Caû 3 dung moâi ñöôïc
khaûo saùt ñeàu coù caùc nhoùm hydroxyl 
(-OH) trong phaân töû, cho pheùp taïo lieân
keát hydro vôùi caùc nhoùm carbonyl vaø
amin cuûa cafein. Tuy nhieân, phaân töû
1,3-propanediol vôùi hai nhoùm -OH
taùch bieät bôûi moät ñoaïn maïch C daøi
hôn, coù theå giuùp cho cafein töông taùc
moät caùch oån ñònh vaø beàn vöõng, laøm
taêng ñoä hoøa tan cuûa cafein. Propylene
glycol vôùi caáu truùc phaân töû nhoû goïn
hôn, möùc ñoä oån ñònh cuûa lieân keát keùm
hôn so vôùi 1,3-propanediol. Glycerin,
maëc duø coù 3 nhoùm -OH, nhöng caáu truùc phaân töû laïi
taïo neân moät maïng löôùi lieân keát hydro noäi taïi phöùc
taïp hôn, laøm giaûm khaû naêng hoøa tan cuûa caùc phaân
töû ngoaïi lai nhö cafein [2, 4]. 

Thöù hai, 1,3-propanediol coù ñoä nhôùt thaáp hôn
propylene glycol vaø glycerin, giuùp cho 1,3-
propanediol hoøa tan cafein deã daøng hôn [7].

Thöù ba, cafein tan toát hôn trong moâi tröôøng
kieàm, trong khi 1,3-propanediol taïo moâi tröôøng ít
axit hôn so vôùi propylen glycol vaø glycerin [7].

Beân caïnh khaû naêng hoøa tan toát hoaït chaát, 1,3-
propanediol coøn coù khaû naêng giöõ aåm cao, laøm
meàm vaø dòu da, laøm taêng khaû naêng hydrat hoùa vaø
caûi thieän chöùc naêng haøng raøo baûo veä da [3]. Do ñoù,

1,3-propanediol ñöôïc löïa choïn laøm thaønh phaàn
cuûa heä dung moâi, thay ñoåi noàng ñoä töø 2,5% ñeán
95% ñeå tieáp tuïc khaûo saùt. Beân caïnh ñoù, phoái hôïp
theâm ethanol 96% tæ leä coá ñònh 2% vaøo taát caû caùc
heä dung moâi khaûo saùt, muïc ñích giuùp taêng ñoä hoøa
tan cafein [11]. Thaønh phaàn vaø tæ leä cuï theå caùc heä
dung moâi duøng ñeå khaûo saùt ñöôïc theå hieän trong
Baûng 1. 

Keát quaû thu ñöôïc caùc heä dung moâi vôùi tæ leä 
1,3-propanediol 10%, 20%, 30% coù khaû naêng hoøa
tan heát cafein 3% trong 10 phuùt vaø oån ñònh trong 24
giôø (Baûng 1), neân löïa choïn 3 möùc tæ leä naøy ñeå xaây
döïng coâng thöùc vaø ñaùnh giaù moät soá ñaëc tính cuûa gel
cafein 3%.

3.2. Xaây döïng coâng thöùc sô boä vaø quy trình ñieàu
cheá gel cafein 3%

Caùc coâng thöùc gel cafein 3% söû duïng taù döôïc taïo
gel laø goâm xanthan. Döïa vaøo noàng ñoä thöôøng söû
duïng cuûa goâm xanthan, tæ leä goâm xanthan trong caùc
coâng thöùc gel ñöôïc thay ñoåi ôû 3 möùc: 0,5%, 1% vaø
2% ñeå ñaùnh giaù söï aûnh höôûng ñeán caùc ñaëc tính cuûa
gel [1]. Trong caùc coâng thöùc coøn coù söï hieän dieän

taïp chí coâng thöông

Soá 18 - Thaùng 8/2024

Tæ leä % (kl/kl) Hieän töôïng

1,3-propanediol H2O Sau 10 phuùt khuaáy Sau 24 giôø

95 0 Khoâng tan heát Khoâng tan heát

90 5 Khoâng tan heát Khoâng tan heát

80 15 Khoâng tan heát Khoâng tan heát

70 25 Khoâng tan heát Khoâng tan heát

60 35 Khoâng tan heát Tan heát

50 45 Khoâng tan heát Tan heát

40 55 Tan heát Tan heát

30 65 Tan heát Tan heát

20 75 Tan heát Tan heát

10 85 Tan heát Tan heát

5 90 Tan heát Xuaát hieän tinh theå

2.5 92.5 Tan heát Xuaát hieän tinh theå

Baûng 1. Khaû naêng hoøa tan cuûa cafein 3% keát hôïp vôùi
ethanol 96% tæ leä coá ñònh 2% trong caùc heä dung moâi

Nguoàn: Nghieân cöùu phaân tích



355

cuûa tween 80 (polysorbate 80) noàng ñoä 5% vôùi muïc
ñích giuùp taêng khaû naêng thaám cho hoaït chaát [9].
Thaønh phaàn vaø tæ leä cuï theå cuûa caùc gel khaûo saùt
ñöôïc theå hieän trong Baûng 2. Ñieàu cheá caùc gel naøy
theo quy trình theå hieän trong Hình 1.

3.3. Ñaùnh giaù moät soá ñaëc tính lyù hoùa cuûa gel
cafein 3%

Veà caûm quan, taát caû 9 gel ñeàu trong suoát, maøu
hôi ngaø vaøng do maøu cuûa tween 80, ñoàng nhaát vaø
khoâng coù muøi laï (Hình 2). Theo quan saùt vaø caûm
quan khi thoa leân da, gel G1, G4 vaø G7 coù theå chaát
hôi loûng, baùm dính khoâng toát treân da; G3, G6 vaø G9
theå chaát quaù ñaëc; coøn laïi caùc coâng thöùc G2, G5 vaø
G8 coù theå chaát ñaëc vöøa phaûi vaø khaû naêng baùm dính
treân da toát. 

Giaù trò pH cuûa taát caû 9 gel ñöôïc khaûo saùt khoâng
khaùc nhau ñaùng keå vaø naèm trong khoaûng 6,25 - 6,68
(Baûng 3). Khoaûng pH naøy gaàn vôùi pH sinh lyù da neân
coù theå khoâng gaây kích öùng vaø ñaûm baûo cho caùc hoaït
ñoäng chöùc naêng cuûa da dieãn ra bình thöôøng. 

Keát quaû ño ñoä nhôùt cuûa caùc gel bieán thieân khaù
nhieàu, trong khoaûng töø 1200 - 9118 cPs. Khi taêng tæ
leä goâm xanthan töø 0,5% (G1, G4, G7), 1% (G2, G5,
G8) leân ñeán 2% (G3, G6, G9) hay tæ leä 1,3-
propanediol töø 10% (G1, G2, G3), 20 % (G4, G5,

G6) leân ñeán 30% (G7, G8, G9), ñoä nhôùt gel ñeàu
taêng leân moät caùch ñaùng keå (Baûng 4). Vieäc taêng
noàng ñoä goàâm xanthan vaø 1,3 - propanediol laøm gia
taêng maät ñoä caùc lieân keát trong maïng löôùi polyme
cuûa gel neân laøm cho ñoä nhôùt gel taêng leân. Keát quaû
naøy cuõng töông ñoàng vôùi moät soá nghieân cöùu tröôùc
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Thaønh phaàn
Tæ leä % (kl/kl)

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9

Xanthan gum 0,5 1 2 0,5 1 2 0,5 1 2

1,3-propanediol 10 10 10 20 20 20 30 30 30

Baûng 2. Thaønh phaàn caùc coâng thöùc gel cafein 3% keát hôïp ethanol 96% tæ leä coá ñònh 2%, 
tween 80 noàng ñoä 5% vaø nöôùc caát vöøa ñuû 100%

Nguoàn: Nghieân cöùu phaân tích

Hình 1: Sô ñoà quy trình ñieàu cheá
gel cafein 3%

- Khuaáy 10 phuùt

- Khuaáy ñeàu 

- Khuaáy ñeàu 

Hoãn hôïp
dung moâi

Cafein

Tween 80

Goâm xanthan 
ñaõ ngaâm tröông
nôû trong nöôùc

Dung dòch
A

Dung dòch
B

Gel cafein

Nguoàn: Nghieân cöùu phaân tích

Nguoàn: Nghieân cöùu phaân tích

Hình 2: Caûm quan cuûa caùc caùc gel G1 - G9



356

ñoù cuûa Thanaporn Amnuaikit vaø
coäng söï [11]. Caùc gel G2, G5 vaø
G8 coù ñoä nhôùt naèm trong khoaûng
töø 3269 - 4600 cPs (Baûng 3), veà
maët caûm quan ñöôïc cho laø coù theå
chaát ñaëc vöøa phaûi vaø phuø hôïp vôùi
muïc ñích boâi da hôn caùc coâng thöùc
coøn laïi.

3.4. Ñaùnh giaù khaû naêng giaûi
phoùng cafein qua maøng cellulose
acetat

Moät trong caùc yeáu toá aûnh
höôûng ñeán toác ñoä giaûi phoùng hoaït
chaát laø söï hieän dieän cuûa chaát khaùc
trong coâng thöùc. Theo ñoù, nghieân
cöùu ñaõ söû duïng caùc gel G4, G5,
G6 ñeå ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa tæ
leä goâm xanthan vaø caùc gel G2,
G5, G8 nhaèm ñaùnh giaù aûnh höôûng
cuûa tæ leä 1,3 propanediol ñeán toác
ñoä giaûi phoùng cafein qua maøng. 

Keát quaû cho thaáy, caû 3 gel G4
(0,5% goâm xanthan), G5 (1% goâm
xanthan) vaø G6 (2% goâm
xanthan) coù löôïng cafein phoùng
thích qua maøng khoâng khaùc nhau
coù yù nghóa thoáng keâ ôû taát caû caùc
thôøi ñieåm (p > 0,05) (Baûng 4).
Chöùng toû noàng ñoä goâm xanthan
khoâng laøm aûnh höôûng ñeán toác ñoä
cafein phoùng thích qua maøng. Ñieàu naøy coù theå do söï
giaûi phoùng cafein ñöôïc xaùc ñònh bôûi caùc yeáu toá nhö
kích thöôùc phaân töû cafein, thaønh phaàn maøng vaø ñoä
tan cafein trong moâi tröôøng. Tuy nhieân, goâm
xanthan ít lieân quan ñeán caùc yeáu toá naøy, do ñoù vieäc
thay ñoåi noàng ñoä seõ khoâng taùc ñoäng roõ reät ñeán söï
giaûi phoùng cafein qua maøng. 

Trong khi ñoù, keát quaû cho thaáy löôïng cafein giaûi
phoùng qua maøng cuûa caùc gel G2 (10% 1,3-
propanediol), G5 (20% 1,3-propanediol) vaø G8
(30% 1,3-propanediol) khaùc nhau coù yù nghóa thoáng
keâ ôû caùc thôøi ñieåm 60 phuùt, 240 phuùt vaø 360 phuùt (p
< 0,05). Trong ñoù, gel G2 coù löôïng cafein phoùng

thích cao hôn G5 vaø G8 ôû caùc thôøi ñieåm noùi treân
(Baûng 5). Nhö vaäy, vieäc taêng noàng ñoä 1,3-
propanediol trong coâng thöùc laøm giaûm toác ñoä giaûi
phoùng cafein qua maøng. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi bôûi
caùc phaân töû 1,3-propanediol hình thaønh lieân keát
hydro vôùi caùc nhoùm acetate treân maøng cellulose
acetate, taïo thaønh moät lôùp baûo veä treân beà maët, daãn
ñeán vieäc thaâm nhaäp cafein qua maøng trôû neân khoù
khaên hôn vaø laøm cho quaù trình giaûi phoùng cafein
chaäm laïi. Ñoàng thôøi, noàng ñoä 1,3-propanediol taêng
leân laøm cho möùc ñoä lieân keát vôùi caùc phaân töû cafein
trong dung moâi chaët cheõ hôn, aûnh höôûng nhieàu hôn
nöõa ñeán toác ñoä giaûi phoùng.
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Baûng 3. caûm quan, ñoä nhôùt, ph vaø haøm löôïng cafein 
cuûa gel g1-g9

Baûng 4. Keát quaû giaûi phoùng cafein qua maøng 
cuûa gel cafein 3%

Maãu Caûm quan Ñoä nhôùt (cPs) pH Ñònh löôïng

G1 Trong suoát 1200 ± 2,52 6,25 ± 0,11 103,74 ± 0,89

G2 Trong suoát 3269 ± 2,65 6,41 ± 0,02 104,39 ± 0,53

G3 Trong suoát 7048 ± 2,08 6,30 ± 0,24 104,68 ± 0,29

G4 Trong suoát 1710 ± 3,21 6,36 ± 0,10 103,73 ± 1,28

G5 Trong suoát 3989 ± 1,73 6,63 ± 0,29 104,81 ± 0.80

G6 Trong suoát 8248 ± 3,51 6,42 ± 0,12 104,21 ± 1,14

G7 Trong suoát 2250 ± 2,89 6,40 ± 0,05 104,17 ± 1,31

G8 Trong suoát 4559 ± 3,61 6,39 ± 0,16 104,71 ± 0,66

G9 Trong suoát 9118 ± 3,06 6,68 ± 0,18 104,79 ± 1,57

Thôøi ñieåm
(phuùt)

Löôïng cafein giaûi phoùng qua maøng (µg/cm²)

G4 G5 G6

30 2,63 ± 0,01 2,70 ± 0,31 2,41 ± 0,26

60 5,15 ± 0,24 4,97 ± 0,58 4,78 ± 0,40

120 6,96 ± 0,23 7,33 ± 0,39 6,86 ± 0,79

240 9,31 ± 0,33 8,98 ± 0,82 8,57 ± 0,57

360 9,60 ± 0,22 9,44 ± 0,71 9,07 ± 0,71

480 11,60 ± 0,98 13,08 ± 0,97 11,97 ± 1,21

Nguoàn: Nghieân cöùu phaân tích

Nguoàn: Nghieân cöùu phaân tích
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4. Keát luaän
Nghieân cöùu ñaõ tieán haønh xaây döïng coâng thöùc gel

cafein 3%, döïa treân vieäc ñaùnh giaù caùc chæ tieâu veà
caûm quan, pH, ñoä nhôùt vaø khaû naêng phoùng thích
hoaït chaát qua maøng cellulose acetat. Töø keát quaû
thöïc nghieäm, coù theå ruùt ra caùc keát luaän sau:

- Dung moâi 1,3-propanediol
coù khaû naêng hoøa tan cafein toát
hôn so vôùi glycerin vaø propylen
glycol.

- Taêng tæ leä 1,3-propanediol
trong coâng thöùc laøm taêng ñoä
nhôùt gel vaø laøm giaûm toác ñoä
giaûi phoùng cafein qua maøng
cellulose acetat.

- Taêng tæ leä goâm xanthan
trong coâng thöùc laøm ñoä nhôùt
gel taêng leân ñaùng keå nhöng
khoâng laøm aûnh höôûng ñeán toác
ñoä giaûi phoùng cafein qua
maøng cellulose acetat.

- Trong phaïm vi cuûa nghieân cöùu, coâng thöùc gel
cafein 3% phuø hôïp nhaát ñöôïc löïa choïn coù thaønh
phaàn goàm: cafein 3%, 1,3-propanediol 10%, goâm
xanthan 1%, ethanol 2%, tween 80 5% vaø nöôùc caát
vöøa ñuû n

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Thôøi ñieåm
(phuùt)

Löôïng cafein giaûi phoùng qua maøng (µg/cm²)

G4 G5 G6

30 1898,15±113,89 1228,18±131,67 897,47±52,26

60 3187,11±281,80 2263,03±256,58 1767,10±24,04

120 3897,00±34,02 3333,40±122,32 2858,04±93,68

240 5921,01±405,21 4081,45±304,90 3855,72±182,17

360 5714,05±315,28 4298,00±398,45 4358,64±288,50

480 6214,53±275,11 5956,64±559,34 5936,28±100,77

Baûng 5. Keát quaû giaûi phoùng cafein qua maøng 
cuûa gel cafein 3%

Nguoàn: Nghieân cöùu phaân tích
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AsBTrAcT:
This study aimed to select the appropriate ingredients to formulate a topical gel containing 3%

caffeine, based on evaluating some characteristics such as physical appearance, pH, viscosity,
and the ability to release the active ingredient through cellulose acetate membrane. The results
showed that changing the ratio of xanthan gum (0.5%, 1% and 2 %) does not affect caffeine
release, although viscosity significantly increases. On the other hand, increasing the ratio of 
1,3-propanediol solvent from 10%, 20%, to 30% has decreased the amount of caffeine release
through the membrane. The formula containing 10% 1,3-propanediol has a higher caffeine
release through the membrane at 60 minutes, 240 minutes, and 360 minutes compared to the
other formulas. Based on the evaluated criteria within the scope of this study, the best
formulation of cafein gel consisting of the following components: 3% caffeine, 10% 
1,3-propanediol, 1% xanthan gum, 2% ethanol, 5% tween 80, and water.

Keywords: caffeine, topical gel, gel cafein 3%, xanthan gum, 1,3-propanediol


