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1. ñaët vaán ñeà 
Phospholipid laø ester cuûa röôïu ña chöùc glycerol

vôùi axít beùo; vaø trong phaân töû coøn coù goác axít
phosphoric vaø bazô nitô. Phospholipid coù maët
trong phaàn lôùn maøng membrane cuûa teá baøo, chuû
yeáu laø glycerophospholipid - goàm 2 axít beùo lieân
keát ester vôùi glycerol vaø moät nhoùm phosphate vaø
moät bazô nitô. 

Phospholipid khoâng chæ ñöôïc ñaùnh giaù cao veà
giaù trò dinh döôõng ñoái vôùi cô theå, maø coøn coù taùc
ñoäng tôùi moät soá beänh lyù vaø trieäu chöùng beänh nhö
tim maïch, ung thö…[1]. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ chæ ra,
söû duïng phospholipid coù taùc ñoäng tích cöïc ñoái vôùi
moät soá beänh maø döôøng nhö khoâng coù taùc duïng phuï,
thaäm chí coøn coù khaû naêng giaûm taùc duïng phuï cuûa
moät soá thuoác. Nhôø vaøo ñaëc tính hoaït ñoäng beà maët
maø phospholipid ñöôïc söû duïng roäng raõi nhö moät
chaát taïo nhuõ töông, hay chaát hoaït ñoäng beà maët trong
thöïc phaåm, döôïc phaåm vaø myõ phaåm. 

Chaát beùo bieán ñoåi noùi chung vaø phospholipid

bieán ñoåi noùi rieâng ñöôïc toång hôïp nhaèm thay ñoåi tính
chaát vaät lyù, hoaëc coù thaønh phaàn axit beùo cuï theå, coù
chöùc naêng ñaëc bieät. Nhieàu nhaø khoa hoïc thöïc hieän
phaûn öùng toång hôïp ñeå thay ñoåi thaønh phaàn axít beùo
cuûa phospholipid söû duïng xuùc taùc hoùa hoïc hoaëc
enzyme nhaèm naâng cao giaù trò cuûa phospholipid töï
nhieân [2,3]. Lipase vaø phospholipase laø hai loaïi
enzyme thöôøng ñöôïc söû duïng trong toång hôïp
phosphlipid bieán ñoåi.

Lecithin töø ñaäu naønh laø saûn phaåm phuï cuûa 
quaù trình tinh luyeän daàu ñaäu naønh thoâ. Lecithin
goàm hoãn hôïp cuûa nhieàu phospholipid chuû yeáu
goàm phosphatidylcholine (PC) vaø
phosphatidylethanolamine (PE). Hieän nay, nhieàu
nhaø khoa hoïc tieán haønh nghieân cöùu taïo ra
phospholipid bieán ñoåi, phaàn lôùn chuù troïng vaøo caùc
axit beùo khoâng no maïch daøi vôùi muïc ñích coù lôïi
cho söùc khoûe [4,5] vaø axit beùo no nhaèm caûi thieän
tính chaát nhuõ hoaù vaø oån ñònh nhieät [6]. Tuy nhieân,
caùc nghieân cöùu naøy söû duïng PC tinh khieát laøm ñoái
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RM IM coù khaû naêng xuùc taùc hieäu quaû hôn so vôùi TL IM. 
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töôïng nghieân cöùu. Vieäc söû duïng lecithin laøm cô
chaát cho phaûn öùng bieán ñoåi chaát beùo coù söû duïng
enzyme laøm chaát xuùc taùc chöa ñöôïc nghieân cöùu
nhieàu. 

Axít maïch carbon trung bình khoâng chæ coù lôïi
cho söùc khoûe, maø coøn thay ñoåi ñöôïc tính chaát cuûa
phospholipids do ñoù taêng khaû naêng öùng duïng vaøo
thöïc phaåm. Lecithin caáu truùc chöùa axit beùo maïch
trung bình deã hoøa tan trong nöôùc hôn so vôùi
phospholipid töï nhieân vaø hôn nöõa coù ñoä oån ñònh
nhieät toát vaø thôøi gian söû duïng daøi. Davidsen vaø coäng
söï baùo caùo khi söû duïng phospholipid chöùa axit beùo
maïch trung bình thì quaù trình giaûi phoùng thuoác dieãn
ra raát nhanh [7]. 

Trong nghieân cöùu naøy, taùc giaû söû duïng enzyme
RM IM vaø TL IM laøm chaát xuùc taùc cho phaûn öùng
acidolysis giöõa lecithin ñaäu naønh vaø axít beùo töï do
maïch carbon trung bình nhaèm muïc ñích taïo ra
lecithin bieán ñoåi. 4 loaïi axit beùo maïch trung bình
(MCFA) töø 6 carbon ñeán 12 carbon ñöôïc löïa choïn
ñeå tieán haønh phaûn öùng toång hôïp, töø ñoù ñöa ra ñaùnh
giaù veà khaû naêng lieân keát vaøo lecithin. 

2. nguyeân lieäu vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. nguyeân lieäu
Lecithin (3-sn-phosphatidylcholine saûn xuaát töø

ñaäu naønh) ñöôïc mua töø coâng ty Fluka (Sigma-
Aldrich, Myõ).  

Axít caproic, axít caprylic, axít capric, axít lauric
vôùi ñoä tinh khieát 99% do Coâng ty Sigma-Aldrich
cung caáp.

Lipozyme RM IM (lipase töø Rhizomucor
miehei) vaø TL IM (lipase töø Thermomyces
lanuginose) ñöôïc cung caáp bôûi Coâng ty Novozymes
Inc (Ñan Maïch). 

Caùc dung moâi söû duïng cho phaân tích ñöôïc mua
töø coâng ty Fisher Scientific (Norcross, Myõ). 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.1.1. Phaûn öùng toång hôïp lecithin bieán ñoåi 
Hoãn hôïp phaûn öùng goàm lecithin, axít beùo theo tyû

leä 1:6 (mol:mol) vaø 20% enzyme theo % khoái löôïng
ñöôïc cho vaøo loï 5 mL coù naép vaën. Phaûn öùng ñöôïc
tieán haønh trong thieát bò oån nhieät ôû nhieät ñoä 55oC
trong 24 giôø, vôùi toác ñoä khuaáy ñaûo 175 rpm. Sau khi
phaûn öùng keát thuùc, tieán haønh loaïi boû axít beùo töï do
baèng axetone laïnh. 

2.2.2. Phaân tích maãu thí nghieäm 
Phaân tích phosphatidylcholine (PC) vaø

phosphatidylethanolamine (PE).
Hoãn hôïp saûn phaåm ñöôïc tieán haønh chaïy saéc kyù

baûn moûng (TLC) ñeå taùch PC vaø PE. Pha ñoäng cuûa
TLC goàm chloroform - methanol - nöôùc (60-30-10,
tyû leä theo theå tích). Sau ñoù, PC vaø PE taùch ra töø baûn
saéc kyù ñöôïc cho vaøo caùc oáng nghieäm rieâng ñeå söû
duïng cho caùc phaân tích tieáp theo. 

Phaân tích thaønh phaàn axít beùo baèng saéc kyù 
khí (GC).

Maãu thí nghieäm phaân tích ñöôïc ñaët vaøo oáng
nghieäm coù naép vaën. Theâm vaøo ñoù 3 mL BF3 trong
methanol vaø 50 mL heptadecanoic axít (chaát noäi
chuaån, 1 mg/mL trong hexane). Maãu ñöôïc ñaët vaøo
tuû saáy trong 2 giôø taïi nhieät ñoä 90oC, roài laøm laïnh
nhanh. Sau ñoù, theâm 2 mL heptane ñeå taùch phaàn
axít beùo ñaõ metyl hoùa vaø ñem ñi phaân tích baèng saéc
kyù khí. 

Thaønh phaàn axít beùo ñöôïc phaân tích baèng saéc kyù
khí (GC) vôùi ñaàu doø FID. Coät saéc kyù laø SP-Wax
fused-silica capillary 60m x 0,25 mm i.d. cuûa
Supelco. Cheá ñoä nhieät cuûa coät saéc kyù nhö sau: giöõ
taïi 100oC trong 5 phuùt, sau ñoù taêng teân 220oC vôùi
toác ñoä taêng nhieät 4oC/phuùt vaø tieáp tuïc giöõ trong 30
phuùt. Khí N2 ñöôïc söû duïng laøm khí mang vôùi toác ñoä
52 mL/phuùt ôû cheá ñoä split 50:1. Nhieät ñoä boä phaän
tieâm maãu vaø ñaàu doø ñöôïc caøi ñaët taïi 250oC. 

2.2.3. Phaân tích baèng HPLC
Maãu thí nghieäm ñöôïc phaân tích baèng HPLC vôùi

ñaàu doø ELSD (Alfortvill, Phaùp) vôùi coät saéc kyù silica
5 m (4,6 mm x 250 mm, Water Corporation, Myõ).
Dung moâi pha ñoäng goàm isopropanol, hexane vaø
nöôùc vôùi tyû leä 58:40:2 theo theå tích vaø toác ñoä doøng 1
ml/phuùt. 

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Ñaùnh giaù söï lieân keát cuûa axít beùo maïch

trung bình vaøo phaân töû lecithin
Lecithin bieán ñoåi ñöôïc toång hôïp baèng phaûn öùng

acidolysis giöõa lecithin vaø moät axit beùo töï do maïch
trung bình coù söû duïng enzyme laøm chaát xuùc taùc. Keát
quaû phaân tích thaønh phaàn axit beùo cuûa lecithin vaø
caùc lecithin bieán ñoåi ñöôïc trình baøy taïi Baûng 1. 

Theo keát quaû phaân tích, thaønh phaàn axít beùo
chính cuûa lecithin (Baûng 1) laø axít linoleic, axít
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palmitic vaø axít oleic, chieám treân 80 mol%. Sau khi
tieán haønh phaûn öùng toång hôïp thì thaønh phaàn axít
beùo coù söï thay ñoåi; söï xuaát hieän cuûa axit beùo maïch
trung bình trong thaønh phaàn axit beùo chöùng toû caùc
axit beùo naøy ñaõ lieân keát vaøo khung glycerol ñeå taïo
thaønh lecithin bieán ñoåi. Axit lauric lieân keát vaøo
phaân töû lecithin ñaït cao nhaát (30,8 mol%), tieáp theo
laø axit capric (27,3 mol%), axít caprylic (14,3
mol%) vaø axít caproic (2,7 mol%). 

Nhìn chung, giöõa 2 enzyme söû duïng laøm chaát
xuùc taùc thì RM IM cho tyû leä axit beùo lieân keát vaøo

lecithin ñaït cao hôn so vôùi TL IM. Keát quaû cuûa moät
nghieân cöùu tröôùc ñaây cuûa Hossen vaø coäng söï khi söû
duïng Lipozyme RM IM vaø TL IM xuùc taùc phaûn öùng
acidolysis giöõa phospholipid vaø axit beùo noái ñoâi
lieân hôïp linoleic vôùi tyû leä lieân keát ñaït laàn löôït 16,0
vaø 11,6%. Egger vaø coäng söï [8] cuõng baùo caùo keát
quaû töông töï khi tieán haønh vôùi axít beùo no coù maïch
carbon töø 6 tôùi 12 baèng phaûn öùng acidolysis coù
phospholipase A2 laøm xuùc taùc. Coøn theo baùo caùo
cuûa Peng vaø coäng söï [9], 39 mol% axit capric lieân
keát vaøo phospholipid khi tieán haønh phaûn öùng vôùi

taïp chí coâng thöông

Soá 9 - Thaùng 4/2023

Axít beùo Lecithin
RM IM TL IM

C6:0 C8:0 C10:0 C12:0 C6:0 C8:0 C10:0 C12:0

Axít caproic (C6:0) - 2,7 - - - 2,2 - - -

Axít caprylic (C8:0) - - 14,3 - - - 9,8 - -

Axít capric (C10:0) - - - 27,3 - - - 11,6 -

Axít lauric (C12:0) - - - - 30,8 - - - 21,9

Axít palmitic (C16:0) 18.0 20,3 16,2 14,0 12,8 22,7 19,3 18,1 16,2

Axít stearic (C18:0) 3.7 4,1 3,3 2,8 2,5 4,4 3,8 3,6 3,1

Axít oleic (C18:1) 10.6 8,8 7,8 6,2 5,9 8,6 7,8 7,6 6,6

Axít linoleic (C18:2) 60.6 57,6 52,3 44,5 43,1 55,4 52,8 53,0 46,5

Axít linolenic (C18:3) 7.1 6,5 6,1 5,2 4,9 6,7 6,5 6,1 5,7

Baûng 1. Thaønh phaàn axít beùo cuûa lecithin vaø lecithin bieán ñoåi

Hình 1: Haøm löôïng PC vaø PE cuûa lecithin vaø lecithin bieán ñoåi
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Axít beùo
Lecithin

R
M

 IM
TL IM

C
6:0

C
8:0

C
10:0

C
12:0

C
6:0

C
8:0

C
10:0

C
12:0

PC
PE

PC
PE

PC
PE

PC
PE

PC
PE

PC
PE

PC
PE

PC
PE

PC
PE

A
xít caproic

(C
6:0 )

-
-

2,1
1,7

-
-

-
-

-
-

1,6
1,3

-
-

-
-

-
-

A
xít caprylic

(C
8:0 )

-
-

-
-

12,3
10,2

-
-

-
-

-
-

7,2
7,5

-
-

-
-

A
xít capric

(C
10:0 )

-
-

-
-

-
-

23,6
27,9

-
-

-
-

-
-

10,4
11,1

-
-

A
xít lauric

(C
12:0 )

-
-

-
-

-
-

-
-

29,6
28,9

-
-

-
-

-
-

18,2
17,9

A
xít palm

itic
(C

16:0 )
17.8

22.2
18,4

20,3
14,1

18,7
10,4

15,9
11,5

17,6
20,2

23,1
17,1

19,2
13,4

19,3
16,7

18,4

A
xít stearic

(C
18:0 )

5.6
3.1

5,7
3,1

4,2
3,8

5,6
2,1

1,1
1,3

6,1
3,2

4,8
2,7

5,4
4,2

2,4
2,5

A
xít oleic

(C
18:1 )

10.0
7.4

10,3
8,6

9,5
6,5

7,7
5,8

6,7
4,7

10,5
7,8

9,4
6,3

10,5
6,5

6,8
6,1

A
xít linoleic

(C
18:2 )

60.8
58.5

57,9
57,9

54,7
55,0

48,2
43,4

46,4
43,2

56,5
57,4

55,9
58,6

55,5
52,9

50,0
50,4

A
xít linolenic

(C
18:3 )

5.8
8.8

5,6
8,4

5,2
5,8

4,5
4,9

4,7
4,3

5,1
7,2

5,6
5,7

4,8
6,0

5,9
4,7

Baûng 2. Thaønh phaàn axit beùo cuûa Pc
, Pe trong lecithin vaø lecithin bieán ñoåi
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30% Lipozyme TLIM trong 72 giôø ôû 57oC. Theo
Gan vaø coäng söï [10], löôïng axit capric lieân keát vaøo
lecithin ñaït laàn löôït 4,8 mol% vaø 18,9 mol% vôùi xuùc
taùc Lipozyme TL IM vaø Lipozyme RM IM. 

3.2. Ñaùnh giaù söï lieân keát cuûa axit beùo maïch
trung bình vaøo phaân töû Pc vaø Pe

Tieán haønh phaân taùch PC vaø PE cuûa lecithin vaø
lecithin bieán ñoåi; phaân tích thaønh phaàn axit beùo cuûa
caùc phaân töû PC vaø PE baèng GC (Baûng 2). 

Keát quaû phaân tích cho thaáy, thaønh phaàn axít beùo
cuûa PC vaø PE trong lelcithin goàm caùc axít chính axít
linoleic, axít palmitic, axít oleic hoaëc axít linolenic;
caùc axit beùo maïch trung bình khoâng coù trong thaønh
phaàn cuûa lecithin. Caùc axit beùo maïch trung bình
lieân keát vaøo PC vaø PE cuûa lecithin cheânh leäch
khoâng nhieàu, cho thaáy söï khaùc bieät cuûa nhoùm bazô
nitô cuûa PC vaø PE döôøng nhö ít aûnh höôûng tôùi khaû
naêng xuùc taùc cuûa hai enzyme RM IM vaø TL IM.
(Hình 1)

Trong phaàn lôùn nghieân cöùu, PC ñöôïc söû duïng
laøm chaát tham gia phaûn öùng acidolysis coù söû duïng
lipase hoaëc phospholipase laøm xuùc taùc. Trong baùo
caùo naøy, lecithin ñöôïc söû duïng ñeå tham gia phaûn
öùng vaø lecithin laø hoãn hôïp cuûa nhieàu phospholipdis
khaùc nhau. Keát quaû phaân tích HPLC (Hình 1),
phospholipid chính cuûa lecithin laø PC vaø PE (laàn
löôït laø 29,7% vaø 13,9%). Sau khi tieán haønh phaûn
öùng acidolysis, haøm löôïng PC vaø PE giaûm, giaûm
nhieàu nhaát laø vôùi tröôøng hôïp axit caproic vaø thaáp
nhaát ñoái vôùi axit caprylic söû duïng RM IM laøm chaát
xuùc taùc. Ñieàu naøy coù theå do ñoái vôùi toång hôïp

phospholipid bieán ñoåi, acidolysis laø phaûn öùng goàm
2 böôùc ñoù laø thuûy phaân phospholipid töï nhieân ñeå
taïo thaønh lyso-phospholipid; tieáp theo taùi ester
lyso-phospholipid ñeå taïo thaønh phospholipid bieán
ñoåi coù chöùa axit beùo môùi. Trong tröôøng hôïp naøy,
khi axít beùo ñöôïc giaûi phoùng töø phaân töû
phospholipid thì axit beùo maïch trung bình seõ thay
theá ñeå taïo thaønh moät phaân töû phospholipid bieán
ñoåi, tuy nhieân axít beùo naøy vaãn coù theå tieáp tuïc
tham gia vaøo phaûn öùng ester hoùa. Hôn nöõa,
lysophospholipid cuõng coù theå coù trong hoãn hôïp
phaûn öùng vì chuùng khoâng tham gia vaøo phaûn öùng
taïo ester; hoaëc phospholipid bieán ñoåi laïi bò thuûy
phaân, do ñoù löôïng phospholipid trong hoãn hôïp
lecithin bieán ñoåi giaûm. (Baûng 2)

4. Keát luaän
Nhoùm nghieân cöùu tieán haønh thí nghieäm thay

ñoåi thaønh phaàn axít beùo cuûa lecithin vôùi xuùc taùc
enzyme Lipozyme RM IM vaø Lipozyme TL IM.
Axit beùo maïch carbon trung bình töø 6 carbon ñeán
12 carbon lieân keát vaøo lecithin taêng theo chieàu daøi
maïch carbon ñoái vôùi caû 2 enzyme vaø ñaït cao nhaát
30,8 mol% khi söû duïng RM IM laøm xuùc taùc. Caû 2
enzyme ñeàu coù khaû naêng xuùc taùc phaûn öùng taïo
lecithin bieán ñoåi, tuy nhieân khi söû duïng enzyme
RM IM laøm xuùc taùc, tyû leä caùc axit lieân keát vaøo
lecithin ñaït cao hôn so vôùi TL IM. Trong tröôøng
hôïp naøy, söû duïng lecithin (hoãn hôïp nhieàu
phospholipid) laøm cô chaát tham gia phaûn öùng thì
söï lieân keát cuûa caùc axit beùo vaøo PC vaø PE cuûa
lecithin khoâng cheânh leäch nhieàu n
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A sTudy On The synThesis Of leciThin cOnTAining 
MediuM chAin fATTy Acids

lVu PhuoNg LaN
Faculty of Food Technology

University of Economics - Technology for Industries  

AbsTrAcT:
RM IM lipozyme and TL IM lipozyme are used as catalyst for the acidolysis process between

lecithin and free medium chain fatty acids. After this process, the obtained modified lecithin’s
fatty acid is analyzed by using the gas chromatograph method, and the modified lecithin’s PC and
PE contents are analyzed by using the high performance liquid chromatograph method. All
selected fatty acids incorporated to lecithin. The highest content of fatt acid is 30.8 mol% that
obtained from the reaction of lauric acid with the use of RM IM as catalyst. This study also finds
out that RM IM lipozyme is more effective than TL IM lipozyme when it is used as a catalyst. 

Keywords: phospholipid, glycerophospholipid, lecithin, lipase, gas chromatography. 


