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1. ñaët vaán ñeà
Trong xaõ hoäi hieän nay, ñaùi thaùo ñöôøng ñang laø

moät trong nhöõng beänh coù tyû leä maéc ngaøy caøng taêng.
Ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng
nguyeân nhaân töû vong haøng ñaàu taïi caùc nöôùc ñang
phaùt trieån. Ñaùi thaùo ñöôøng gaây ra nhieàu bieán chöùng
nghieâm troïng nhö suy thaän, hoân meâ, haï ñöôøng
huyeát, nhieãm truøng, caét cuït chi,... vaø aûnh höôûng tôùi
cuoäc soáng cuûa con ngöôøi [3]. Beân caïnh ñoù cuøng vôùi
söï phaùt trieån cuûa kinh teá laø söï gia taêng vieäc söû duïng
thöïc phaåm khoâng thích hôïp, cheá ñoä dinh döôõng

chöa hôïp lyù. Cuøng vôùi söï chöa coù cheá ñoä luyeän taäp
thöôøng xuyeân hay phoå bieán hôn laø khoâng vaän ñoäng,
khieán cho ñoä tuoåi maéc ñaùi thaùo ñöôøng ñaëc bieät laø
ñaùi thaùo ñöôøng type 2 ñang ngaøy caøng giaûm xuoáng. 

Ngaøy nay, xu höôùng chöõa beänh quay veà thieân
nhieân. Maëc duø coù nhieàu tieán boä trong nghieân cöùu
phaùt trieån thuoác taân döôïc nhöng quaù trình tìm ra
caùc hôïp chaát coù chi phí cao vaø gaây nhieàu taùc duïng
phuï. Do ñoù, xu höôùng tìm toøi vaø phaùt trieån caùc
thuoác Ñoâng y, thuoác Nam, keát hôïp Y hoïc coå
truyeàn vaø y hoïc hieän taïi ñang ngaøy caøng phoå bieán.
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TOÙM TAÉT:
Beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø beänh roái loaïn chuyeån hoùa khoâng ñoàng nhaát, coù ñaëc ñieåm taêng glucose

huyeát do khieám khuyeát veà tieát insulin, veà taùc ñoäng cuûa insulin, hoaëc caû hai. Taêng glucose maïn tính
trong thôøi gian daøi gaây neân nhöõng roái loaïn chuyeån hoùa carbohydrate, protide, lipide, gaây toån
thöông ôû nhieàu cô quan khaùc nhau. Tröôùc nhöõng dieãn bieán phöùc taïp cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng,
chuùng ta caàn coù nhöõng bieän phaùp ngaên ngöøa vaø ñieàu trò beänh, nhö: cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù, ñieàu trò
baèng vieäc vaän ñoäng luyeän taäp theå duïc theå thao, söû duïng thuoác vaø duøng thaûo döôïc. Trong ñoù, loäc
vöøng ñöôïc xem nhö moät trong nhöõng loaïi thaûo döôïc duøng ñeå ñieàu trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Trong
nghieân cöùu naøy, taùc duïng ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng cuûa cao chieát laù caây loäc vöøng treân chuoät nhaét traéng
ñöôïc khaûo saùt treân 5 nhoùm (Bt/PBS, ÑTÑ/Lv.250, ÑTÑ/Lv.500, ÑTÑ/ Dia.80, ÑTÑ/PBS). Keát quaû
cho thaáy, loâ ÑTÑ/Lv.500 noàng ñoä glucose maùu giaûm coøn 183mg/dL, caùc chæ tieâu sinh hoùa (Ure,
Creatinine, Cholesterol, HDL-C, LDL-C) nhoùm chuoät ñöôïc ñieàu trò baèng cao chieát laù caây loäc vöøng
chöùc naêng thaän ñöôïc caûi thieän, ñoàng thôøi chöùc naêng cuûa gan ñöôïc hoài phuïc trôû laïi.

Töø khoùa: ñaùi thaùo ñöôøng, caây loäc vöøng, chuoät nhaét traéng.
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Hieän nay, raát nhieàu ngöôøi ñang tìm kieám moät
phöông phaùp ñoâng y ñeå chöõa trò caên beänh naøy.
Trong ñoù, vieäc söû duïng caây loäc vöøng trong ñieàu trò
beänh tieåu ñöôøng ñöôïc ñaùnh giaù mang laïi hieäu quaû
cao vaø khoâng gaây nhieàu taùc duïng phuï [2]. 

Caây loäc vöøng (Barringtonia acutangula (L.)
Gaertn) laø moät thaûo döôïc truyeàn thoáng raát quan
troïng, phaân boá treân khaép AÁn Ñoä, chuû yeáu naèm gaàn
caùc khu vöïc truõng thaáp, ñaõ ñöôïc söû duïng nhieàu cho
muïc ñích y hoïc ôû caùc vuøng baûn ñòa. Taïi Ñoâng Nam
AÙ, loaøi naøy phaân boá ôû Vieät Nam, Laøo, Campuchia,
Thaùi Lan. ÔÛ Vieät Nam, caây moïc khaép nôi, töø Baéc
vaøo Nam vaø ra tôùi Coân Ñaûo [4]. Caây loäc vöøng
ñöôïc bieát ñeán vôùi raát nhieàu coâng duïng trong ñieàu
trò beänh. Caùc beänh nhö tieâu chaûy, ñau khôùp, ñeán
caùc beänh veà maét. Ñoàng thôøi trong thaønh phaàn laù
caây loäc vöøng chöùa nhieàu chaát coù khaû naêng giuùp
giaûm glucose maùu [5]. Xuaát phaùt töø nhöõng nhu caàu
vaø lôïi ích treân, trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi
thöïc hieän nhaèm “Nghieân cöùu taùc duïng ñieàu trò ñaùi
thaùo ñöôøng cuûa cao chieát laù caây loäc vöøng treân
chuoät nhaét traéng”, vôùi muïc tieâu ñaùnh giaù hieäu quaû
ñieàu trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng cuûa cao chieát caây loäc
vöøng treân chuoät nhaét traéng.

2. Vaät lieäu vaø phöông phaùp
2.1. Vaät lieäu
Duïng cuï: Duran 100 ml, Pipetteman

(Eppendorf), Kim tieâm Insulin (Vinahankook), Ñaàu
tip (Eppendorf), Kim tieâm 1ml (Vinahankook), OÁng
ly taâm.

Thieát bò: Tuû 4oC (Alaska), Tuû -20oC, Maùy ly taâm
(Beckman Couter), Maùy vortex (Cleaver
Scientific), Maùy khuaáy töø (Bibby cientific), Maùy
chuaån pH (SI Analytics), Maùy ño glucose maùu One
Touch Ultra 2 (Johnson & Johnson), Que test ñöôøng
One Touch Ultra 2 (Johnson & Johnson).

Hoùa chaát: Na2HPO4.12H2O, Natri citrate,
Nicotinamide, Insulin Mixtard 30 HM, Glucose,
Sucrose.

Ñoái töôïng nghieân cöùu: Cao laù caây loäc vöøng
(Barringtonia acutangula) ñöôïc cung caáp bôûi Trung
taâm Coâng ngheä Sinh hoïc An Giang. Chuoät nhaét
traéng ñöïc Swiss albino (Mus musculus var. ablino)
khoaûng 8 tuaàn tuoåi, troïng löôïng khoaûng 25 ± 2g,
ñöôïc cung caáp bôûi Vieän Pasture TP. Hoà Chí Minh.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Ñaùnh giaù ñoäc tính caáp cuûa cao chieát 

loäc vöøng
Phöông phaùp thöïc hieän: Thöû treân 10 con chuoät

nhaét traéng ñöïc khoûe maïnh, troïng löôïng 20 - 30
g/con, chia thaønh 2 nhoùm, moãi nhoùm 5 con (nhoùm
söû duïng lieàu cao chieát nöôùc loäc vöøng 2000 mg/kg
vaø nhoùm ñoái chöùng - uoáng nöôùc caát). Cho chuoät
uoáng 1 lieàu cao chieát 2000 mg/kg, theo doõi chuoät
lieân tuïc trong sau 72 giôø. Ghi nhaän tyû leä cheát vaø
haønh vi chuoät thí nghieäm. Taát caû chuoät thöïc
nghieäm ñöôïc nuoâi vaø uoáng nöôùc töï do trong suoát
quaù trình tieán haønh thöû nghieäm [4]. 

Chæ tieâu theo doõi: Tæ leä soáng cheát, bieåu hieän.
2.2.2. Taïo moâ hình chuoät tieåu ñöôøng
Phöông phaùp thöïc hieän (thöïc hieän treân 20 con

chuoät): 
- Chuoät ñöôïc tieâm 3 laàn STZ vaø NA vôùi lieàu

löôïng töông öùng 80 mg/kgvaø 240mg/kg ôû caùc ngaøy
thöù 9 (N9), ngaøy 15 (N15) vaø ngaøy (N22), tính töø khi
baét ñaàu thí nghieäm. Ñeán ngaøy thöù 28 (N28), tieán
haønh tieâm lieàu quyeát ñònh vôùi STZ vaø NA lieàu 120
mg/kg vaø 240mg/kg töông öùng. 

- Tröôùc khi tieâm tieán haønh nhòn aên 6 tieáng. 
- Quy trình thöïc hieän: tieâm saùt truøng khu vöïc

tieâm baèng coàn 70 ñoä  tieâm NA  sau 15 phuùt
tieâm STZ vaøo cuøng moät vò trí  30 phuùt sau khi
tieâm STZ, tieâm phuùc moâ dung dòch succrose 2g/kg
ñeå traùnh soác thuoác sau tieâm.

Chæ tieâu ñaùnh giaù: noàng ñoä ñöôøng huyeát ñöôïc ño
moãi tuaàn, noàng ñoä ñöôøng lôùn hôn 200mg/dL vaø duy
trì oån ñònh sau 3 tuaàn döøng taùc ñoäng thuoác ñöôïc xem
laø chuoät ñaùi thaùo ñöôøng.

Phöông phaùp taïo moâ hình naøy ñöôïc coâng boá treân
Taïp chí Coâng Thöông soá 18 (2) - Thaùng 7/2022.

2.2.3. Hieäu quaû ñieàu trò cuûa cao chieát loäc vöøng
Phöông phaùp thöïc hieän: Chuoät coù ñöôøng huyeát

lôùn hôn 200 mg/dL, ñöôøng huyeát duy trì oån ñònh sau
3 tuaàn khoâng taùc ñoäng thuoác, ñöôïc chia thaønh caùc
nhoùm vôùi soá löôïng cuï theå nhö sau: 

Nhoùm 1 - (ÑTÑ/L.v500) (cao chieát loäc vöøng lieàu
500mg/kg): 04 con 

Nhoùm 2 - (ÑTÑ/L.v500) (cao chieát loäc vöøng lieàu
250mg/kg): 04 con 

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Nhoùm 3 - (ÑTÑ/ Dia.80) (thuoác Diamicron lieàu
80mg/kg): 03 con 

Nhoùm 4 - (ÑTÑ/PBS) (khoâng ñieàu trò): 03 con. 
Ngoaøi ra, ñoái chöùng seõ laø 4 chuoät bình thöôøng,

khoâng duøng thuoác (BT/PBS). Chuoät seõ ñöôïc thöû
nghieäm baèng ñöôøng uoáng lieân tuïc trong 28 ngaøy,
moãi ngaøy 1 laàn. Ghi nhaän ñöôøng huyeát, caân naëng.
Keát thuùc thí nghieäm, gieát chuoät thu huyeát thanh,
ñaùnh giaù caùc chæ tieâu sinh hoùa (noàng ñoä: ure,
creatinine, cholesterol, triglycerid. HDL-C vaø
LDL-C). 

Quy trình thöïc hieän: giöõ chuoät coá ñònh  söû
duïng oáng tieâm coù muõi tieâm vaùt baèng chöùa duïng
dòch caàn cho uoáng ñöa thaúng vaøo thöïc quaûn chuoät,
ñaåy nheï kim tieâm nhaèm ñaày dung dòch vaøo trong.

* Ñaùnh giaù noàng ñoä glucose maùu: chuoät nhòn ñoùi
4 tieáng tröôùc khi thöû glucose maùu. Ño noàng ñoä
ñöôøng maùu chuoät vaøo tuaàn thöù 1, 2, 3, vaø 4 cuûa thí
nghieäm.

* Ñaùnh giaù caùc phaân tích sinh hoùa (noàng ñoä
Ure, Creatinin, Cholesterol, Triglyxerid, HDL-C,
LDL-C).

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Ñoäc tính caáp cuûa cao chieát laø loäc vöøng
Taát caû chuoät ñeàu khoûe maïnh sau 72 giôø ñöôïc

uoáng cao chieát vaø bieåu hieän loâng möôït, nhanh nheïn
nhö nhoùm chuoät ñoái chöùng. Keát quaû ghi nhaän khoâng
xuaát hieän caùc tröôøng hôïp baát thöôøng nhö run, co
giaät, tieâu chaûy, chaûy nöôùc boït, teâ lieät vaø cheát. Ñieàu
naøy coù theå thaáy, ôû lieàu 2000mg/kg, cao chieát laù loäc
vöøng chöa coù taùc duïng gaây ñoäc tính caáp. Keát quaû
naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu [6].

Töø ñoù nhaän thaáy, cao chieát laù caây loäc vöøng an
toaøn khi duøng lieàu döôùi 2000mg/kg.

3.2. Keát quaû sau ñieàu trò baèng cao chieát laù 
loäc vöøng

3.2.1. Noàng ñoä glucose maùu
Sau tuaàn 1 ñieàu trò, noàng ñoä glucose maùu khoâng

coù daáu hieäu giaûm vaø coù khaùc bieät veà maët thoáng keâ
so vôùi nhoùm bình thöôøng. Cuï theå, nhoùm
ÑTÑ/Lv.250 laø 287±17mg/dL, nhoùm ÑTÑ/Lv.500
laø 322±6mg/dL so vôùi nhoùm Bt/PBS laø
120±8mg/dL. Keát quaû ñöôïc trình baøy Baûng 1.

Keát quaû sau 4 tuaàn ñieàu trò, löôïng glucose maùu
cao nhaát ôû nhoùm ÑTÑ khoâng ñieàu trò (367±15

mg/dL), tieáp theo laø nhoùm ÑTÑ duøng thuoác
Diamicron lieàu 80mg/dL (321±21 mg/dL). ÔÛ 2
nhoùm ÑTÑ söû duïng cao chieát loäc vöøng: nhoùm duøng
lieàu 500mg/kg ñaõ giaûm xuoáng möùc bình thöôøng laø
183 mg/dL (giaûm 43.2%) (<200mg/dL) vaø nhoùm
duøng lieàu 250mg/kg giaûm coøn 211mg/dl (giaûm
26.5%) so vôùi tuaàn ñaàu thí nghieäm vaø coù söï khaùc
bieät veà maët thoáng keâ. So saùnh giöõa nhoùm
ÑTÑ/Lv.250 vaø ÑTÑ/Lv.500, nhoùm ÑTÑ/Lv.250
cao hôn 15.3% so vôùi nhoùm ÑTÑ/Lv.500.

So saùnh vôùi caùc nhoùm nghieân cöùu khaùc, noàng ñoä
glucose maùu sau 4 tuaàn ñieàu trò ôû nhoùm
ÑTÑ/Lv.250 giaûm 26.5%, nhoùm ÑTÑ/Lv.500 giaûm
43% so vôùi tuaàn 0 ñieàu trò. Keát quaû naøy cuõng gaàn
baèng vôùi nhöõng nhoùm ñieàu trò baèng thaûo döôïc khaùc.
Nhieàu cao chieát thöïc vaät cuõng ñöôïc chöùng minh coù
khaû naêng haï ñöôøng huyeát treân chuoät beänh tieåu
ñöôøng. Trong ñoù, khaû naêng haï ñöôøng huyeát cuûa
möôùp ñaéng (Momordica charantia) (giaûm 51,2%),
coû ca ri (Trigonella foenum graecum) (giaûm
55,2%) [7] töông öùng vôùi cao reã Nhaøu (giaûm
58,01%) vaø cao traùi chín (giaûm 51,2%). Tuy nhieân,
khaû naêng haï ñöôøng huyeát cuûa cao chieát töø caùc boä
phaän caây nhaøu thaáp hôn so vôùi nho ñoû (Vitis
vinifera variety Burgund mare) (giaûm 65,33%)
(Chis et al., 2009).

Töø keát quaû nghieân cöùu treân nhaän thaáy, cao chieát
loäc vöøng ñaõ coù taùc duïng laøm giaûm löôïng glucose
maùu treân moâ hình chuoät nhaét traéng sau 4 tuaàn ñieàu

taïp chí coâng thöông
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Nhoùm Tuaàn 1 Tuaàn 2 Tuaàn 3 Tuaàn 4

Bt/PBS 120±8 131±8 117±5 139±16

ÑTÑ/Lv.250 287±17* 290±18* 231±36* 211±19*

ÑTÑ/Lv.500 322±6* 282±3* 214±25* 183±11*

ÑTÑ/Dia.80 341±28* 347±21* 338±21 321±21

ÑTÑ/PBS 321±2* 345±16* 351±11 367±15

Vôùi côõ maãu n=4; p<0.05, soá lieäu caùc tuaàn coù
ñaùnh daáu “*” cho thaáy coù söï khaùc bieät giöõa caùc loâ
beänh so vôùi loâ bình thöôøng. 

“*” cho thaáy coù söï khaùc bieät giöõa loâ
ÑTÑ/Lv250,ÑTÑ/Lv.500 so vôùi loâ ÑTÑ/PBS

Baûng 1. Noàng ñoä glucose maùu chuoät 
ÑTÑ sau ñieàu trò
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trò. Cao laù loäc vöøng coù theå laø öùng vieân tieàm naêng söû
duïng ñeå haï ñöôøng huyeát sau 28 ngaøy söû duïng.

3.2.2. Caân naëng
Döôùi taùc ñoäng cuûa cao chieát laù caây loäc vöøng, caân

naëng chuoät coù aûnh höôûng sau moät thôøi gian nuoâi.
Keát quaû caân naëng chuoät coù aûnh höôûng bôûi cao chieát
laù loäc vöøng ñöôïc trình baøy trong Hình 1. Cuï theå, sau
2 tuaàn ñieàu trò, keát quaû cho thaáy khoái löôïng chuoät
chöa coù daáu hieäu thay ñoåi. Nhoùm ÑTÑ/Lv.250
giaûm 8%, nhoùm ÑTÑ/Lv.500 giaûm 21.6%, nhoùm
ÑTÑ/Dia.80 giaûm 0%, ÑTÑ/PBS giaûm 5.3% so vôùi
tuaàn 0 ñieàu trò. 

Sau 3 tuaàn ñieàu trò, caùc nhoùm chuoät ñaõ coù daáu
hieäu caûi thieän. Nhoùm ÑTÑ/Lv.250 giaûm 8%, nhoùm
ÑTÑ/Lv.500 giaûm 18.9%, nhoùm ÑTÑ/Dia.80 giaûm
10.5%, nhoùm ÑTÑ/PBS giaûm 2.6% so vôùi tuaàn 0
ñieàu trò. Sau tuaàn 4 ñieàu trò, caân naëng chuoät coù söï
thay ñoåi roõ reät nhaát, nhoùm ÑTÑ/Lv.250 giaûm 2.6%,
nhoùm ÑTÑ/Lv.500 giaûm 18.9%, nhoùm
ÑTÑ/Dia.80 giaûm 18.4%, nhoùm ÑTÑ/PBS giaûm
5.2% so vôùi tuaàn 0 ñieàu trò. 

ÔÛ keát quaû ñaùnh giaù naøy, nhaän thaáy raèng, troïng
löôïng ôû caùc nhoùm moâ hình ÑTÑ ñöôïc ñieàu trò baèng
cao chieát laù caây loäc vöøng böôùc ñaàu ñaõ ñem ñeán
nhöõng thay ñoåi tích cöïc veà maët sinh lyù, giuùp chuoät
daàn hoài phuïc vaø trôû veà traïng thaùi bình thöôøng. Caân
naëng chuoät coù daáu hieäu taêng sau 3 tuaàn vaø duy trì
sau 4 tuaàn ñieàu trò. (Hình 1)

3.2.3. Noàng ñoä Ure
Ure laø saûn phaåm cuoái cuøng cuûa chuyeån hoùa chaát

ñaïm (protein) trong cô theå, ñöôïc thaûi ra ngoaøi cô theå
qua thaän. Noàng ñoä Ure trong maùu cho bieát khaû naêng

loïc maùu cuûa thaän coù toát hay khoâng. Töø ñoù nhaän bieát
tình traïng beänh ÑTÑ coù ñöôïc caûi thieän khoâng.

Noàng ñoä Ure trong huyeát thanh ñaõ giaûm xuoáng
möùc bình thöôøng ôû caùc loâ ñieàu trò. Cuï theå ôû Hình 2,
nhoùm ÑTÑ/Lv.250 noàng ñoä laø 8.78±1.93 mmol/L
thaáp hôn so vôùi nhoùm ÑTÑ/PBS laø 12.38 mmol/L
(thaáp hôn 41%). Nhoùm ÑTÑ/Lv.500 noàng ñoä Ure ôû
möùc thaáp hôn laø 8.23±0.24 mmol/L, caû hai nhoùm
ñieàu trò ñeàu coù noàng ñoä gaàn vôùi nhoùm Bt/PBS.
Nhoùm ÑTÑ/Dia.80 laø 8.31 mmol/L. (Hình 2)

Töø keát quaû, nhaän thaáy noàng ñoä Ure ôû nhoùm
ÑTÑ/Lv.250 vaø ÑTÑ/Lv.500 gaàn baèng nhoùm
Bt/PBS. Töø ñoù nhaän thaáy tình traïng thaän coù daáu
hieäu ñöôïc caûi thieän.

3.2.4. Noàng ñoä Creatinine
Noàng ñoä Creatinine laø saûn phaåm cuûa söï thoaùi

hoùa creatin trong caùc cô, ñöôïc ñaøo thaûi qua thaän vaø
laø chæ soá phaûn aùnh chính xaùc chöùc naêng cuûa thaän.
Ñaùnh giaù Creatinine keøm vôùi vieäc ñaùnh giaù Ure cho
bieát chính xaùc chöùc naêng cuûa thaän, töø ñoù nhaän bieát
ñöôïc tình traïng beänh ÑTÑ ôû caùc loâ. Khi chuoät bò
ÑTÑ: caùc phaân töû ñöôøng laøm toån thöông maïch maùu
beân trong thaän laøm chuùng bò thu heïp, caùc nô-ron
thaàn kinh cuõng bò aûnh höôûng, ngoaøi ra löôïng ñöôøng
cao tích tuï trong baøng quang laøm moâi tröôøng thích
hôïp ñeå phaùt sinh VSV coù haïi gaây beänh cho chuoät.

Sau quaù trình ñieàu trò, noàng ñoä Creatinine ñöôïc
trình baøy cuï theå ôû Hình 3.

Noàng ñoä Creatinine ban ñaàu ôû caùc nhoùm ÑTÑ
coù söï cheânh leäch nhieàu so vôùi nhoùm ñoái chöùng
bình thöôøng. Sau khi ñieàu trò, noàng ñoä Creatinine
coù söï thay ñoåi cuï theå:  löôïng Creatinine ôû 2 loâ ñieàu
trò ñeàu giaûm, ñaëc bieät ñoái vôùi nhoùm ÑTÑ/Lv.500
duøng lieàu 500 mg/kg giaûm gaàn baèng loâ bình
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Hình 1: Bieåu ñoà caân naëng chuoät ñieàu trò

Hình 2: Bieåu ñoà noàng ñoä Ure

Vôùi côõ maãu n=4; p<0.05, soá lieäu caùc tuaàn coù
ñaùnh daáu “*” cho thaáy coù söï khaùc bieät giöõa caùc loâ
beänh so vôùi loâ bình thöôøng.
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thöôøng coøn 34.1±1.4 umol/dL vaø giaûm nhieàu nhaát
trong taát caû caùc loâ. ÔÛ loâ duøng lieàu 250 mg/kg thaáp
hôn 4.3% so vôùi nhoùm ÑTÑ/PBS. ÔÛ nhoùm
ÑTÑ/PBS laø 39.6 umol/L vaø khoâng coù daáu hieäu
giaûm. Vaø vôùi loâ ÑTÑ/Dia.80 noàng ñoä glucose maùu
cao nhaát caùc nhoùm. 

So saùnh vôùi caùc coâng trình nghieân cöùu khaùc coù
ñaùnh giaù Ure vaø Creatinine, nhaän thaáy raèng noàng
ñoä Ure vaø Creatinine coù söï khaùc bieät roõ reät ñaëc bieät
nhoùm ÑTÑ/Lv.500 so vôùi nhoùm ÑTÑ/PBS [4, 8].
Theo nghieân cöùu cuûa Anjaneyulu vaø coäng söï naêm
2004, chuoät maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng laøm taêng
noàng ñoä ureâ vaø creatinine trong maùu, töø ñoù gaây toån
thöông thaän. Trong nghieân cöùu naøy, döïa vaøo 2 keát
quaû ñaùnh giaù Ure vaø Creatinine cho thaáy chöùc naêng
thaän ôû chuoät ñieàu trò baèng cao laù loäc vöøng coù daáu
hieäu ñöôïc caûi thieän vaø gaàn baèng vôùi nhoùm chuoät ñoái
chöùng Bt/PBS. Tình traïng beänh ÑTÑ cuøng phaùt
trieån khaû quan. (Hình 3)

3.2.5. Noàng ñoä Cholesterol 
Keát quaû cuûa vieäc ñaùnh giaù noàng ñoä Cholesterol

ñöôïc trình baøy trong Hình 4. Noàng ñoä Cholesterol
taêng nheï sau khi ñieàu trò. Cuï theå noàng ñoä
Cholesterol ôû loâ duøng lieàu 250 mg/kg taêng leân
3.01±0.39mmol/dL (cao hôn 4.5% so vôùi nhoùm
ÑTÑ/PBS), Loâ 500mg/kg taêng 3.11±0.13mmol/dL
(cao hôn 8% so vôùi nhoùm ÑTÑ/PBS). Cao nhaát laø
nhoùm ÑTÑ/Dia.80 taêng leân 3.69mmol/dL cao hôn
28.12% so vôùi nhoùm ÑTÑ/PBS. 

Töø keát quaû ñaùnh giaù noàng ñoä Cholesterol, nhaän
thaáy raèng ñaây laø tình traïng cuûa beänh ÑTÑ vaø sau
quaù trình ñieàu trò moâ hình chuoät ñaõ coù nhöõng thay
ñoåi laøm taêng noàng ñoä Cholesterol.

3.2.6. Noàng ñoä Triglyxerid
Noàng ñoä Triglyxerid coù daáu hieäu taêng nheï. Cuï

theå, sau khi ñieàu trò loâ duøng lieàu 250mg/kg taêng leân
1.39mmol/L (taêng 3% so vôùi nhoùm ÑTÑ/PBS), loâ
500mg/kg taêng 1.39±0.14 (taêng 7.4% so vôùi nhoùm
ÑTÑ/PBS). Trong khi ñoù ôû chuoät ÑTÑ/PBS vaãn ôû
möùc thaáp 1.35mmol/L vaø vaãn khoâng coù daáu hieäu
taêng. (Hình 5)

Töø keát quaû ñaùnh giaù noàng ñoä Triglyceride, thaáy
raèng loâ chuoät ÑTÑ/Lv.250 vaø ÑTÑ/Lv.500 coù daáu
hieäu taêng, caàn ñöôïc theo doõi theâm.

3.2.7. Noàng ñoä HDL-C, LDL-C
Noàng ñoä HDL-C ôû loâ chuoät ÑTÑ duy trì ôû möùc

cao (Hình 6). Cuï theå, noàng ñoä HDL-C sau khi ñieàu
trò noàng ñoä thaáp, loâ ÑTÑ/Lv.250 coøn 2.18 ± 0.155
mmol/dL. Thaáp nhaát laø loâ ÑTÑ/Lv.500, sau quaù
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Hình 3: Bieåu ñoà noäng ñoä Creatinin

Hình 4: Bieåu ñoà noàng ñoä Cholesterol

Hình 5: Bieåu ñoà noàng ñoä Triglyxerid

Hình 6: Noàng ñoä HDL-C trong maùu
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trình ñieàu trò giaûm xuoáng coøn 2.16 ± 0.04 mmol/dL.
Trong khi ñoù, cao nhaát laø loâ ÑTÑ/ Dia.80.

Noàng ñoä LDL-C ngöôïc laïi vôùi HDL-C, LDL-C
ño ñöôïc tröôùc khi ñieàu trò thaáp hôn so vôùi nhoùm
Bt/PBS 0.73mmol/dL. Sau khi ñieàu trò, noàng ñoä
LDL-C cho thaáy nhieàu tín hieäu khaû quan. Cuï theå,
noàng ñoä taêng cao nhaát ôû loâ ÑTÑ/Dia.80 taêng ñeán
0.74mmol/dL hôn nhoùm Bt/PBS laø 0.01mmol/dL.
Tieáp ñeán laø nhoùm ÑTÑ/Lv.250 taêng ñeán
0.65±0.14mmol/dL. Nhoùm ÑTÑ/ PBS khoâng coù
daáu hieäu taêng vaø vaãn giöõ nguyeân laø 0.51mmol/dL.

So saùnh vôùi nhöõng coâng trình coù ñaùnh giaù khaùc
coù söû duïng vieäc ñaùnh giaù noàng ñoä Cholesterol,
Triglyxerid, HDL-C vaø LDL-C cho thaáy coù söï
khaùc bieät. Töø vieäc noàng ñoä HDL-C ôû möùc cao,
LDL-C möùc thaáp ôû nhoùm ÑTÑ/Lv.250 vaø nhoùm
ÑTÑ/Lv.500 cho thaáy raèng khaû naêng chuyeån hoùa
môõ vaãn toát töø ñoù nhaän thaáy tình traïng khaùng
insulin ôû chuoät thaáp. Ñoái vôùi loâ Bt/PBS nhaän thaáy,
ôû nhoùm chuoät bình thöôøng vaø chuoät ñaùi thaùo
ñöôøng ñöôïc söû duïng chung moät loaïi thöùc aên.
Nhöng ñoái vôùi chuoät bình thöôøng, sau khi thöïc
hieän thí nghieäm, caân naëng ôû möùc cao (~42g). Töø
ñoù, cho thaáy loâ chuoät Bt/PBS coù daáu hieäu maéc
beänh beùo phì, löôïng môõ trong cô theå lôùn tích tröõ
nhieàu Cholesterol vaø Triglyxerid neân noàng ñoä
HDL-C thaáp, LDL-C cao [1]. (Hình 7)

4. Keát luaän
Sau 28 ngaøy nuoâi, chuoät ñöôïc ñieàu trò baèng cao

chieát laù loäc vöøng cho thaáy, cao chieát laù loäc vöøng
khoâng coù bieåu hieän ñoäc tính caáp ôû lieàu 2000 mg/kg.
Cao chieát laù loäc vöøng khi söû duïng ôû lieàu 250  - 500
mg/kg trong 4 tuaàn lieân tuïc ñaõ giuùp laøm giaûm ñöôøng
huyeát chuoät thí nghieäm. Caùc chæ tieâu caân naëng, sinh
hoùa cuõng ñöôïc caûi thieän ñaùng keå so vôùi nhoùm
khoâng ñöôïc ñieàu trò.

Töø caùc ñaùnh giaù veà noàng ñoä Cholesterol,
Triglyceride, HDL-C, LDL-C, nhaän thaáy noàng ñoä ôû
caùc loâ ÑTÑ/Lv.250, ñaëc bieät laø loâ ÑTÑ/Lv.500 sau
quaù trình ñieàu trò ñaõ thay ñoåi caûi thieän tình traïng
beänh. Chuùng toâi keát luaän, 2 loâ chuoät ñöôïc ñieàu trò
baèng caây loäc vöøng, ñaëc bieät laø loâ ÑTÑ/Lv.500 coù
daáu hieäu caûi thieän tình traïng beänh ÑTÑ roõ reät n
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Hình 7: Bieåu ñoà noàng ñoä LDL-C

TAØi lieäu ThAM KhAûO:

1. Abrams, J.J., Ginsberg, H., and Grundy, S.M. (1982). Metabolism of cholesterol and plasma triglycerides in
nonketotic diabetes mellitus. Diabetes, 31, 903-910.

2. Babre, N.P., Debnath, S., Manjunath, Y., Parameshwar, P., Wankhede, S.V., and Hariprasath, K. (2010).
Antioxidant potential of hydroalcoholic extract of Barringtonia acutangula Linn roots on streptozotocin-induced
diabetic rats. Int J Pharm Sci Nanotechnol, 2, 201-203.

3. Boä Y teá (2017). Höôùng daãn chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng típ 2, chuû bieân, BYT.

4. Gregory, M., Khandelwal, et. al. (2014). Barringtonia acutangula improves the biochemical parameters in
diabetic rats. Chinese journal of natural medicines, 12, 126-130.

5. Khatib, N., and Patil, P. (2011). Evaluation of hypoglycemic activity of Barringtonia acutangula fruit extracts in
streptozotocin induced hyperglycemic wistar rats. Journal of Cell and Tissue research, 11, 2573.

6. Lorke, D. (1983). A new approach to practical acute toxicity testing. Archives of toxicology, 54, 275-287.



470

taïp chí coâng thöông

Soá 9 - Thaùng 4/2023

7. Tripathi, U.N., andChandra, D. (2009). The plant Extract of Momordica Charantia and Trgonella Foenum Have
Antioxidant and Anti- Hyperglycemic Properties for Cadiac Tissue During Diabetes Mellitus. Journal of Hindawi-
Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2(5), 290-296.

8. Yanardağ, R., Bolkent, Ş., Özsoy-Saçan, Ö., and Karabulut-Bulan, Ö. (2002). The effects of chard (Beta vulgaris
L. var. cicla) extract on the kidney tissue, serum urea and creatinine levels of diabetic rats. Phytotherapy
Research: An International Journal Devoted to Pharmacological and Toxicological Evaluation of Natural Product
Derivatives, 16, 758-761.

ngaøy nhaän baøi: 12/2/2023
ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù vaø söûa chöõa: 12/3/2023
ngaøy chaáp nhaän ñaêng baøi: 25/3/2023

Thoâng tin taùc giaû:

1. lAâM MOäng ThuÙy
2. giAng Kieán quOác
Tröôøng ñaïi hoïc Traø Vinh

A sTudy On The use Of bArringTOniA 
AcuTAngulA leAVes’ eXTrAcT 

TO TreAT diAbeTic whiTe MOuse 

l Lam moNg Thuy
lgiaNg KieN Quoc

Tra Vinh University  

AbsTrAcT:
Diabetes is a heterogeneous condition characterized by hyperglycaemia as a consequence of

defects in insulin secretion, insulin resistance/action or combination of both of these factors. If
glucose increases in the long-term, it causes carbohydrate, protide and lipide metabolism
disorders, leading to many health problems. Hence, we need to take measures to prevent and treat
diabetes, such as healthy diet, doing exercise and using medicine including herbs. Barringtonia
acutangula can be used to treat diabetes. This study examines the use of Barringtonia acutangula
leaves’ extract for the treatment of diabetic white mouse. In this study, white mouse are divided
into five groups, namely Bt/PBS, ÑTÑ/Lv.250, ÑTÑ/Lv.500, ÑTÑ/ Dia.80, and ÑTÑ/PBS. The
study’s results show that the blood sugar level of the ÑTÑ/Lv.500 mouse group drops to
183mg/dL. The biochemical indicators including Ure, Creatinine, Cholesterol, HDL-C, LDL-C of
the mouse group which is treated by the use of Barringtonia acutangula leaves’ extract are
improved. In addition, the kidney and liver functions of this group’s mouse are also healed. 

Keywords: diabetic, Barringtonia acutangula, white mice. 


