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1. ñaët vaán ñeà
Töø laâu, caây XTL ñöôïc söû duïng laøm caây döôïc

lieäu ñeå ñieàu trò caùc beänh ñöôøng hoâ haáp nhö caûm
soát, cuùm, trò ho, vieâm hoïng, vieâm phoåi, söng
amygdal vaø caùc beänh nhieãm khuaån khaùc nhö vieâm
ñöôøng tieát nieäu, vieâm aâm ñaïo, vieâm loeùt coå töû
cung, khí hö, ñau buïng kinh, vieâm nhieãm ñöôøng
ruoät (lî tröïc truøng, nhieãm ñoäc thöùc aên, sình buïng,
soâi buïng, æa chaûy, beänh töôùt cuûa treû em)... [7],
virus covid-19 [4]. Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cuõng
chæ ra hieäu quaû taùc duïng cuûa caây XTL treân cô theå
thoâng qua caùc chæ soá sinh lyù, nhö: soá löôïng baïch
caàu trung tính taêng cao, giaûm huyeát aùp taâm thu
trung bình vaø khoâng coù taùc duïng phuï nghieâm troïng
[10]. Tuy nhieân, caây XTL coù vò raát ñaéng, ñieàu naøy
haïn cheá vieäc söû duïng cuûa caây, hôn nöõa söï ra ñôøi
cuûa thuoác hoùa döôïc khaùng sinh vôùi nhöõng öu ñieåm
veà thôøi gian taùc ñoäng vaø söï tieän duïng ñaõ aûnh

höôûng ñeán vieäc söû duïng thuoác coù nguoàn goác töø
döôïc lieäu nhö tröôøng hôïp caây XTL. Do ñoù, Döôïc
lieäu XTL phaùt trieån thaønh daïng vieân nang thaønh
phaåm laø giaûi phaùp toát cho ñöôøng uoáng. 

Daïng vieân nang cöùng laø caùc thaønh phaàn chaát
raén ñöôïc bao boïc beân ngoaøi bôûi lôùp voû bao ñöôïc
taïo thaønh töø gelatin, tinh boät baép hoaëc HPMC
nhöng phoå bieát nhaát laø gelatin. Öu ñieåm cuûa daïng
vieân nang laø che giaáu muøi vò cuûa boät chaát raén beân
trong, deã nuoát vaø nhieàu maøu saéc. Sinh döôïc hoïc
cuûa daïng vieân nang phuï thuoäc nhieàu vaøo lôùp bao
voõ nang vaø voõ nang gelatin tan toát trong moâi
tröôøng acid daï daøy [2].

Taù döôïc duøng cho daïng vieân nang raát ña daïng,
tuy nhieân, trong nghieân cöùu naøy taù döôïc ñoän ñöôïc
söû duïng laø tinh boät (tinh boät baép, tinh boät ñaäu
xanh), taù döôïc trôn talc, taù döôïc huùt aåm magie
carbonat.
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2. Vaät lieäu vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Vaät lieäu
Nguyeân lieäu: Caây XTL ñöôïc chieát xuaát vôùi

ethanol 50% vaø chuyeån thaønh cao khoâ sau khi ñaõ
loaïi taïp chaát, tinh boät baép, tinh boät ñaäu xanh, talc,
magnesium carbonat, ethanol döôïc duïng, voû nang
soá 0 vaø caùc hoùa chaát kieåm nghieäm ñöôïc mua töø caùc
coâng ty phaân phoái hoùa chaát hôïp phaùp.

Duïng cuï: khuoân ñoùng nang ProFiller, maùy ño
quang, maùy ly taâm, caân saáy aåm, maùy thöû raõ TD-
40S, maùy hoøa tan sieâu aâm WUC-D03H, baûng moûng
(GF254), vaø 1 soá duïng cuï khaùc.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Khaûo saùt taù döôïc duøng cho vieân nang 
Khaû naêng thu hoài cao chieát ñoái vôùi taù döôïc: Caân

1g taù döôïc thöû nghieäm vaø cao khoâ vôùi caùc khoái
löôïng 1g; 0,9g; 0,8g; 0,7g; 0,6g; 0,5g. Hoøa tan hoãn
hôïp vôùi 10 mL coàn 50%, laéc cho phaân taùn ñeàu vaø ñeå
oån ñònh 30 phuùt. Laøm bay hôi dung moâi vôùi nhieät ñoä
70oC ñeán caén khoâ. Theâm 10 mL coàn 50% laàn 2 vaø
phaân taùn caén khoâ trong beå sieâu aâm 15 phuùt. Hoãn
dòch cao ñöôïc loïc qua giaáy loïc whatman soá 1 vaø thu
laáy dung dòch. Laøm bay hôi dung moâi vôùi nhieät ñoä
70oC ñeán caén khoâ laàn 2. Ñem caân khoái löôïng cuûa
caùc maãu thöû nghieäm ñeå xaùc ñònh tyû leä % cao ñöôïc
thu hoài vaø so saùnh vôùi maãu traéng (khoâng coù cao
XTL) vaø maãu chuaån (khoâng coù taù döôïc). 

Tæ leä % ñöôïc tính theo coâng thöùc: 
c% = (mtñ/mbñ)*100 
(mtñ khoái löôïng cao thu ñöôïc; mbñ khoái löôïng

cao ban ñaàu). 
Thaønh phaàn hoaït chaát cao chieát sau khi thu hoài:

Laáy 0,1g caén khoâ cao thu ñöôïc töø taù döôïc thöû
nghieäm vaø 0,1g caén khoâ cao nguyeân lieäu hoøa tan
trong 10 mL ethanol 50%, theâm 2643mg than hoaït

vaøo dung dòch chöùa cao XTL, oån ñònh trong 30 phuùt
ñeå loaïi maøu, loïc laáy dung dòch vaø saáy khoâ ôû nhieät
ñoä 50oC, hoøa tan caén khoâ XTL vôùi 1 mL methanol,
laáy 10 mL moãi dung dòch chaám leân baûn moûng vaø
trieån khai treân heä Cloroform - methanol (1:1). Hieän
hình döôùi aùnh saùng töû ngoaïi 254 nm vaø dung dòch
vanilin 2% trong acid sulfuric döôùi aùnh saùng
thöôøng. 

2.2.2. Khaûo saùt noàng ñoä cao XTL ñoùng nang
Vieân nang XTL ñöôïc thieát keá coâng thöùc vôùi noàng

ñoä cao 30, 40, 50, 60% theo khoái löôïng (Baûng 1).
Quy trình taïo coám: Caân taù döôïc thöû nghieäm vaø

cao khoâ XTL theo coâng thöùc; Troän ñeàu taù döôïc thöû
nghieäm vaø cao khoâ XTL; Laøm aåm hoãn hôïp boät cao
khoâ vôùi löôïng nöôùc caát 15% tính theo coâng thöùc; Saùt
haït qua raây 500 mic taïo coám öôùt; Saáy coám ôû nhieät ñoä
50oC ñeán khi coám khoâ hoaøn toaøn; Söûa haït qua raây soá
350 mic; Xaùc ñònh khoái löôïng coám ñeå tính löôïng
magiesium carbonat vaø talcum; Troän magiesium
carbonat, talc vôùi haït coám saáy thaønh hoãn hôïp ñoàng
nhaát; Xaùc ñònh ñoä aåm (ñoä aåm coám < 5%).

Ño ñoä trôn chaûy haït coám: Caân 50g haït coám, cho
haït coám chaûy qua pheãu coù kích thöôùc ñöôøng kính
ñaùy pheãu 1 cm, haït coám ñeå rôi töï do vaø taïo thaønh
khoái hình noùn, ño chieàu cao h (chieàu cao cuûa hình
noùn) vaø ñöôøng kính d cuûa khoái boät (ñöôøng kính
ñaùy). Tính theo goùc a theo coâng thöùc sau: tga =
2h/d; Goùc a > 65o (boät dính, khoâng chaûy), Goùc a töø
25-30o (boät chaûy toát), Goùc a < 25o (boät chaûy raát
toát).[2]

Ño tyû troïng bieåu kieán: Caân 50g haït, ñoå nheï
nhaøng vaøo oáng ñong dung tích 100 cm3, ñaët oáng
ñong leân maùy raây vaø cho maùy hoaït ñoäng rung thôøi
gian 1 phuùt. Ñoïc theå tích vaø tính tyû troïng bieåu kieán.
Tyû troïng bieåu kieán = Khoái löôïng cuûa haït (g)/theå tích

taïp chí coâng thöông
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STT Thaønh phaàn
Khoái löôïng (g) 

CT1 CT2 CT3 CT4

1 Cao khoâ XTL 30 40 50 60

2 Taù döôïc thöû nghieäm (Tinh boät baép/tinh boät ñaäu xanh) 60 50 40 30

3 Magnesium carbonat 9 9 9 9

4 Talcum 1 1 1 1

Baûng 1. coâng thöùc vieân nang XTL khaûo saùt
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bieåu kieán cuûa haït (cm3). Thöïc hieän 6 laàn ñeå laáy giaù
trò trung bình vaø thöïc hieän laëp laïi pheùp thöû sau 20
phuùt [2].

Xaùc ñònh haøm löôïng diterpen lacton tính theo
andrographolide ñoùng nang: Ñònh löôïng diterpen
lacton tính theo androrapholid trong khoái löôïng boät
coám XTL, ñoùng haït coám XTL vaøo nang soá 0 baèng
caùch neùn sau ñoù caân ñeå xaùc ñònh löôïng boät coám
XTL coù theå chöùa trong nang soá 0, ñoùng haït coám tinh
boät baép vaøo nang soá 0 baèng caùch neùn sau ñoù caân ñeå
xaùc ñònh löôïng boät coám tinh boät baép coù theå chöùa
trong nang soá 0. Töø caùc keát quaû ño ñöôïc, haøm  löôïng
diterpen lacton ñöôïc xaùc ñònh ñeå ñoùng nang soá 0. 

Xaùc ñònh ñoä ñoàng ñeàu khoái löôïng vieân: Caân khoái
löôïng coám trong moãi vieân nang, vôùi 20 vieân, xaùc
ñònh khoái löôïng trung bình vieân nang, maãu thöû ñaït
yeâu caàu khi khoâng quaù 2 nang coù khoái löôïng naèm
ngoaøi giôùi haïn ± 7,5% so vôùi khoái löôïng trung bình
cuûa boät thuoác trong nang vaø khoâng coù nang naøo
vöôït gaáp 2 laàn giôùi haïn ñoù (± 15%) [1]

Xaùc ñònh haøm aåm khoái coám: Caân 1g boät coám
XTL thöïc hieän pheùp caân treân caân saáy aåm hoàng
ngoaïi hieäu MOC 63U vaø ñoïc keát quaû. Thöû nghieäm
ñöôïc thöïc hieän moãi laàn ño tyû troïng bieåu kieán.

2.2.3. Thaåm ñònh ñònh löôïng vieân nang thöïc
phaåm hoã trôï XTL 

Ñònh tính: Laáy 1g boät coám XTL hoøa tan trong
10mL ethanol 50%, theâm 2643mg than hoaït vaøo
dung dòch chöùa cao XTL, oån ñònh trong 30 phuùt ñeå
loaïi maøu, loïc laáy dung dòch vaø saáy khoâ ôû nhieät ñoä
50oC, hoøa tan caén khoâ XTL vôùi 1mL methanol, laáy
10mL moãi dung dòch chaám leân baûn moûng Silica gel
GF254 vôùi dung moâi trieån khai Cloroform -
methanol (1:1). Trieån khai saéc kyù baûng moûng ñeán
khi dung moâi ñi ñöôïc khoaûng 12 cm, laáy baûng
moûng ra ñeå khoâ ngoaøi khoâng khí. Quan saùt döôùi
aùnh saùng töû ngoaïi 254 nm. Phun leân baûng moûng
dung dòch vanilin 2% trong acid sulfuric. Saáy khoâ
baûn moûng 5 phuùt baèng maùy saáy. Quan saùt döôùi aùnh
saùng thöôøng. Thí nghieäm ñöôïc tieán haønh song song
vôùi dung dòch andrographolide chuaån trong
methanol coù noàng ñoä 1mg/mL vaø maãu traéng taù
döôïc khoâng coù cao XTL.[1]

Tính tuyeán tính: Pha dung dòch chuaån
andrographolide trong ethanol 96% coù noàng ñoä

khoaûng 1000 g/mL, sau ñoù, pha dung dòch chuaån
thaønh dung dòch coù caùc noàng ñoä laàn löôït laø 25, 50,
100, 150, 200, 250, 300, 400, 500 g/mL. Laáy chính
xaùc 1,0 mL cuûa moãi dung dòch ñeå bay heát dung moâi
treân caùch thuûy ñeán caén; theâm vaøo moãi oáng 3 mL
ethanol 96% laéc ñeàu, theâm vaøo moãi oáng 500 mL
thuoác thöû Kedde (250 mL Kedde A vaø 250 mL
Kedde B) vaø ño ñoä haáp thuï ôû böôùc soùng 544 nm. Töø
keát quaû ñoä haáp thu ño ñöôïc, ñöôøng chuaån y = ax + b
ñöôïc xaây döïng vaø xaùc ñònh heä soá R. Thí nghieäm
ñöôïc tieán haønh song song vôùi maãu traéng laø 3 mL
ethanol 96% (TT) vaø 500 mL thuoác thöû Kedde.[1]

Ñoä laäp laïi: Caân khoái löôïng töøng vieân cuûa 20
vieân nang, tính khoái löôïng trung bình vieân, caân
chính xaùc khoaûng khoái löôïng boät coám XTL töông
öùng vôùi khoái löôïng trung bình vieân, hoøa tan khoái
löôïng boät coám vôùi 20 mL coàn 96%, khuaáy ñeàu,
duøng 528 mg than hoaït ñeå loaïi maøu, loïc laáy dòch
chieát, röûa giaáy loïc baèng ethanol 96%, goäp dòch loïc
vaø dòch röûa, laøm khoâ ñeán caén, hoøa tan caén trong
ethanol 96%, chuyeån dòch ethanol vaøo bình ñònh
möùc 100 mL, theâm ethanol 96% ñeán vaïch, laéc kyû,
laáy chính xaùc 20 mL dung dòch treân cho vaøo bình
ñònh möùc 50 mL, theâm ethanol 96% ñeán vaïch, laéc
kyõ, laáy chính xaùc 1,0 mL dung dòch thöû, cho vaøo oáng
ño, ñeå bay hôi heát dung moâi treân caùch thuûy ñeán caén,
theâm vaøo oáng 3 mL ethanol 96%, laéc ñeàu vaø 500 l
thuoác thöû Kedde (250 mL Kedde A vaø 250 mL
Kedde B), ño ñoä haáp thuï ôû böôùc soùng 544 nm, döïa
vaøo ñöôøng chuaån y = ax + b cuûa chuaån
andrographolide ñeå tính löôïng diterpen lacton vieân
nang. Thöû nghieäm ñöôïc thöïc hieän laäp laïi 6 laàn ñeå
khaûo saùt keát quaû.

Löôïng diterpen lacton vieân nang ñöôïc tính theo
coâng thöùc: 

C%  =
Ct x 50  x 100  x 100 x mtb

CA x 20 x 103 x mcaân
C%: noàng ñoä % haøm löôïng diterpen lacton trong

vieân nang.
Ct: haøm löôïng diterpen lacton cuûa maãu thöû ño

ñöôïc.
CA: haøm löôïng diterpen lacton treân nhaõn. 
mtb: khoái löôïng trung bình boät vieân XTL. 
mcaân: khoái löôïng boät vieân XTL töông öùng 

1 vieân.
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2.2.4. Khaûo saùt ñoä oån ñònh cuûa vieân nang thöïc
phaåm chöùc naêng XTL

Ñeå xaùc ñònh söï thay ñoåi haøm löôïng hoaït chaát
trong quaù trình baûo quaûn, nghieân cöùu ñoä oån ñònh
cuûa vieân nang ñöôïc thöïc hieän trong 2 ñieàu kieän,
ñieàu kieän thöôøng t < 30oC; RH = 75% + 5% vaø ñieàu
kieän giaø hoùa caáp toác t = 40oC; RH = 75% + 5%.
Trong thôøi gian 2 thaùng, maãu vieân nang ñöôïc thöïc
hieän kieåm soaùt taïi caùc thôøi ñieåm 0, 2, 4, 6, 8 tuaàn,
bao goàm ñònh tính, ñònh löôïng, ñoàng ñeàu khoái
löôïng, thôøi gian raõ.[7]

3. Keát quaû
3.1. Khaûo saùt taù döôïc duøng cho vieân nang
3.1.1. Khaûo saùt thaønh phaàn hoaït chaát dòch chieát

(Hình 1)
Trong ñoù:  T1: Maãu cao ban ñaàu; C: Chuaån

andrographolide; T2: Maãu cao thu hoài.
3.1.2. Khaûo saùt khaû naêng thu hoài khoái löôïng cao

chieát (Baûng 2)
Keát quaû pheùp tính ANOVA F = 75,0652 > Fcrit =

2,7587, baùc boû giaû thuyeát H0. Khaû naêng thu hoài cao
chieát ñoái vôùi moãi taù döôïc tinh boät baép, tinh boät ñaäu
xanh, magie carbonat, talcum coù khaùc nhau. So
saùnh 2 giaù trò trung bình cao thu hoài coù vaø khoâng coù
tinh boät baép F = 0,291 < Fcrit = 4,964, chaáp nhaän H0
(p > 0,05). Keát quaû thu hoài cao chieát cuûa tinh boät
baép vaø maãu chuaån laø nhö nhau.  

3.2. Khaûo saùt noàng ñoä cao Xtl ñoùng nang
Keát quaû khaûo saùt tyû troïng bieåu kieán: CT1 (0,79

g/cm3); CT2 (0,86 g/cm3); CT3 (0,96 g/cm3); CT4

(khoù taïo haït). Keát quaû cho thaáy noàng ñoä cao XTL
caøng nhieàu khoái boät caøng xoáp baát lôïi cho quaù trình
ñoùng nang.

Keát quaû khaûo saùt goác chaûy (a): CT1 (25,3o); CT2
(27,5o); CT3 (28,8o). Keát quaû theå hieän ñoä nghieâng
taêng daàn khi noàng ñoä cao XTL taêng, ñieàu naøy cho
thaáy noàng ñoä cao XTL taêng ñaõ aûnh höôûng ñeán ñoä

taïp chí coâng thöông
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Hình 1: SKLM diterpen lacton maãu cao ban
ñaàu, cao thu hoài vaø andrographolide

a) Quan saùt döôùi
ñeøn UV  

b) Quan saùt döôùi
aùnh saùng thöôøng

STT Maãu chuaån
Taù döôïc

Tinh boät baép Tinh boät ñaäu xanh Magnesium Carbonat Talcum

1 99,91 98,69 63,92 66,98 75,06

2 97,86 100,07 60,47 61,69 73,52

3 99,39 98,16 57,98 68,75 62,49

4 96,04 89,97 75,01 67,73 76,69

5 95,07 94,31 68,30 63,66 67,75

6 92,20 92,81 69,02 61,13 67,24

TB 96,74 95,67 65,81 64,99 70,46

2 8,44 15,42 39,15 10,63 30,11

Baûng 2. Keát quaû khaûo saùt khaû naêng thu hoài khoái löôïng cao chieát
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STT Khoái löôïng maãu (mg) Ñoä haáp thu maãu thöû Diterpen lacton trong maãu thöû (µg/mL) Tyû leä phaàn traêm (%)

1 570,6 0,0519 101,33 99,4

2 581,7 0,0519 101,33 97,5

3 587,9 0,0520 101,67 96,8

4 575,9 0,0516 100,33 97,5

5 566,8 0,0520 101,67 100,4

6 576,1 0,0517 100,67 97,8

Trung bình 0,0519 101,17 98,2

RSD 1,39

Thôøi gian (Tuaàn) C% HC: ÑK to phoøng C% HC: ÑK t:40oC RH:75% Thôøi gian raõ (giaây) Ñoàng ñeàu Klg (mg)

0 103,4 103,4 620 576,4 + 5,7

2 102,1 99,2 626 586,7 + 10,5

4 99,3 98,0 622 585,1 + 12,3

6 86,7 81,7 620 585,9 + 10,5

8 68,0 62,0 623 591,3 + 10,5

Baûng 5. Keát quaû khaûo saùt ñoä oån ñònh vieân nang TPcN XTL 

Baûng 4. Keát quaû ñònh löôïng ñoä laëp laïi vieân nang thöïc phaåm chöùc naêng XTL

trôn chaûy cuûa boät. Tuy nhieân, goác chaûy cuûa CT1,
CT2, CT3 naèm trong giôùi haïn töø 25 - 30o Boät chaûy
toát vaø coù theå ñoùng nang. 

Xaùc ñònh haøm löôïng diterpen lacton tính theo
andrographolide ñoùng nang: (Baûng 3)

Ñöôøng chuaån andrographilide ñöôïc xaùc ñònh y =
0,0003x + 0,0215 (R2 = 0,99)

RSD tæ leä (%) diterpen lacton tìm thaáy laø 1,39 <
2%, ñoä laëp laïi ñöôïc chaáp nhaän.

Löôïng diterpen lacton trong cao nguyeân lieäu
XTL ñöôïc xaùc ñònh 12,26%.

Löôïng Boät coám XTL 40% toái ña chöùa trong
nang soá 0 ñöôïc xaùc ñònh 575mg.

Löôïng cao XTL ñoùng trong nang soá 0 ñöôïc xaùc
ñònh 210mg (diterpen lacton toaøn phaàn 25,746mg)
töông öùng 525mg boät coám XTL 40%.

3.3. Keát quaû ñoä oån ñònh cuûa vieân nang thöïc
phaåm chöùc naêng Xtl

Keát quaû cho thaáy haøm löôïng diterpen lacton
giaûm nhanh, döôùi möùc 90% sau 6 tuaàn ôû ñieàu kieän

thöôøng (nhieät ñoä phoøng) vaø ñieàu kieän giaø hoùa 
caáp toác.

Noàng ñoä (µg/ml) Ñoä haáp thu

25 0,0235

50 0,036

100 0,0473

150 0,0706

200 0,0797

250 0,0911

300 0,1111

400 0,1426

500 0,1583

Baûng 3. Keát quaû khaûo saùt ñöôøng chuaån 
andrographolide
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4. baøn luaän
Keát quaû khaûo saùt taù döôïc duøng cho vieân nang

ñöôïc theå hieän trong Baûng 2, thoâng qua pheùp kieåm
ñònh ANOVA, caùc taù döôïc coù aûnh höôûng ñeán khaû
naêng thu hoài cuûa cao chieát XTL (pheùp tính ANOVA
F = 75,0652 > Fcrit = 2,7587, baùc boû giaû thuyeát H0).
Tuy nhieân, keát quaû thu hoài cao chieát cuûa maãu thöû taù
döôïc tinh boät baép vaø maãu chuaån khoâng coù taù döôïc laø
gioáng nhau (F = 0,291 < Fcrit = 4,964, chaáp nhaän giaû
thuyeát H0, p > 0,05). Ngoaøi ra, thaønh phaàn hoaït
chaát cao chieát XTL vaø maãu thu hoài töø taù döôïc tinh
boät baép ñöôïc theå hieän qua Hình 1 laø töông töï nhau.
Ñieàu naøy chöùng minh, tinh boät baép thích hôïp laø taù
döôïc ñeå ñoùng nang cho cao chieát XTL.  

Coâng  thöùc vieân nang XTL ñöôïc xaây döïng thoâng
qua Baûng 1. Keát quaû khaûo saùt tyû leä cao XTL thích
hôïp cho ñoùng nang thoâng qua caùc thoâng soá tyû troïng
bieåu kieán, goùc chaûy. Keát quaû cho thaáy CT1, CT2,
CT3 thích hôïp ñeå ñoùng nang vì tyû troïng bieåu kieán
oån ñònh, khoâng quaù xoáp vaø goác chaûy naèm trong giôùi
haïn töø 25 - 30oC (coám chaûy toát), CT4 huùt aåm maïnh
do ñoù tyû leä CT4 khoâng phuø hôïp cho giai ñoaïn taïo
coám. Tuy nhieân, vôùi caùc baûng keát quaû thu ñöôïc,
CT2 (40% cao XTL) laø thích hôïp nhaát cho ñoùng
vieân nang XTL do noàng ñoä cao XTL taêng laøm taêng
khaû naêng huùt aåm cuûa boät coám.

Vieân nang XTL ñöôïc xaùc ñònh haøm löôïng
diterpen lacton theo andrographolide vaø ñoùng
nang. Thoâng qua caùc keát quaû khaûo saùt thaåm ñònh
ñònh löôïng (Baûng 3-4) vaø keát quaû khaûo saùt ñoä ñoàng
ñeàu khoái löôïng, vieân nang XTL ñöôïc ñoùng nang vôùi
210 mg cao khoâ XTL töông öùng 25,7 mg diterpen
lacton toaøn phaàn (Baûng 3).

Keát quaû khaûo saùt ñoä oån ñònh vieân nang thöïc
phaåm chöùc naêng XTL ñöôïc theå hieän qua Baûng 5,
keát quaû ñaõ cho thaáy vieân nang oån ñònh veà thôøi gian
raõ vaø ñoàng ñeàu khoái löôïng, noàng ñoä % diterpen
lacton coù giaûm nhanh vaø giaûm maïnh sau tuaàn thöù 4.
Keát quaû noàng ñoä hoaït chaát baûng 5 keát hôïp vôùi keát
quaû Baûng 2 khaûo saùt taù döôïc coù theå giaûi thích, caùc taù
döôïc coù kim loaïi khoâng thích hôïp vôùi cao chieát XTL
khi phoái hôïp chung trong cuøng 1 vieân baøo cheá.

5. Keát luaän
Nghieân cöùu “xaây döïng coâng thöùc vaø ñaùnh giaù

vieân nang thöïc phaåm chöùc naêng XTL” ñaõ xaùc ñònh
tinh boät baép thích hôïp cho taù döôïc baøo cheá nang
XTL vaø tæ leä cao XTL trong coâng thöùc thích hôïp taïi
noàng ñoä 40%. Ñoàng thôøi, nghieân cöùu cuõng ñaõ chæ ra
caùc taù döôïc coù chöùa magnesium khoâng thích hôïp
trong thaønh phaàn coâng thöùc vieân nang XTL vì
magnesium laøm giaûm hoaït chaát cao XTL trong quaù
trình baûo quaûn n
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AbsTrAcT:
This study is to formulate and assess the Andrographis paniculata (A. paniculata) capsules. A.

paniculate capsules are prepared by combining A. paniculata extract with diluents like bean
starch or corn starch and excipients magnesium carbonate, and talcum at concentrations as 30, 40,
50, and 60% total extract. A. paniculata alternative medicine capsules are evaluated in terms of
apparent density, fluidity, mass uniformity, and disintegration time. The results show that the
corn starch meets the requirements for the capsule dosage form. The study also examines the
capsule’s stability under accelerated condition and it finds out that magnesium carbonate and
talcum are not suitable for active ingredients in the A. paniculata capsule dosage form.

Keywords: Andrographis paniculate, alternative medicine capsule, botanical antibiotics,
respiratory diseases. 


