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1. Ñaët vaán ñeà
Ñoäng ñaát laø hieän töôïng lôùp voû traùi ñaát bò rung laéc

maïnh do caùc hoaït ñoäng kieán taïo cuûa quaû ñaát, hay
caùc hoaït ñoäng do con ngöôøi gaây ra (nhö xaây döïng
hoà chöùa, caùc vuï noå thöû nghieäm trong loøng ñaát).
Nhöõng rung chaán naøy laø moät trong nhöõng nguyeân
nhaân gaây ra suïp ñoå coâng trình, laøm thieät haïi taøi saûn
vaø tính maïng con ngöôøi. Vì vaäy, ñaõ coù raát nhieàu caùc
coâng trình nghieân cöùu taäp trung vaøo vieäc laøm giaûm
taùc ñoäng cuûa rung chaán do ñoäng ñaát gaây ra.

Caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra nhieàu phöông phaùp
khaùc nhau coù theå aùp duïng ñeå giaûm taùc ñoäng cuûa
ñoäng ñaát leân coâng trình. Theo nguyeân lyù caáu taïo vaø
khaû naêng loaïi tröø aûnh höôûng cuûa ñoäng ñaát ngöôøi ta
coù theå chia thaønh 3 nhoùm giaûi phaùp chính, ñoù laø
phöông phaùp caùch chaán (muïc 2.1), phöông phaùp

giaûm chaán (muïc 2.2) vaø phöông phaùp söû duïng daïng
keát caáu, vaät lieäu haáp thuï naêng löôïng (muïc 2.3).

Baøi baùo naøy giôùi thieäu khaùi quaùt veà caùc phöông
phaùp khaùng chaán vôùi mong muoán cung caáp cho
caùc kyõ sö moät caùi nhìn toång quan veà nguyeân lyù
hoaït ñoäng, öu nhöôïc ñieåm cuûa moãi phöông phaùp.
Qua ñoù giuùp caùc kyõ sö coù theå löïa choïn moät giaûi
phaùp kyõ thuaät, coâng ngheä phuø hôïp trong quaù trình
thieát keá, xaây döïng caùc coâng trình ñaûm baûo an toaøn
vaø hieäu quaû.

2. caùc phöông phaùp khaùng chaán trong xaây
döïng nhaø cao taàng

Döïa theo nguyeân lyù tieâu taùn naêng löôïng, ngöôøi
ta coù theå taïm chia thaønh 3 phöông phaùp khaùng chaán,
ñoù laø: caùch chaán, giaûm chaán vaø khaùng chaán baèng
caùch söû duïng vaät lieäu, keát caáu haáp thuï naêng löôïng. 
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TOÙM TAÉT:
Ñoäng ñaát laø hieän töôïng rung laéc cuûa voû quaû ñaát laø nguyeân nhaân coù theå daãn ñeán suïp ñoå coâng

trình, ñe doïa tính maïng vaø söùc khoûe con ngöôøi. Caùc traän ñoäng ñaát lôùn trong lòch söû vaø gaàn ñaây laø

traän ñoäng ñaát ôû Thoå Nhó Kyø, Syria xaûy ra hoài thaùng 2/2023 cho thaáy nhöõng nguy cô vaø taùc haïi to

lôùn khi coù ñoäng ñaát xaûy ra. Ñeå giaûm thieåu taùc ñoäng nguy haïi cuûa ñoäng ñaát, nhieàu nghieân cöùu khoa

hoïc veà khaùng chaán ñaõ ñöôïc ñeà xuaát vaø aùp duïng nhö caùc bieän phaùp caùch chaán, giaûm chaán, söû duïng

vaät lieäu - keát caáu haáp thuï, tieâu taùn naêng löôïng. Baøi baùo naøy giôùi thieäu toång quan caùc keát quaû nghieân

cöùu veà khaùng chaán, öùng duïng cuûa noù trong thieát keá xaây döïng, ñaëc bieät laø xaây döïng nhaø cao taàng.
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Theo caùch thöùc hoaït ñoäng, ngöôøi ta coù kieåu
khaùng chaán chuû ñoäng, khaùng chaán bò ñoäng vôùi hình
thöùc coù ñieàu khieån vaø khoâng ñieàu khieån.

Döôùi ñaây, trình baøy caùc phöông phaùp khaùng
chaán döïa theo nguyeân lyù tieâu taùn naêng löôïng.

2.1. Phöông phaùp caùch chaán (Seismic isolated

structures)

Theo phöông phaùp caùch chaán, caùc goái caùch chaán
(isolated structures) ñöôïc laép ñaët beân döôùi toøa nhaø
vaø taùch keát caáu phaàn thaân cuûa toøa nhaø ra khoûi boä
phaän moùng vaø neàn. Do ñoù, chuyeån ñoäng cuûa ñaát
neàn chæ truyeàn qua phaàn moùng, khoâng truyeàn qua
phaàn thaân, neân laøm giaûm ñaùng keå söï rung chuyeån
cuûa toøa nhaø.

Phöông phaùp caùch chaán trôû neân khaû thi, thoâng
qua söï phaùt trieån cuûa goái ñôõ coù keát caáu ñaëc bieät

goàm nhieàu laù cao su gheùp vôùi nhieàu laù theùp moûng
vaø bao quanh baèng moät loõi baèng chì ñaët ôû giöõa truïc
goái. Caáu taïo naøy cho pheùp giaûm ñaùng keå truyeàn
chaán ñoäng töø ñaát neàn tôùi keát caáu phaàn thaân theo caùc
phöông ngang vaø phöông thaúng ñöùng (Hình 1)
nhaèm tieâu taùn naêng löôïng do ñoäng ñaát gaây ra.

Noùi chung phöông phaùp caùch chaán naøy ñöôïc
xem nhö coù hieäu quaû caùch chaán toát. Tuy nhieân, vieäc
baûo trì, baûo döôõng, coù theå gaëp khoù khaên vaø chi phí
khaù cao.

2.2. Phöông phaùp giaûm chaán (tuned dampers)

Trong phöông phaùp giaûm chaán, nhöõng thieát bò
giaûm chaán ñöôïc söû duïng ñeå giaûm thieåu rung ñoäng
cho caùc keát caáu coâng trình. Chuùng hoaït ñoäng baèng
caùch haáp thuï vaø tieâu taùn naêng löôïng cuûa caùc rung
ñoäng, do ñoù laøm giaûm bieân ñoä cuûa dao ñoäng cuûa keát
caáu. Caùc thieát bò giaûm chaán thöôøng ñöôïc gaén treân
caùc toøa nhaø vaø caùc keát caáu khaùc ñeå baûo veä choáng laïi
hoaït ñoäng ñòa chaán, dao ñoäng do gioù vaø caùc nguoàn
rung ñoäng khaùc.

Thieát bò giaûm chaán loaïi naøy goàm 2 loaïi, thöôøng
ñöôïc ñeà caäp laø loaïi thieát bò giaûm chaán khoái löôïng
(Tuned Mass Dampers- TMD) vaø thieát bò giaûm
chaán chaát loûng (Tuned Liquid Damper- TLD).

Thieát bò giaûm chaán khoái löôïng TMD coù caáu taïo
laø moät con laéc ñöôïc gaén treân toøa nhaø baèng caùc sôïi
caùp treo vaø caùc pít-toâng (Hình 2). Nguyeân lyù laøm
vieäc cuûa keát caáu naøy laø khi keát caáu chính cuûa coâng
trình bò dao ñoäng noù seõ truyeàn löïc kích thích laøm
cho thieát bò TMD dao ñoäng theo höôùng ngöôïc laïi
keát quaû taïo ra hieäu öùng tieâu taùn naêng löôïng vaø giaûm
chaán ñoäng cho keát caáu caàn baûo veä.

Thieát bò giaûm chaán chaát loûng TLD coù caáu taïo laø
caùc beå chöùa chaát loûng ñaët treân taàng maùi hay caùc
taàng kyõ thuaät (Hình 2). Nguyeân lyù laøm vieäc cuûa keát
caáu naøy laø, khi keát caáu chính cuûa coâng trình bò dao
ñoäng noù seõ truyeàn löïc kích thích söï hoaït ñoäng thieát
bò TLD, thoâng qua chuyeån ñoäng vaêng teù cuûa chaát
loûng (ngöôïc chieàu vôùi chieàu chuyeån ñoäng cuûa keát
caáu), keát quaû taïo ra hieäu öùng tieâu taùn naêng löôïng
dao ñoäng vaø giaûm chaán cho keát caáu coâng trình caàn
baûo veä.

Nhìn chung, caùc keát caáu giaûm chaán TMD vaø
TLD coù caáu taïo ñôn giaûn, deã baûo trì vaø chi phí phí
thaáp hôn so vôùi phöông phaùp söû duïng goái caùch ly.
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Hình 1: Sô ñoà laép ñaët vaø caáu taïo goái caùch
chaán (seismic isolated structures)[7]
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Tuy nhieân, noù cuõng ñoøi hoûi khoâng gian lôùn ñeå chöùa
keát caáu naøy vaø khoái löôïng cuûa thieát bò giaûm chaán
loaïi naøy cuõng laøm taêng khoái löôïng toång theå keát caáu
coâng trình. (Hình 3)

2.3. Söû duïng caùc keát caáu, vaät lieäu haáp thuï 

naêng löôïng

Theo quan nieäm thieát keá khaùng chaán naøy, ngöôøi
ta quan taâm ñeán khaû naêng hình thaønh caùc “khôùp
deûo” ôû moät soá vò trí cuûa keát caáu chòu löïc. Caùc khôùp
deûo hay bieán daïng deûo naøy khoâng nhöõng laøm taêng
chu kyø dao ñoäng rieâng cuûa coâng trình maø coøn haáp
thuï vaø phaân taùn phaàn lôùn naêng löôïng ñoäng ñaát vaøo
keát caáu. (Hình 4)

Vieäc choïn vaät lieäu, hình daùng vaø caáu taïo coù ñoä
cöùng thích hôïp nhaèm giuùp coâng trình coù söï caân baèng

haøi hoøa veà maët ñoäng löïc hoïc. Bôûi taùc duïng rung
laéccuûa ñoäng ñaát laøm phaùt sinh chuyeån vò vaø gia toác
trong coâng trình. Neáu coâng trình coù ñoä cöùng quaù lôùn
thì gia toác sinh ra seõ lôùn. Ngöôïc laïi, neáu coâng trình
quaù meàm thì chuyeån vò töông ñoái giöõa caùc taàng quaù
lôùn, gaây bieán daïng ñaùng keå cho caû coâng trình, laøm
hö haïicaùc nuùt lieân keát cuûa khung chòu löïc vaø gaây
aûnh höôûng ñeán taâm lyù cuûa ngöôøi sinh soáng vaø laøm
vieäc trong toøa nhaø. Hình 5 laø hình aûnh tieâu bieåu cuûa
keát caáu toøa nhaø hieän ñaïi, coù caáu truùc löôùi  ñang ñöôïc
söû duïng phoå bieán. Caáu truùc löôùi khoâng chæ taêng tính
thaåm mó, tính ñoäc ñaùo cho coâng trình, noù coøn giuùp
caùc toøa nhaø ñöùng vöõng khi coù ñoäng ñaát xaûy ra.

3. keát luaän vaø khuyeán nghò 
Muïc tieâu cô baûn cuûa vieäc thieát keá khaùng chaán

laø baûo veä tính maïng con ngöôøi vaø cuûa caûi vaät chaát
xaõ hoäi. Veà nguyeân taéc, caùc coâng trình xaây döïng coù
theå bò aûnh höôûng ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau, nhöng
quan troïng nhaát laø khoângñöôïc suïp ñoå khi coù ñoäng
ñaát xaûy ra. 

Caàn nhaéc laïi raèng, “do baûn chaát ngaãu nhieân cuûa
hieän töôïng ñoäng ñaát neân möùc ñoä baûo veä ñoái vôùi caùc
loaïi coâng trình khaùc nhau chæ coù theå ñaùnh giaù thoâng
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Hình 2: Thieát bò giaûm chaán khoái löôïng TMD
(Toøa thaùp Taipei 101- Ñaøi Loan)[7]

Hình 3: Thieát bò giaûm chaán chaát loûng TLD
(One Rincon Hill Tower- Myõ)[7]
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qua khaùi nieäm xaùc suaát (moät baøi toaùn phaân boå toái öu
caùc nguoàn taøi nguyeân). Do vaäy, coù theå thay ñoåi tuøy
theo taàm quan troïng töông ñoái cuûa nguy cô ñoäng ñaát
so vôùi caùc nguy cô do caùc nguyeân nhaân khaùc, cuõng
nhö tuøy theo ñieàu kieän kinh teá noùi chung” [1].  

Moãi coâng ngheä, kyõ thuaät khaùng chaán ñeàu coù
nhöõng öu, nhöôïc ñieåm lieân quan ñeán caùc vaán ñeà veà
möùc ñoä phöùc taïp trong gia coâng, cheá taïo, laép ñaët,
baûo trì, keå caû möùc kinh phí ñaàu tö ñeå xaây döïng döï
aùn coâng trình.

Maëc duø caùc coâng ngheä khaùng chaán vaãn coøn

nhieàu vaán ñeà caàn phaûi giaûi quyeát nhöng thieát bò
khaùngchaán caàn phaûi ñöôïc coi laø moät boä phaän quan
troïng vaø noäi dung thieát keá khaùng chaán phaûi ñöôïc coi
laø moät noäi dung caàn xem xeùt, löïa choïn, khi thieát keá
vaø xaây döïng coâng trình.

Cuøng vôùi nhöõng tieán boä cuûa caùc ngaønh saûn xuaát
vaät lieäu, coâng nghieäp cheá taïo thieát bò, söï phaùt trieån
cuûa khoa hoïc maùy tính vaø caùc phaàn meàm tính toaùn,
ñaët ra caùc nhu caàu caáp thieát ñoái vôùi kyõ sö thieát keá
trong vieäc caäp nhaät vaø aùp duïng caùc kyõ thuaät khaùng
chaán trong thieát keá xaây döïng coâng trình, ñaëc bieät laø
xaây döïng nhaø cao taàng n
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Hình 4: Daïng keát caáu goã ñaëc bieät coù taùc
duïng haáp thuï naêng löôïng ñoäng ñaát [7]

Hình 5: Caáu truùc daïng löôùi coù taùc duïng haáp
thuï naêng löôïng ñoäng ñaát [7]
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An Overview On seisMic resisTAnT 
Techniques in The design And cOnsTrucTiOn 

Of high-rise buiLdings 
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AbsTrAcT:
Earthquake is a phenomenon of shaking the Earth's crust that can cause the collapse of

structures, threaten human life and health. Major earthquakes in history, and the earthquakes in

Turkey, and Syria in February 2023 have shown the significant risks and severe impacts of

earthquakes. 

To minimize the harmful effects of earthquakes, many scientific studies on seismic resistance

have been proposed and applied, such as the use of seismic-isolated devices and vibration

reduction devices, and the use of materials-structures that absorb and dissipate energy. 

This paper provides an overview on research results about seismic resistance, and its

application in designing, and constructing high-rise buildings.

keywords: seismic-resistant devices, damping devices, seismic dampers, high-rise buildings,

tuned liquid dampers (TLD), tuned mass dampers (TMD).


