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1. ñaët vaán ñeà
Giai ñoaïn chuyeån tieáp giöõa tuoåi thieáu nieân vaø

tröôûng thaønh, soáng xa gia ñình vaø trôû neân ñoäc laäp
töï chuû trong aên uoáng chính laø giai ñoaïn trôû thaønh
sinh vieân hoïc taäp taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc. Ñaây cuõng
ñöôïc xem laø moät giai ñoaïn raát quan troïng aûnh
höôûng ñeán vieäc caûi thieän söùc khoeû vaø ngaên ngöøa
beänh taät cuûa sinh vieân (Toáng Thò AÙnh Ngoïc,
Nguyeãn Caãm Tuù, Phan Thò Thanh Queá vaø Ñoaøn
Anh Duõng, 2020).

Caùc baïn sinh vieân ñaõ chính thöùc soáng xa gia ñình
vaø trôû thaønh ngöôøi ñoäc laäp töï chuû trong caùc khoaûn
chi tieâu haøng thaùng. Chính caùc khoaûn chi tieâu naøy
khieán nhieàu sinh vieân caûm thaáy luùng tuùng vaø khoù
khaên vì khoâng bieát chi tieâu nhö theá naøo laø hôïp lyù.

Vieäc chi tieâu hôïp lyù laø moät ñieàu khoâng heà ñôn giaûn
vaø raát khoù cho caùc baïn sinh vieân caân baèng cuoäc
soáng vôùi soá tieàn maø cha meï chu caáp haøng thaùng
(Seoul Academy, 2020).

Trong boái caûnh hieän nay, tình hình kinh teá ngaøy
caøng khoù khaên, vaät giaù leo thang moãi ngaøy keùo theo
nhieàu khoù khaên vaø thaùch thöùc ñoái vôùi chi phí sinh
hoaït vaø moâi tröôøng soáng cuûa sinh vieân. Ñaây laø ñieàu
raát ñöôïc phuï huynh cuõng nhö sinh vieân quan taâm.
Do ñoù möùc sinh hoaït phí oån ñònh vaø chi phí cô baûn
trong hoïc taäp laø yeáu toá quan troïng aûnh höôûng ñeán
quaù trình theo hoïc cuûa sinh vieân trong suoát 4 naêm
hoïc (Ñaïi hoïc Laïc Hoàng, 2021).

Ñoái vôùi nhöõng sinh vieân khoâng töï naáu aên vì
nhieàu lyù do khaùc nhau thì böõa aên thöôøng ngaøy laø
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moät khoaûn chi khoâng nhoû aûnh höôûng ñeán chi tieâu
haøng thaùng cuûa sinh vieân trong quaù trình hoïc taäp.
Do ñoù nghieân cöùu naøy seõ thöïc hieän vaø ñeà xuaát möùc
giaù saün loøng chi traû cuûa sinh vieân veà böõa côm
thöôøng ngaøy, thoâng qua ñoù giuùp caùc quaùn côm coù
ñöôïc thoâng tin höõu ích ñeå ñöa ra chieán löôïc giaù
thích hôïp nhaèm ñaùp öùng nhu caàu sinh hoaït thöôøng
ngaøy cuûa sinh vieân, ñoàng thôøi mang laïi hieäu quaû
hôn trong vieäc kinh doanh aên uoáng.

2. phöông phaùp nghieân cöùu
Döõ lieäu ñöôïc thu thaäp töø 2 nguoàn chính laø döõ lieäu

thöù caáp vaø döõ lieäu sô caáp. Döõ lieäu thöù caáp ñöôïc thu
thaäp töø caùc nguoàn coù lieân quan ñeán lónh vöïc nghieân
cöùu thoâng qua internet vaø Tröôøng Ñaïi hoïc An
Giang. Döõ lieäu sô caáp ñöôïc thu thaäp thoâng qua
phieáu khaûo saùt 315 sinh vieân ñang hoïc taïi Tröôøng
Ñaïi hoïc An Giang. Phieáu phoûng vaán sau khi ñöôïc
xöû lyù vaø laøm saïch, coøn laïi 300 phieáu hôïp leä ñöôïc giöõ
laïi trong nghieân cöùu, chieám 95,2%.

Trong nghieân cöùu naøy, taùc giaû söû duïng phöông
phaùp thoáng keâ moâ taû ñeå phaân tích möùc ñoä löïa choïn
quaùn aên cuûa sinh vieân cuõng nhö möùc ñoä quan taâm
ñeán khaåu phaàn aên vaø yeáu toá löïa choïn quaùn aên cuûa
sinh vieân. Beân caïnh ñoù, ñeå xaùc ñònh möùc giaù saün
loøng chi traû cuûa sinh vieân veà moät suaát aên, nghieân
cöùu coøn söû duïng phöông phaùp möùc giaù mong ñôïi
thoâng qua 4 ñieåm, goàm: IPP (Indifference Pricing
Point); OPP (Optimum Pricing Point); PMC (Point
of Marginal Cheapness); vaø PME (Point of
Marginal Expensiveness). Trong ñoù, giao ñieåm cuûa
2 ñöôøng phaân phoái coäng doàn "ñaét" vaø "reû" ñöôïc kyù
hieäu laø IPP, ôû giao ñieåm naøy ñöôïc xem laø möùc giaù
khoâng khaùc bieät. Töông töï, ñieåm OPP laø giao ñieåm
cuûa 2 ñöôøng phaân phoái coäng doàn "quaù ñaét" vaø "quaù
reû", ñaây laø möùc giaù toái öu nhaát maø sinh vieân saün
loøng chi traû. Ñieåm PMC ñöôïc xem laø möùc giaù thaáp
nhaát, hay möùc giaù caän döôùi, ñaây laø giao ñieåm cuûa 2
ñöôøng "quaù reû" vaø "khoâng reû". Ñieåm PME laø giao
ñieåm cuûa 2 ñöôøng "quaù ñaét" vaø "khoâng ñaét". Ñieåm
naøy ñöôïc xem laø möùc giaù cao nhaát, möùc giaù caän
treân. Khoaûng caùch töø ñieåm PMC ñeán PME laø
khoaûng giaù sinh vieân chaáp nhaän (Löu Thanh Ñöùc
Haûi, 2007). 

3. keát quaû nghieân cöùu
3.1. Ñaëc ñieåm maãu nghieân cöùu
Keát quaû khaûo saùt tröïc tieáp 300 sinh vieân ñang

hoïc Tröôøng Ñaïi hoïc An Giang cho thaáy, phaàn lôùn
ñaùp vieân thuoäc veà nöõ (chieám 85,7%), trong khi
ñaùp vieân nam chæ chieám 14,3%. Ñaùp vieân theo
khoa chieám tyû leä cao nhaát laø Khoa Kinh teá - Quaûn
trò kinh doanh (27%). Ñöùng vò trí thöù hai laø sinh
vieân Khoa Noâng nghieäp vaø Taøi nguyeân thieân
nhieân vôùi 24% ñaùp vieân. Caùc khoa coøn laïi laàn löôït
laø Khoa Sö phaïm 22%, Khoa Kyõ thuaät - Coâng
ngheä - Moâi tröôøng 13%, Khoa Coâng ngheä thoâng
tin 2%, Khoa Ngoaïi ngöõ 8%, Khoa Luaät vaø Khoa
hoïc chính trò 4%. Sinh vieân ñöôïc khaûo saùt thuoäc
naêm thöù hai, naêm thöù ba vaø naêm thöù tö, trong ñoù
ñöùng ñaàu trong soá ñaùp vieân laø sinh vieân naêm thöù
ba chieám tyû leä 40%, keá ñeán laø sinh vieân naêm thöù
tö chieám 35%, coøn laïi laø sinh vieân thuoäc naêm thöù
hai vôùi tyû leä 25%. Thu nhaäp gia ñình cuõng laø yeáu
toá ñöôïc quan taâm trong nghieân cöùu, keát quaû cho
thaáy phaàn lôùn sinh vieân (56%) thuoäc gia ñình coù
thu nhaäp thaáp döôùi 3 trieäu ñoàng. Ñöùng vò trí thöù 2
laø möùc thu nhaäp töø 3 ñeán döôùi 6 trieäu ñoàng, chieám
16%. Thaáp nhaát laø nhoùm coù thu nhaäp treân 15 trieäu
ñoàng, chæ chieám 8%, trong khi möùc thu nhaäp töø 6
ñeán döôùi 10 trieäu ñoàng vaø töø 10 ñeán döôùi 15 trieäu
ñoàng ñeàu chieám tyû leä 10%.

3.2. Haønh vi tieâu duøng böõa aên thöôøng ngaøy cuûa
sinh vieân

2 böõa aên chính cuûa sinh vieân thöôøng laø aên vaøo
buoåi tröa vaø buoåi chieàu, keát quaû khaûo saùt cho thaáy,
ña phaàn sinh vieân ñeán quaùn aên vaøo buoåi tröa laø sau
11 giôø 30 phuùt (chieám 60%), phaàn coøn laïi ñeán quaùn
aên sôùm hôn 11 giôø 30. Töông töï nhö vaäy, cuõng coù
khoaûng 60% sinh vieân ñeán quaùn aên vaøo buoåi chieàu
sau 17 giôø 30 phuùt. Ñieàu naøy coù nghóa raèng sau khi
keát thuùc moân hoïc cuoái giôø buoåi tröa hoaëc cuoái giôø
buoåi chieàu, sinh vieân tröïc tieáp ñeán quaùn aên tröôùc khi
trôû veà phoøng troï.

Trong Hình 1 theå hieän möùc ñoä löïa choïn quaùn aên
haøng ngaøy cuûa sinh vieân, trong ñoù cho thaáy coù ñeán
60% sinh vieân aên thöôøng xuyeân taïi moät quaùn. Tuy
vaäy cuõng coù khoaûng 31% sinh vieân thay ñoåi quaùn
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aên khi coù baïn beø giôùi thieäu quaùn môùi. Beân caïnh ñoù,
tyû leä sinh vieân thöôøng thay ñoåi quaùn aên hoaëc thænh
thoaûng thay ñoåi quaùn aên vì muoán thay ñoåi khaåu vò
khaùc laï ñeàu chieám tyû leä 25%. Qua ñoù cho thaáy, möùc
ñoä sinh vieân trung thaønh vôùi quaùn aên chieám tyû leä
cao hôn nhieàu so vôùi tyû leä sinh vieân thöôøng xuyeân
thay ñoåi hoaëc thænh thoaûng thay ñoåi quaùn. (Hình 1)

Keát quaû nghieân cöùu cuõng chæ ra caùc yeáu toá löïa
choïn quaùn aên cuûa sinh vieân, trong ñoù 2 yeáu toá
chieám tyû leä cao nhaát (82%) trong vieäc quyeát ñònh
löïa choïn quaùn cuûa sinh vieân laø quaùn aên ngon mieäng
vaø phuø hôïp vôùi tuùi tieàn. Yeáu toá quan troïng ñöùng vò
trí thöù hai laø quaùn aên ñoù phaûi veä sinh (chieám 75%).
Caùc yeáu toá khaùc nhö quaùn aên bình daân, quaùn aên gaàn
nhaø hoaëc quaùn aên gaàn tröôøng cuõng laø nhöõng yeáu toá
ñöôïc sinh vieân xem troïng, laàn löôït chieám tyû leä laø
56%, 50% vaø 44%. Ñieàu ñaëc bieät laø yeáu toá dinh
döôõng cuõng nhö phong caùch phuïc vuï cuûa quaùn
khoâng ñöôïc sinh vieân xem troïng vaø quan taâm nhieàu
(chieám 18%). Nhö vaäy cho thaáy, yeáu toá quyeát ñònh
söï löïa choïn quaùn aên cuûa sinh vieân phaàn lôùn thieân veà
vieäc öu tieân chi phí hôn laø quan taâm caùc yeáu toá veà
dinh döôõng cuõng nhö giaù trò tinh thaàn.

Tuy nhieân, khi ñöôïc hoûi möùc ñoä quan taâm trong
khaåu phaàn aên veà thaønh phaàn dinh döôõng thì sinh
vieân ñeàu raát chuù troïng vaø quan taâm. Hình 2 chæ ra
möùc ñoä quan taâm trong khaåu phaàn aên cuûa sinh vieân
veà caùc thaønh phaàn nhö protein, calories, chaát beùo

vaø ñöôøng vôùi thang ño töø 1 tôùi 5, trong ñoù 1 laø raát
khoâng quan taâm vaø 5 laø raát quan taâm. Ta thaáy ñieåm
trung bình cuûa caùc yeáu toá ñeàu treân 3 vaø caän 4, trong
ñoù chaát beùo vaø calories laø 2 thaønh phaàn ñöôïc sinh
vieân ñaëc bieät quan taâm nhieàu nhaát vôùi ñieåm trung
bình ñeàu laø 4, keá ñeán laø protein vaø chaát ngoït trong
khaåu phaàn aên cuõng ñeàu coù ñieåm trung bình khaù cao,
laàn löôït laø 3.9 vaø 3.8. 

Nhö vaäy, maëc duø khi caân nhaéc löïa choïn quaùn aên
sinh vieân öu tieân yeáu toá veà chi phí, nhöng trong
khaåu phaàn aên sinh vieân ñeàu ñaëc bieät quan taâm ñeán
cheá ñoä dinh döôõng trong böõa aên cuûa mình.

Trong nghieân cöùu cuõng chæ ra caùc yeâu caàu cô
baûn cho moät böõa aên thöôøng ngaøy cuûa sinh vieân,
trong ñoù thòt, caù laø moùn aên ñöôïc sinh vieân quan
taâm nhieàu nhaát, chieám tyû leä 69%, keá ñeán laø moùn
canh chieám tyû leä 62%, rieâng moùn aên lieân quan tôùi
rau cuû cuõng nhö caùc moùn xaøo khoâng ñöôïc sinh
vieân quan taâm nhieàu (khoaûng 12%). Ñieàu naøy
cuõng phuø hôïp vôùi möùc ñoä quan taâm veà dinh döôõng
trong khaåu phaàn aên cuûa sinh vieân, vì thòt, caù coù
nhieàu naêng löôïng vaø chaát beùo hôn so vôùi caùc moùn
aên khaùc.

Khi ñöôïc hoûi veà möùc chi traû thaáp nhaát cuõng nhö
möùc chi traû cao nhaát maø sinh vieân töøng traû taïi caùc
quaùn aên thì keát quaû cho ra 2 khoaûng bieán thieân dao
ñoäng veà möùc chi traû thaáp nhaát töø 10.000 ñoàng -
25.000 ñoàng vaø möùc chi traû cao nhaát töø 20.000 ñoàng
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- 50.000 ñoàng. Chieám tyû leä cao nhaát trong khoaûng
bieán thieân dao ñoäng veà möùc chi traû thaáp nhaát laø möùc
giaù 15.000 ñoàng, vôùi tyû leä 38%, keá ñeán laø möùc giaù
20.000 ñoàng vôùi tyû leä 32%, caùc möùc giaù coøn laïi nhö
10.000 ñoàng, 18.000 ñoàng vaø 25.000 ñoàng laàn löôït
chieám tyû leä laø 6%, 12% vaø 12%. Trong khi chieám tyû
leä cao nhaát trong khoaûng bieán thieân dao ñoäng veà
möùc chi traû cao nhaát laø möùc giaù 50 nghìn ñoàng, vôùi
tyû leä 32%, keá ñeán laø möùc giaù 45 nghìn ñoàng, chieám
tyû leä 25%. Nhö vaäy coù theå thaáy, möùc giaù cho moät
suaát aên trong sinh vieân thuoäc moät nhoùm bình daân vaø
moät nhoùm cao caáp. Ñieàu naøy töông öùng vôùi keát quaû
nghieân cöùu veà caùc quaùn sinh vieân thöôøng ñeán aên,
trong ñoù coù 3 loaïi quaùn aên chuû yeáu: loaïi quaùn aên
cao caáp giaù cao, loaïi quaùn aên bình daân giaù thaáp vaø
loaïi quaùn aên töï choïn giaù taàm trung.

3.3. Möùc giaù mong ñôïi cuûa sinh vieân veà böõa aên
thöôøng ngaøy

Vieäc nghieân cöùu möùc giaù mong ñôïi seõ giuùp caùc
quaùn côm xaùc ñònh khung giaù thích hôïp nhaèm ñaùp
öùng toát nhu caàu cuûa thò tröôøng, ñaëc bieät laø thò tröôøng
phuïc vuï cho sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc An Giang.
Bôûi möùc giaù mong ñôïi laø möùc giaù ngöôøi tieâu duøng
saün loøng chi traû cho saûn phaåm vaø dòch vuï ñeå ñoåi laáy
söï thoûa maõn cho nhu caàu cuûa hoï.

Hình 3 chæ ra ñieåm PMC laø giao ñieåm giöõa 2
ñöôøng phaân phoái coäng doàn “quaù reû” vaø “khoâng
reû”, ñaây laø ñieåm caän döôùi hay möùc giaù thaáp nhaát

ñöôïc ngöôøi tieâu duøng chaáp nhaän. Töông töï, ñieåm
PME laø giao ñieåm cuûa 2 ñöôøng phaân phoái coäng
doàn “khoâng ñaét” vaø “quaù ñaét”, ñaây ñieåm caän treân,
töùc möùc giaù cao nhaát maø ngöôøi tieâu duøng coù theå
chaáp nhaän. Khoaûng caùch giöõa ñieåm PMC vaø PME
laø khoaûng bieán ñoäng giaù thích hôïp cho vieäc saün
loøng chi traû cuûa sinh vieân. Khoaûng caùch PMC vaø
PME trong hình laø 18.000 - 37.000 ñoàng/suaát aên.
Ñieàu naøy cho thaáy khoaûng bieán thieân veà giaù trong
moät böõa aên coù möùc dao ñoäng khoaûng 19.000 ñoàng,
coù nghóa laø sinh vieân vaãn saün loøng chi traû cho böõa
aên haøng ngaøy taïi caùc quaùn neáu giaù coù khaû naêng
taêng theâm toái ña 19.000 ñoàng. Tuy nhieân, möùc giaù
mong ñôïi laø giaù trung bình thích hôïp naèm ôû möùc
laân caän cuûa ñieåm OPP vaø IPP, trong tröôøng hôïp
naøy laø 22.000 - 23.000 ñoàng/kg, vaø 22.000 ñoàng laø
möùc giaù toái öu naèm trong söï mong ñôïi maø sinh
vieân saün loøng chi traû cho moät böõa aên. Möùc giaù naøy
vaãn thaáp hôn möùc giaù trung bình thöïc teá cuûa moät
suaát aên bình daân taïi caùc quaùn aên (25.000 ñoàng).

4. keát luaän
Toùm laïi, ñôøi soáng sinh vieân laø giai ñoaïn khôûi

ñaàu cho söï töï chòu traùch nhieäm veà caùc hoaït ñoäng
cuûa mình töø vieäc thay ñoåi moâi tröôøng hoïc taäp ñeán
moâi tröôøng sinh hoaït vaø vaên hoaù xaõ hoäi. Vì theá, vieäc
caân nhaéc chi tieâu nhö theá naøo cho phuø hôïp vöøa ñaûm
baûo muïc tieâu hoïc taäp laâu daøi, vöøa caân ñoái chi phí
sinh hoaït thöôøng ngaøy laø moät vaán ñeà raát ñöôïc sinh
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Hình 2: Möùc ñoä quan taâm veà dinh döôõng trong khaåu phaàn aên

Nguoàn: Keát quaû phoûng vaán tröïc tieáp 300 sinh vieân
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vieân caân nhaéc vaø quan taâm. Do ñoù, böõa côm thöôøng
ngaøy coù aûnh höôûng lôùn ñeán vieäc chi tieâu caù nhaân
trong quaù trình hoïc taäp cuûa sinh vieân vaø khaû naêng
chu caáp cuûa gia ñình.

Qua nghieân cöùu cho thaáy, phaàn lôùn sinh vieân khi
löïa choïn quaùn aên thöôøng quan taâm nhieàu ñeán yeáu toá
phuø hôïp tuùi tieàn vaø aên ngon mieäng, caùc yeáu toá veà
phong caùch phuïc vuï cuûa quaùn cuõng nhö cheá ñoä dinh
döôõng khoâng ñöôïc ñöa leân laøm yeáu toá quyeát ñònh
löïa choïn quaùn aên. Tuy vaäy, ña phaàn caùc sinh vieân
ñaëc bieät quan taâm ñeán thaønh phaàn dinh döôõng trong
khaåu phaàn aên cuûa mình, trong ñoù naêng löôïng vaø
chaát beùo laø 2 thaønh phaàn ñöôïc sinh vieân öu tieân
quan taâm nhaát. Keát quaû nghieân cöùu ñaõ chæ ra

khoaûng bieán thieân veà möùc giaù chaáp nhaän cuûa sinh
vieân naèm trong khoaûng töø 18.000 ñoàng - 37.000
ñoàng cho moät suaát aên, tuy nhieân möùc giaù maø ña
phaàn sinh vieân mong ñôïi nhaát naèm trong khoaûng
22.000 ñoàng - 23.000 ñoàng cho moät böõa aên. Ñaây
cuõng chính laø möùc giaù toái öu phuø hôïp vôùi nhu caàu
cuûa ñaïi ña soá sinh vieân.

Töø ñoù cho thaáy, caùc quaùn côm caàn phaûi coù nhöõng
nghieân cöùu thöïc tieãn veà möùc giaù mong ñôïi theo
töøng giai ñoaïn cuûa thò tröôøng nhaèm taêng khaû naêng
caïnh tranh cuûa caùc quaùn aên, ñoàng thôøi ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu cuûa moät thò tröôøng coù quy moâ lôùn vaø ñaày
tieàm naêng, ñoù chính laø thò tröôøng cung caáp suaát aên
haøng ngaøy cho sinh vieân n
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The expecTed price 
of sTudenTs for Their daily meals:

a case sTudy of an giang universiTy’s sTudenTs 

lCao MiNh ToaN1

l TraN Thi TuyeT Nhi1
1Faculty of Economics - Business Administration, 

An Giang University, Vietnam National University - Ho Chi Minh City  

absTracT:
This study analyzes the expected price of An Giang University’s students for their daily meals.

This study uses a technique to determine the expected price and surveys 300 students from
different faculties of An Giang University. The study finds out that the expected price of students
for daily meals differs from the current market price and the expected price is lower than the
current market price of daily meals. As a result, it is necessary for restaurants to analyze the
expected price of students to improve their competitiveness and increase the price acceptability
of students when they buy daily meals. 

keyword: daily meals, expected price, student of An Giang university.


