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1. Ñaët vaán ñeà
Nghieân cöùu öùng duïng caùc hôïp chaát thieân nhieân

coù hoaït tính sinh hoïc vaøo ñôøi soáng ñang raát ñöôïc caùc
nhaø khoa hoïc quan taâm. Caùc chaát choáng oxy hoùa,
ñieån hình nhö polyphenol cuõng ñang ñöôïc öùng duïng
trong nhieàu lónh vöïc cuûa cuoäc soáng. Caùc hôïp chaát
polyphenol hieän dieän phoå bieán trong taát caû caùc boä
phaän cuûa caây vaø laø thaønh phaàn quan troïng trong
noâng saûn (rau quaû, nguõ coác,…). Trong ñoù, rau raêm laø
loaïi caây khoâng nhöõng ñöôïc bieát ñeán laø gia vò trong
caùc moùn aên maø coøn ñöôïc bieát ñeán trong y hoïc coå
truyeàn, ñöôïc duøng nhö moät loaïi thuoác ñeå chöõa moät
soá beänh nhö: khaùng vi khuaån, khaùng naám, khaùng
vieâm, choáng ung thö, löu thoâng maùu,… [1-2]. 

Vieäc nghieân cöùu öùng duïng cao chieát polyphenol
ñaõ ñöôïc quan taâm nghieân cöùu treân caây döôïc lieäu nhö
haø thuû oâ ñoû, laù sa keâ, chuoái hoät, chuoái giaø, voû quaû ca
cao, voû quaû gaác [3-7]. Tuy nhieân, ôû ñoái töôïng laø rau

raêm vaãn chöa coù coâng boá khoa hoïc chính thöùc naøo
veà ñieàu kieän chieát polyphenol töø rau raêm maø chæ coù
coâng trình cuûa Tieán só Phan Thò Anh Ñaøo ôû Trung
taâm Phaùt trieån Khoa hoïc vaø Coâng ngheä Treû nghieân
cöùu cheá phaåm sinh hoïc töø dòch chieát rau raêm öùng
duïng baûo quaûn toâm theû chaân traéng.

Vieäc khaûo saùt caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán quy
trình chieát Polyphenol toång trong rau raêm
(Polygonum odoratum Lour) baèng phöông phaùp
chieát sieâu aâm ñöôïc thöïc hieän ñeå goùp phaàn ña daïng
hoùa nguoàn nguyeân lieäu chieát taùch polyphenol.

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
2.1.1. Vaät lieäu 
Caây rau raêm ñöôïc thu mua taïi huyeän Caàu Keø,

tænh Traø Vinh. Maãu sau khi thu haùi ñöôïc saáy khoâ ôû
50oC, sau ñoù xay thaønh boät mòn, duøng laøm nguyeân
lieäu cho quaù trình nghieân cöùu.
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caùc yeáu Toá aÛnh höôÛng Ñeán quy Trình 
chieáT PolyPhenol Toång Trong 

rau raêm (polygoNum odoratum lour) 
baèng Phöông PhaùP chieáT sieâu aâm

l nguYeãn Thò Thu haø - nguYeãn ThIeän ThaÛo*

Toùm TaéT:
Rau raêm laø loaïi caây coù nguoàn goác töï nhieân vaø ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán coù teân khoa hoïc laø

Polygonum odoratum, thuoäc hoï rau raêm Polygonaceae, thuoäc chi Polygonum, chöùa nhieàu hoaït chaát
sinh hoïc nhö: flavonoid, polyphenol, terepenoid… Polyphenol trong rau raêm ñöôïc chieát baèng phöông
phaùp hoã trôï sieâu aâm. Nghieân cöùu nhaèm khaûo saùt caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán ñieàu kieän chieát polyphenol
toång: dung moâi, tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi, noàng ñoä cuûa dung moâi, nhieät ñoä vaø thôøi gian chieát. Keát
quaû nghieân cöùu cho thaáy, haøm löôïng polyphenol toång trong rau raêm laø 61,610 ± 0,693mg GAE/g (quy
veà gallic acid/g boät khoâ) öùng vôùi ñieàu kieän chieát: Dung moâi ethanol vôùi noàng ñoä ethanol 50%; nhieät
ñoä chieát 60o; thôøi gian: 2 giôø; tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi laø 1/5.

Töø khoùa: Polygonum odoratum Lour, rau raêm, chieát Polyphenol toång, phöông phaùp chieát sieâu aâm.
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2.1.2. Hoùa chaát vaø thieát bò
Hoùa chaát söû duïng: Ethanol (Merck), Gallic acid

(Acros), Methanol (Merck), Follin-Ciocalteu
(Merck), Na2CO3 (Merck), n-Propanol...

Thieát bò nghieân cöùu: Maùy quang phoå UV-VIS
Shimadzu UV-1800, thieát bò ly taâm Hettich
UNIVERSAL 320, beå ñaùnh sieâu aâm Elma S100H,
tuû saáy ñoái löu FD 23 Binder-Ñöùc, thieát bò nghieàn
döôïc lieäu CS-300A vaø moät soá thieát bò lieân quan
khaùc.(Hình 1)

2.2. phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Nghieân cöùu quy trình ly trích dòch chieát 

rau raêm
Phöông phaùp thöïc hieän: Caân 5g boät rau raêm (ñoä

aåm < 10%) cho vaøo bình tam giaùc, chieát baèng thieát
bò chieát sieâu aâm ôû ñieàu kieän khaûo saùt. Nghieân cöùu
tieán haønh khaûo saùt caùc yeáu toá coù aûnh höôûng ñeán
haøm löôïng polyphenol trong quaù trình chieát nhö:
loaïi dung moâi, tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi, noàng ñoä
cuûa dung moâi, nhieät ñoä vaø thôøi gian chieát. Dòch
chieát sau khi thu ñöôïc seõ ly taâm 9000 voøng trong 10
phuùt, loïc vaø thu dòch chieát. Cuoái cuøng thöïc hieän
phaûn öùng vôùi thuoác thöû folin-
ciocalteu. Xaây döïng ñöôøng chuaån
döïa vaøo acid gallic ñeå xaùc ñònh
noàng ñoä polyphenol toång trong rau
raêm baèng UV-Vis. (Sô ñoà 1)

2.2.2. Phöông phaùp ñònh löôïng
polyphenol toång trong rau raêm

Phöông phaùp duøng thuoác thöû
folin-ciocalteu laø phöông phaùp
phoå bieán duøng ñeå xaùc ñònh laøm
löôïng phenolic toång do trong thaønh
phaàn thuoác thöû folin-ciocalteu coù
phöùc hôïp phospho-wolfarm-
phosphomolybdate bò khöû bôûi caùc
hôïp chaát polyphenol taïo thaønh saûn

phaåm phaûn öùng coù maøu xanh döông, haáp thu cöïc ñaïi
ôû böôùc soùng 773 nm. Haøm löôïng polyphenol coù
trong maãu tyû leä thuaän vôùi cöôøng ñoä maãu vaø ñöôïc
tính theo haøm löôïng acid gallic. Maãu sau khi cho
phaûn öùng vôùi thuoác thöû folin-ciocalteu, laéc ñeàu
trong 1 phuùt. Ñeå yeân ôû nhieät ñoä phoøng trong 10
phuùt. Theâm 4,0 mL dung dòch Na2CO3 7,5%. Laéc
ñeàu trong 2 phuùt, ñaäy kín, ñeå yeân ôû nhieät ñoä phoøng
trong 60 phuùt. Sau ñoù tieán haønh ño UV ôû böôùc soùng
773nm [2, 8].

Döïa vaøo phöông trình ñöôøng chuaån ñaõ ñöôïc xaây
döïng ñeå ñònh löôïng polyphenol toång trong rau raêm
nhö phöông trình: y = 0,01084x - 0,00309. Vôùi R2 =
0,99992. Trong ñoù: y laø ñoä haáp thu; x laø noàng ñoä cuûa
dung dòch acid gallic chuaån (µg/mL).

3. keát quaû vaø thaûo luaän 
3.1. Keát quaû söï aûnh höôûng cuûa dung moâi chieát

ñeán haøm löôïng polyphenol toång trong rau raêm
Vieäc löïa choïn dung moâi coù theå aûnh höôûng ñeán

haøm löôïng caùc hôïp chaát phenol chieát taùch ñöôïc. Ñoä
hoøa tan cuûa caùc hôïp chaát phenol chòu aûnh höôûng lôùn
bôûi ñoä phaân cöïc cuûa dung moâi söû duïng. Trong chieát
caùc hôïp chaát polyphenol, caùc dung moâi coù ñoä phaân
cöïc cao nhö nöôùc hoaëc ít phaân cöïc nhö: chloroform,
hexane thöôøng khoâng cho hieäu suaát cao. Neáu quaù
trình chieát höôùng ñeán thu ñöôïc nhieàu loaïi hôïp chaát
khaùc nhau thì thöôøng söû duïng hoãn hôïp caùc loaïi dung
moâi ñeå taïo ra moät dung moâi coù ñoä phaân cöïc trung
bình. Do vaäy, vieäc löïa choïn dung moâi thích hôïp seõ
caûi thieän hieäu suaát ly trích [9]. Vôùi cuøng moät löôïng
nguyeân lieäu, neáu ta thay ñoåi heä dung moâi thì keát

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm
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Hình 1: Rau raêm

Sô ñoà 1: Quy trình ñònh löôïng polyphenol toång trong
rau raêm baèng phöông phaùp UV-Vis
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quaû cuûa hieäu suaát ly trích seõ thay ñoåi khaùc nhau.
(Hình 2)

Keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng cuûa dung moâi chieát
cho thaáy, khi söû duïng dung moâi ethanol cho hieäu
suaát chieát cao hôn caùc dung moâi coøn laïi. Ñaây cuõng
laø dung moâi ñöôïc aùp duïng trong quy trình chieát
polyphenol töø laù Persicaria Pulchra thuoäc hoï rau
raêm [10]. Trong moät soá nghieân cöùu tröôùc ñoù cho
thaáy, coù theå söû duïng ethyl acetate laøm dung moâi ly
trích [11-12] maëc duø hieäu suaát khoâng cao. 

3.2. Keát quaû söï aûnh höôûng cuûa noàng ñoä dung
moâi ñeán haøm löôïng polyphenol toång trong rau raêm

Ñeå khaûo saùt aûnh höôûng cuûa noàng ñoä dung moâi.
Nghieân cöùu tieán haønh thöû nghieäm vôùi caùc noàng ñoä
dung moâi ethanol laàn löôït laø 30%, 40%, 50%, 60%
vaø 70%. Coá ñònh löôïng nguyeân lieäu chieát, tyû leä
nguyeân lieäu/dung moâi laø 1/6; nhieät ñoä chieát xuaát
60oC; thôøi gian chieát trong 3 giôø. Keát quaû khaûo saùt
ñöôïc trình baøy ôû Hình 3.

Keát quaû cho thaáy, haøm löôïng polyphenol taêng
daàn ôû caùc noàng ñoä töø 30%, 40%, 50% vaø giaûm daàn ôû
khoaûng noàng ñoä 60% vaø 70%. Trong nghieân cöùu
toång hôïp polyphenol töø caây rau raêm cuûa Siriboon vaø
coäng söï cuõng söû duïng dung moâi töông töï vaø cho ra
keát quaû löôïng toång polyphenol ñöôïc xaùc ñònh laø
19,23 mg GAE/g [13]. Keát quaû khaûo saùt cho thaáy, ôû
ñieàu kieän chieát vôùi noàng ñoä dung moâi 50% seõ cho
haøm löôïng polyphenol toång cao nhaát laø 48,849
mg/g. Do ñoù, ethanol 50% ñöôïc löïa choïn. 

3.3. Keát quaû söï aûnh höôûng cuûa thôøi gian ñeán
haøm löôïng polyphenol toång trong rau raêm

Thôøi gian chieát khoâng nhöõng aûnh höôûng ñeán
hieäu suaát chieát, maø coøn aûnh höôûng ñeán chaát löôïng
dòch chieát. Ñaùnh giaù caùc khoaûng thôøi gian chieát 1
giôø, 2 giôø, 3 giôø, 4 giôø vaø 5 giôø. Keát quaû ñöôïc trình
baøy taïi Hình 4.

Nhö vaäy, khi taêng thôøi gian chieát töø 1- 2 giôø thì
haøm löôïng polyphenol vaø hieäu suaát chieát ñeàu taêng.
Tuy nhieân, khi taêng thôøi gian chieát ñeán 3 giôø thì
noàng ñoä polyphenol coù daáu hieäu giaûm daàn. Ñieàu
naøy coù theå do thôøi gian chieát daøi laøm ñeán söï phaân
huûy moät soá hôïp chaát, daãn ñeán caû haøm löôïng
polyphenol vaø hieäu suaát ñeàu giaûm [13].

Thôøi gian chieát laø yeáu toá aûnh höôûng ñeán noàng ñoä
polyphenol. Thôøi gian chieát ngaén cho hieäu suaát
chieát thaáp, ngöôïc laïi neáu thôøi gian quaù daøi seõ coù theå

laøm taêng nguy cô oxy hoùa caùc hôïp chaát polyphenol.
Trong nghieân cöùu cuûa Phaïm Thò Ngoïc Mai vaø

coäng söï (2018) ñaõ khaûo saùt caùc thôøi gian chieát 30,
60, 90, 150 phuùt cho thaáy: ôû thôøi gian chieát 30 phuùt
thì cho keát quaû haøm löôïng thaáp nhaát, khi taêng thôøi
gian chieát leân 60, 90 phuùt thì ñoä thu hoài thay ñoåi
khoâng ñaùng keå vaø ñeàu cho haøm löôïng polyphenol
cao, khi taêng thôøi gian chieát leân 150 phuùt haøm löôïng
polyphenol laïi bò giaûm ñi [14-15]. Do vaäy, taùc giaû
löïa choïn thôøi gian chieát 2 giôø laø phuø hôïp vôùi keát quaû
thöïc nghieäm.

taïp chí coâng thöông
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Hình 2: Bieåu ñoà keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng
cuûa dung moâi chieát

Hình 4: Bieåu ñoà keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng
cuûa thôøi gian chieát

Hình 3: Bieåu ñoà keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng
cuûa noàng ñoä dung moâi
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3.4. Keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä
ñeán haøm löôïng polyphenol toång trong rau raêm

Cuøng vôùi thôøi gian chieát, dung moâi, noàng ñoä
dung moâi thì nhieät ñoä chieát cuõng laø yeáu toá quan
troïng coù aûnh höôûng ñeán hieäu suaát chieát cuûa dòch
chieát. Ñeå ñaùnh giaù söï aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä,
nghieân cöùu tieán haønh khaûo saùt töø nhieät ñoä 40oC -
70oC. Keát quaû khaûo saùt ñöôïc trình baøy ôû Hình 5.

Keát quaû cho thaáy, trong khoaûng nhieät ñoä chieát
taêng töø 40oC ñeán 60oC thì haøm löôïng polyphenol
thu ñöôïc taêng. Tuy nhieân, neáu tieáp tuïc taêng ñeán
70oC thì haøm löôïng polyphenol giaûm. Ñieàu naøy coù
theå giaûi thích laø do khi chieát ôû nhieät ñoä thaáp laøm
chaäm quaù trình truyeàn khoái daãn ñeán haøm löôïng
polyphenol thaáp. Trong tröôøng hôïp chieát ôû nhieät ñoä
quaù cao, dung moâi bò bay hôi nhieàu, ñoàng thôøi coù
theå moät phaàn polyphenol ñaõ bò oxy hoùa vaø laøm
giaûm hieäu suaát chieát. Trong nghieân cöùu cuûa [16] ñaõ
chæ ra, hieäu suaát ly trích polyphenol ñöôïc taêng
cöôøng khi taêng nhieät ñoä ly trích. Nhieät ñoä cao laøm
giaûm ñoä nhôùt cuûa dung moâi, taêng tính baùn thaám cuûa
thaønh teá baøo, taêng ñoä hoøa tan vaø heä soá khueách taùn
cuûa chaát caàn ly trích. Do ñoù, coù theå caûi thieän ñöôïc
naêng suaát chieát. Tuy vaäy, polyphenol raát khoâng oån
ñònh vaø bò phaù huûy ôû nhieät ñoä cao [17-18]. Nhö
vaäy, qua keát quaû khaûo saùt treân thì chieát ôû nhieät ñoä
60o ñöôïc choïn laø nhieät ñoä chieát toái öu cho khaûo saùt
tieáp theo.

3.5. Keát quaû söï aûnh höôûng cuûa tyû leä nguyeân
lieäu/dung moâi 

Neáu ta taêng löôïng dung moâi söû duïng thì hieäu
suaát chieát seõ taêng theo do söï cheânh leäch noàng ñoä
cuûa dung moâi vaø nguyeân lieäu. Tuy nhieân, neáu löôïng
dung moâi söû duïng quaù lôùn thì seõ laøm loaõng noàng ñoä
cuûa dòch chieát. Vì vaäy, caàn phaûi choïn tyû leä giöõa
nguyeân lieäu vaø dung moâi cho phuø hôïp. Ñeå ñaùnh giaù
aûnh höôûng giöõa nguyeân lieäu/dung moâi ñöôïc khaûo
saùt ôû caùc tyû leä sau: 1/5, 1/6, 1/7, 1/8, 1/9. Keát quaû
ñöôïc trình baøy taïi Hình 6.

Qua keát quaû khaûo saùt cho thaáy, khi löôïng dung
moâi caøng thaáp thì hieäu suaát chieát taêng. Maët khaùc,
khi söû duïng löôïng dung moâi lôùn daãn ñeán vieäc toán
dung moâi vaø maát thôøi gian thu hoài dung moâi vaø cao
chieát. Nhö vaäy, coù theå thaáy ôû ñieàu kieän khaûo saùt
vôùi tyû leä 1/5 seõ thu ñöôïc haøm löôïng polyphenol
cao nhaát neân ñöôïc choïn laø tyû leä raén loûng toái öu ñeå

khaûo saùt caùc yeáu toá tieáp theo. Keát quaû naøy cuõng
phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Siriboon vaø coäng söï,
2022 [13].

3.6. haøm löôïng polyphenol toång trong rau raêm
chieát ôû caùc ñieàu kieän toái öu

Keát quaû thöïc hieän toång hôïp polyphenol ñöôïc ly
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Hình 5: Bieåu ñoà keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng
cuûa nhieät ñoä chieát

Hình 6: Bieåu ñoà keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng
cuûa tyû leä nguyeân lieäu/dung moâi

STT Teân maãu
Noàng ñoä 
(µg/mL)

Polyphenol toång
(mg GAE/g)

Ngaøy 1 N1 27,855 60,952

Ngaøy 2 N2 28,456 62,266

Ngaøy 3 N3 28,157 61,612

Ñoä leäch chuaån (SD) 0,693

Trung bình (TB) 61,610

Ñoä leäch chuaån töông ñoái RSD% 1,125

TB ± SD 61,610 ± 0,693

Baûng 1. Keát quaû haøm löôïng polyphenol 
toång trong rau raêm ôû 3 ngaøy

Nguoàn: Taùc giaû
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trích ôû ñieàu kieän toái öu trong 3 ngaøy lieân tieáp trung
bình ñaït noàng ñoä polyphenol laø: 61,610 ± 0,693mg
GAE/g. So saùnh vôùi nghieân cöùu tröôùc cuûa Siriboon
vaø coäng söï [13], ñaõ nghieân cöùu veà toång hôïp
polyphenol trong caây rau raêm, keát quaû thöïc nghieäm
theo phöông phaùp toång hôïp trong nghieân cöùu naøy
thu ñöôïc haøm löôïng polyphenol toång cao hôn.
(Baûng 1)

4. keát luaän 
Nghieân cöùu ñaõ tìm ñöôïc ñieàu kieän toái öu cho quaù

trình ly trích polyphenol töø rau raêm nhö sau: Dung
moâi ethanol vôùi noàng ñoä ethanol 50%; nhieät ñoä
chieát 60o; thôøi gian: 2 giôø; tyû leä nguyeân lieäu/dung
moâi laø 1/5 khi keát hôïp kyõ thuaät sieâu aâm. Haøm löôïng
polyphenol toång cao nhaát trong rau raêm ñaït 61,610
± 0,693mg GAE/g n

taïp chí coâng thöông

Soá 7 - Thaùng 4/2024

TaØi lieäu Tham khaÛo:

1. Traàn Thanh Haø (2017). Nghieân cöùu thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa 3 loaøi thuoäc chi Polygonum, hoï Rau raêm
(Polygonaceae): Thoàm loàm gai (polygonum perfoliatum L.), ngheå traéng (Polygonum barbatum L.), meã töû lieãu
(Polygonum plebeium R. Br). Luaän aùn tieán só Khoa hoïc vaät chaát, Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc töï nhieân TP. Hoà Chí Minh.

2. Thanut Khuayjarernpanishk, Sontaya Sookying, Acharaporn Duangjai (2022). Anticancer Activities of
Polygonum odoratum Lour: A Systematic Review. Front Pharmacol., 13, 875016. 

3. Nguyeãn Vaên Taëng, Traàn Thanh Giang, Huyønh Quoác Trung, Phan Thò Bích Traâm, Phaïm Chaâu An vaø Traàn Thò
Myõ Haïnh (2020). AÛnh höôûng cuûa dung moâi vaø phöông phaùp ly trích ñeán khaû naêng chieát taùch caùc hôïp chaát
phenolics, saponins, alkaloid töø voû ca cao (Theobroma cacao L.) Taïp chí Khoa hoïc Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô,
56(4B), 71-78.

4. N. K. Thuøy Linh vaø P.T. Hieàn Thö (2023). Khaûo saùt haøm löôïng phenolic toång, flavonoid toång vaø taùc duïng choáng
oxy hoùa cuûa voû quaû gaác (Momordica cochinchinensis). Taïp chí Khoa hoïc vaø Coâng ngheä Ñaïi hoïc Duy Taân, 02(57),
74-80.

5. Nguyeãn Thò AÙi Lan vaø Traàn Chí Linh, (2022). Toái öu hoùa quy trình chieát xuaát polyphenol vaø flavonoid töø laù caây
Sa Keâ (Artocarpus altilis). TNU Journal of Science and Technology, 227(10), 47-55.

6. Phaïm Thò Minh Hoaøng, Tröông Quoác Taát, Nguyeãn Hoàng Thuûy, Nguyeãn Thò Ngoïc Thaém, Nguyeãn Duy Khaùnh.
(2022). AÛnh höôûng cuûa ñoä chín ñeán haøm löôïng polyphenol toång soá, chlorophyll, carotenoids vaø hoaït tính choáng oxy
hoùa cuûa voû quaû chuoái giaø (Musa acuminata) troàng ôû tænh Tieàn Giang. JSTGU, (10), 61-69.

7. Laïi Thò Ngoïc Haø, Traàn Thò Hoaøi, Phan Vaên Hieáu, Ngoâ Thò Huyeàn Trang (2017). AÛnh höôûng cuûa moät soá yeáu toá
coâng ngheä taùch chieát polyphenol khaùng oxy hoùa töø quaû chuoái hoät. Taïp chí Khoa hoïc Noâng nghieäp Vieät Nam, 15(5),
673-680.

8. TCVN 9745-1 (2013). Cheø - xaùc ñònh caùc chaát ñaëc tröng cuûa cheø xanh vaø cheø ñen, phaàn 1: Haøm löôïng
polyphenol toång soá trong cheø - Phöông phaùp ño maøu duøng thuoác thöû Folin- Ciocalteu.

9. ICH Guide (1997). Validation of analytical procedures: Methodology, International Conference on
Harmonization. Fed. Reg, 62(2643), 45-50.

10. Liu, F.F, Ang, C.Y.W., and Springer, D, (2000). Optimization of extraction conditions for active components in
Hypericumperforatum using surfacemethodology. Journal of Agriculture and Food Chemistry, 48, 3364-3371.

11. Vuõ Thò AÙi Xuaân (2020). Toái öu hoùa haøm löôïng polyphenol truong dòch chieát cuûa Persicaria Pvlchra (BL.)
Sojak. Taïp chí Coâng Thöông, 18, 112.

12. Nguyeãn Ngoïc Nhaõ Thaûo, Toáng Thaønh Long, Ñaëng Duy Khaùnh, & Nguyeãn Thò Trang Ñaøi, (2022). Xaây döïng
phöông phaùp ñònh löôïng Polyphenol toaøn phaàn trong cao ñaëc rau caøng cua (Peperomia Pellucida (L.) Kunth) baèng
quang phoå UV-Vis. Taïp chí Y Döôïc hoïc Caàn Thô, 50, 62-68.

13. Glinubon, J., Nopparatmaitree, M., et. al. (2022). Effect of dietary supplementation with Vietnamese coriander
(Persicaria odorata) extract on growth performance, carcass characteristics and meat quality of broilers.
International Journal of Agricultural Technology, 18(2), 511-524.



361

hoùa hoïc - coâng ngheä thöïc phaåm

Soá 7 - Thaùng 4/2024

facTors affecTing The exTracTion of ToTal 
PolyPhenol from laska (polygoNum odoratum lour) 

by ulTrasound-assisTed exTracTion meThod 

l nguYen ThI Thu ha1

l nguYen ThIen Thao1,*

1Tra Vinh University 

absTracT: 
Laska, which is widely known and has the scientific name Polygonum odoratum, belongs to the

Polygonaceae family and the Polygonum genus. It has many biologically active substances, such as
flavonoids, polyphenols, terepenoids, etc. Polyphenols in Laska are extracted by the ultrasound-
assisted extraction method. This study investigated the factors affecting the total polyphenol
extraction conditions, such as type of solvent, material/solvent ratio, solvent concentration,
temperature, and extraction time. The study’s results showed that the total polyphenol content is
61,610 ± 0,693mg GAE/g (converted to gallic acid/g dry powder) under the following extraction
conditions: ethanol solvent with ethanol concentration of 50%; extraction temperature of 60oC;
extraction time of 2 hours; and the raw material/solvent ratio of 1/5.

keywords: Polygonum odoratum Lour, Laksa, UV-VIS, polyphenol, ultrasound-assisted
extraction method.
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