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1. Ñaët vaán ñeà
Y hoïc coå truyeàn trong nhöõng naêm gaàn ñaây

ngaøy caøng ñoùng vai troø quan troïng trong coâng taùc
baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoeû cuûa ngöôøi daân.
Khoâng chæ ôû Vieät Nam maø nhieàu nöôùc treân theá
giôùi ñaõ thöøa nhaän vai troø vaø hieäu quaû cuûa YHCT
trong vieäc khaùm chöõa beänh, phoøng beänh, phuïc hoài
chöùc naêng vaø naâng cao söùc khoeû coäng ñoàng (Sôû Y
Teá Ngheä An, 2019).

ÔÛ Vieät Nam, Boä Y teá cuõng ñaõ chính thöùc ñöa ra
döï thaûo thoâng tö quy ñònh keát hôïp YHCT vôùi y hoïc
hieän ñaïi (YHHÑ) trong khaùm chöõa beänh. Chính
phuû ñaõ ban haønh chöông trình phaùt trieån y döôïc coå
truyeàn, keát hôïp y döôïc coå truyeàn vôùi y döôïc hieän
ñaïi ñeán naêm 2030 caùc tænh, thaønh phoá ñeàu coù beänh
vieän ña khoa y döôïc coå truyeàn; vaø caùc traïm y teá
ñeàu phaûi söû duïng y döôïc coå truyeàn trong chaêm soùc
söùc khoeû vaø khaùm chöõa beänh cho ngöôøi daân. Ñaây

vöøa laø cô hoäi ñeå khoâi phuïc vaø phaùt trieån neàn y hoïc
truyeàn thoáng, phuïc vuï cho nhu caàu khaùm chöõa
beänh baèng phöông phaùp YHCT voán ñöôïc nhieàu
ngöôøi daân quan taâm, maët khaùc vöøa laø thaùch thöùc to
lôùn lieân quan ñeán vaán ñeà ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc
phuïc vuï trong ngaønh YHCT (Tröôøng Cao Ñaúng
Coâng Ngheä Y - Döôïc Vieät Nam, 2023; Hoaøi
Phöông, 2023). 

Tuy nhieân vieäc khaùm vaø chöõa beänh cuûa ngöôøi
daân baèng YHCT trong caû nöôùc noùi chung vaø An
Giang noùi rieâng vaãn coøn nhieàu haïn cheá. Theo Sôû
Y Teá An Giang thì soá laàn khaùm chöõa beänh baèng
YHCT cuûa ngöôøi trong tænh ôû caùc tuyeán töø xaõ,
huyeän ñeán tænh laø 85.112 laàn, chieám 16% trong
toång soá laàn khaùm chöõa beänh chung baèng caû YHCT
vaø YHHÑ. Rieâng soá laàn khaùm chöõa beänh cuûa
ngöôøi daân ôû caùc Hoäi ñoâng y laø 1.682.395 ngöôøi,
cao hôn raát nhieàu so vôùi vieäc khaùm chöõa beänh taïi
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caùc tuyeán beänh vieän. Ñieàu naøy cho thaáy vieäc
khaùm chöõa beänh baèng YHCT taïi caùc beänh vieän
vaãn coøn nhieàu haïn cheá, chöa ñöôïc ngöôøi daân quan
taâm löïa choïn so vôùi hoäi ñoâng y hoaëc phoøng thuoác
nam trong toaøn tænh (Sôû Y Teá An Giang, 2021).

Töø thöïc teá ñoù, nghieân cöùu naøy höôùng tôùi muïc
tieâu phaân tích thöïc traïng ñieàu trò baèng YHCT cuûa
ngöôøi daân nhaèm giuùp caùc beänh vieän cuõng nhö
nhöõng cô sôû ñieàu trò baèng YHCT hieåu ñöôïc nhaän
thöùc, quan nieäm, lyù do cuõng nhö nhöõng tieâu chí löïa
choïn trong ñieàu trò cuûa ngöôøi daân, goùp phaàn naâng
cao chaát löôïng phuïc vuï khaùm chöõa beänh baèng
YHCT trong tænh An Giang vaø caû nöôùc.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Döõ lieäu ñöôïc thu thaäp töø hai nguoàn chính,

nguoàn döõ lieäu thöù caáp vaø nguoàn döõ lieäu sô caáp. Döõ
lieäu thöù caáp ñöôïc thu thaäp thoâng qua internet vaø
caùc baùo caùo coù lieân quan ñeán lónh vöïc nghieân cöùu.
Döõ lieäu sô caáp ñöôïc thu thaäp thoâng qua phieáu
khaûo saùt 300 ngöôøi daân soáng taïi An Giang. Phieáu
khaûo saùt thu veà sau khi söû lyù coøn laïi 296 phieáu hôïp
leä ñöôïc duøng trong phaân tích, chieám tyû leä 98.7%.

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp thoáng keâ moâ
taû ñeå phaân tích thöïc traïng ñieàu trò baèng YHCT cuûa
ngöôøi daân tænh An Giang. Chaúng haïn nhaän thöùc
hay hieåu bieát cuûa ngöôøi daân veà lónh vöïc YHCT,
nhöõng keânh thoâng tin ngöôøi daân tieáp caän YHCT,
khaû naêng chi traû trong quaù trình ñieàu trò, nhöõng lyù
do ngöôøi daân tìm ñeán ñieàu trò vaø caùc tieâu chí ngöôøi
daân löïa choïn nôi ñieàu trò baèng YHCT vaø caùc yeáu
toá coù lieân quan khaùc.

3. Keát quaû nghieân cöùu
3.1. Ñaëc ñieåm maãu nghieân cöùu
Keát quaû khaûo saùt tröïc tieáp 296 ngöôøi daân An

Giang cho thaáy ñaùp vieân nöõ chieám tyû leä 52.4% vaø
ñaùp vieân nam thaáp hôn vôùi tyû leä 47.6%. Caùc ñaùp
vieân ôû caùc nhoùm tuoåi khaùc nhau coù tyû leä cheânh
leäch nhau khoâng lôùn, cuï theå ñöùng vò trí cao nhaát laø
nhoùm tuoåi töø 35 ñeán 45 tuoåi chieám 28.4%, trong
khi nhoùm tuoåi treân 45 ñöùng vò trí thöù 2 chieám tyû leä
27%. Hai nhoùm tuoåi coøn laïi laø töø 15 ñeán 24 tuoåi vaø
töø 25 ñeán 34 tuoåi laàn löôït chieám tyû leä töông öùng laø
24.7% vaø 19.9%. 

Trình ñoä hoïc vaán cuõng laø yeáu toá ñöôïc quan saùt
trong nghieân cöùu, trong ñoù chieám tyû leä cao nhaát laø
nhoùm ñaùp vieân coù trình ñoä trung hoïc phoå thoâng vôùi
29.4%. Xeáp vò trí thöù hai laø nhoùm coù trình ñoä trung
caáp vaø cao ñaúng, chieám 26%. Keá ñeán laø nhoùm coù
trình ñoä döôùi trung hoïc cô sôû chieám 25.7%. Nhoùm
coù tyû leä thaáp nhaát laø nhoùm coù trình ñoä ñaïi hoïc vaø
sau ñaïi hoïc chieám 18.9%. Qua ñoù cho thaáy phaàn
lôùn ñaùp vieân coù trình ñoä vaên hoaù töø trung hoïc phoå
thoâng trôû leân.

Thu nhaäp cuõng laø yeáu toá ñöôïc quan taâm trong
nghieân cöùu, keát quaû cho thaáy phaàn lôùn ñaùp vieân coù
thu nhaäp döôùi 5 trieäu ñoàng (chieám 34.9%), ñöùng vò
trí thöù hai vaø thöù ba laø nhoùm coù thu nhaäp töø 10
trieäu ñeán döôùi 15 trieäu ñoàng vaø töø 5 trieäu ñeán döôùi
10 trieäu ñoàng, laàn luôït chieám tyû leä laø 25.6% vaø
22%. Nhoùm coù thu nhaäp treân 15 trieäu ñoàng chieám
tyû leä thaáp nhaát, vôùi 17.5%. 

3.2. Nhaän thöùc veà y hoïc coå truyeàn vaø ñieàu trò
baèng y hoïc coå truyeàn cuûa ngöôøi daân An Giang

Khi ñeà caäp ñeán vieäc tìm hieåu thoâng tin veà YHCT
cuûa ngöôøi daân thì coù ñeán 74.3% ñaùp vieân cho raèng
hoï bieát ñeán YHCT thoâng qua keânh truyeàn thoâng
internet vaø khoaûng 66.9% ñaùp vieân tìm hieåu thoâng
qua ngöôøi thaân quen giôùi thieäu, trong khi tyû leä tìm
hieåu baèng saùch baùo, taïp chí y hoïc chieám tyû leä thaáp
hôn, vôùi 34%. Caùc keânh giao tieáp khaùc nhö thoâng
qua beänh vieän, baùc só hay traïm y teá ñòa phöông hoaëc
chöông trình phoå bieán kieán thöùc veà YHCT chieám tyû
leä töông ñoái thaáp. Duø vaäy caùc keânh naøy cuõng ñoùng
vai troø quan troïng trong vieäc tieáp caän kieán thöùc veà
YHCT cuûa ngöôøi daân.

Maëc duø ngöôøi daân coù söï tìm hieåu veà YHCT
nhöng khoâng phaûi ai cuõng coù theå nhaän thöùc troïn
veïn veà YHCT. Thöïc vaäy khi ñeàn caäp ñeán lónh vöïc
YHCT coù ñeán 82.8% ñaùp vieân cho raèng nhaéc ñeán
YHCT laø hoï lieân töôûng ñeán vaán ñeà xoa boùp, baám
huyeät hoaëc lieân quan ñeán lónh vöïc chaâm cöùu
(78.4%). Trong khi ñoù cuõng coù phaàn lôùn ngöôøi daân
lieân töôûng ñeán lónh vöïc nhö thuoác nam, thuoác baéc,
thuoác ñoâng y. Tuy nhieân ña soá cho raèng YHCT
lieân quan nhieàu ñeán thuoác nam (73%) hôn thuoác
ñoâng y (60.8%) vaø thuoác baéc (55.1%). Ngoaøi ra
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baét maïch, hoát thuoác, vaät lyù trò lieäu, döôõng sinh, khí
coâng, yoga vaø ngoài thieàn cuõng laø caùc lónh vöïc ñöôïc
ngöôøi daân lieân töôûng ñeán khi ñeà caäp ñeán YHCT.

Ngoaøi ra nghieân cöùu cuõng ñaùnh giaù möùc ñoä
nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân ñoái vôùi vieäc hieåu bieát vaø
vaän duïng YHCT trong ñieàu trò, ñöôïc theå hieän
trong Hình 1.

Qua Hình 1 ta thaáy tyû leä ngöôøi daân bieát ñöôïc
vaøi phöông phaùp ñieàu trò khoâng duøng thuoác trong
YHCT nhö chaâm cöùu, xoa boùp, döôõng sinh chieám
85.7%. Trong khi ñoù söï tin töôûng trong vieäc kieåm
soaùt beänh taät baèng YHCT cuûa ngöôøi daân chieám
79.4%. Ngoaøi ra ngöôøi daân coù theå keå teân döôïc lieäu
cuõng nhö cheá phaåm thuoác YHCT cuõng chieám tyû leä
khaù cao, treân 70%. Nhìn chung ñieåm trung bình
cuûa caùc phaùt bieåu ôû möùc khaù, dao ñoäng töø 3.95
ñeán 4.27. Ñieàu naøy cho thaáy khaû naêng nhaän thöùc
veà YHCT cuõng nhö möùc ñoä tin töôûng cuûa ngöôøi
daân veà YHCT ñeàu khaù toát vaø ôû möùc ñoä cao.

3.3. Thöïc traïng ñieàu trò baèng y hoïc coå truyeàn
cuûa ngöôøi daân An Giang

Trong phaàn naøy nghieân cöùu seõ phaân tích hieän
traïng tham gia ñieàu trò baèng YHCT cuûa ngöôøi daân,
nôi ngöôøi daân thöôøng löïa choïn ñeå ñieàu trò, hình
thöùc ñieàu trò, tieâu chuaån vaø lyù do löïa choïn cô sôû
YHCT cuõng nhö ñieàu trò baèng YHCT.

Ñòa ñieåm ñieàu trò vaø khaû naêng chi traû. Keát quaû
nghieân cöùu chæ ra raèng coù hôn 75% ngöôøi daân töøng
söû duïng YHCT trong vieäc ñieàu trò cho gia ñình vaø
baûn thaân. Ña phaàn laø löïa choïn hình thöùc ñieàu trò
mieãn phí (40%), hoaëc neáu chi traû thì khaû naêng chi

traû cho ñôït ñieàu trò (trò nhieàu laàn tôùi khi giaûm) ôû
möùc döôùi 500 ngaøn ñoàng, chieám tyû leä khoaûng
35%. Phaàn coøn laïi laø ngöôøi daân coù khaû naêng chi
traû töø möùc 500 ngaøn ñeán treân 2 trieäu ñoàng chieåm
tyû leä khoâng quaù 10%. Thöïc teá cho thaáy, ngöôøi daân
thöôøng ñeán cô sôû khaùm chöõa beänh tö nhaân nhö
phoøng thuoác nam, chuøa, toå töø thieän,… laø chuû yeáu,

chieám tyû leä cao nhaát vôùi 63.8%. Trong
khi nhöõng ngöôøi daân ñeán phoøng khaùm
YHCT nhö hoäi ñoâng y, phoøng chaån trò
YHCT vaø khaùm chöõa beänh taïi beänh
vieän YHCT (beänh vieän coâng) chieám tyû
leä laàn löôït laø 34% vaø 21%. Ña phaàn
nhöõng ngöôøi daân naøy ñeàu coù khaû naêng
chi traû trong vieäc khaùm vaø ñieàu trò baèng
YHCT. Nhöõng hình thöùc khaùc nhö töï
chöõa beänh baèng kinh nghieäm nhaân gian
hoaëc thaày lang ñeán khaùm taïi nhaø chieám
tyû leä töông ñoái thaáp (12%).

Hình thöùc ñieàu trò. Moãi ngöôøi daân löïa choïn cho
rieâng hoï nhöõng caùch thöùc ñieàu trò khaùc nhau. Ñieàu
naøy ñöôïc theå hieän trong keát quaû nghieân cöùu ôû
Hình 2.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy xoa boùp, aán huyeät
laø moät trong nhöõng caùch thöùc ñöôïc ngöôøi daân löïa
choïn nhieàu nhaát, chieám ñeán 66%. Ñöùng vò trí thöù
hai trong caùc löïa choïn ñieàu trò laø uoáng thuoác daïng
boå thang nhö thuoác nam, thuoác baéc chieám 57.4%.
Ngoaøi ra coù khoaûng treân döôùi 35% ngöôøi daân löïa
choïn caùc hình thöùc ñieàu trò baèng vaät lyù trò lieäu,
chaâm cöùu hay duøng thuoác vieân nang, vieân bao
hoaëc thuoác röôïu. Caùc hình thöùc khaùc chieám tyû leä
thaáp nhö thuoác teå, thuoác vieân cöùng hoaëc thöïc
döôõng. Töø keát quaû coù theå hieåu raèng xoa boùp, aán
huyeät vaø duøng thuoác thang laø hai phöông thöùc ñieàu
trò phoå bieán nhaát trong caùc phöông phaùp cuûa
YHCT, bôûi lieân quan nhieàu ñeán caùc loaïi beänh
thoâng thöôøng nhö ñau nhöùc xöông khôùp, teâ moûi
caùc loaïi vaø coù khaû naêng chi traû trung bình. Caùc
hình thöùc chaâm cöùu, döôõng sinh, vaät lyù trò lieäu,
thuoác röôïu vaø uoáng thuoác vieân lieân quan nhieàu
ñeán caùc loaïi beänh ñaëc trò vaø coù khaû naêng chi traû
cao, trong khi nhöõng phöông thöùc coù tyû leä löïa choïn
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Hình 1: Nhaän thöùc vaø nieàm tin cuûa ngöôøi daân veà YHCT 
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thaáp lieân quan nhieàu ñeán caùc loaïi beänh thoâng
thöôøng nhö caûm maïo, ñau buïng,… vaø coù khaû naêng
chi traû thaáp hoaëc mieãn phí.

Lyù do ngöôøi daân tìm ñeán YHCT. Vieäc tìm ñeán
YHCT cuûa ngöôøi beänh coù nhieàu nguyeân nhaân nhö
ñieàu kieän kinh teá, nieàm tin, söï an toaøn hoaëc söï baát
löïc trong caùch ñieàu trò khaùc. Nghieân cöùu ñaõ chæ ra
raèng ña phaàn ngöôøi daân (87.3%) quan nieäm nhöõng
tröôøng hôïp beänh maõn tính khoù trò thì neân tìm ñeán
caùch thöùc ñieàu trò baèng YHCT. Bôûi vì vieäc ñieàu trò
baèng y hoïc hieän ñaïi ñoái vôùi beänh maõn tính, baát trò
khoâng coøn hieäu quaû nöõa, neân ngöôøi daân tìm ñeán
vaø caàu may baèng caùc phöông döôïc cuûa YHCT.
Nieàm tin vaø caûm giaùc an toaøn cuõng laø yeáu toá thuùc
ñaåy ngöôøi daân löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò cho
rieâng mình. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy coù ñeán

86% ngöôøi daân tin töôûng raèng YHCT
coù theå ñieàu trò heát beänh cuûa hoï vaø caûm
thaáy an toaøn hôn khi ñöôïc ñieàu trò
baèng YHCT. Khoâng nhöõng vaäy phaàn
lôùn ngöôøi daân (84%) cho raèng veà laâu
daøi vieäc ñieàu trò baèng YHCT seõ tieát
kieäm hôn ñieàu trò baèng YHHÑ. Cuõng
coù nhieàu tröôøng hôïp (82%) ngöôøi daân
löïa choïn vieäc ñieàu trò baèng caùch keát
hôïp giöõa YHCT vaø YHHÑ, vì hoï cho
raèng coù nhöõng loaïi beänh caàn ñieàu trò
töùc thôøi baèng YHHÑ vaø sau ñoù duøng
YHCT ñeå ñieàu döôõng vaø oån ñònh beänh
taät trong laâu daøi. Tuy vaäy cuõng coù
khoâng ít ngöôøi daân (khoaûng 65%)
quan nieäm raèng hoï ñieàu trò baèng
YHHÑ khoâng hieäu quaû nöõa vaø raát
quan ngaïi veà taùc duïng phuï cuûa thuoác
taây, vì vaäy hoï tìm kieám giaûi phaùp an
toaøn hôn trong ñieàu trò baèng YHCT.
Do ñoù phaàn lôùn ngöôøi daân (81%) cho
raèng seõ an toaøn hôn trong nhöõng
tröôøng hôïp beänh nheï, khoâng nguy
hieåm thì neân ñieàu trò baèng YHCT thay
vì duøng thuoác ñaëc trò cuûa taây y. 

Tieâu chí löïa choïn cô sôû ñieàu trò.
Maëc duø coù nhieàu lyù do ñeå ngöôøi daân

tìm ñeán ñieàu trò baèng YHCT, tuy nhieân vieäc löïa
choïn moät cô sôû ñieàu trò baèng YHCT coù nhieàu tieâu
chí khaùc nhau. Hình 3 beân döôùi theå hieän caùc tieâu
chí ngöôøi daân löïa choïn ñeå ñieàu trò cho baûn thaân vaø
gia ñình cuûa hoï.

Coù theå thaáy coù 3 tieâu chí ñöôïc ngöôøi daân ñaëc
bieät quan taâm khi löïa choïn nôi ñieàu trò baèng
YHCT ñoù laø baùc só hoaëc thaày thuoác phaûi coù trình
ñoä chuyeân moân gioûi hoaëc tay ngheà gioûi; keá ñeán laø
ngöôøi thaày thuoác hoaëc baùc só phaûi coù y ñöùc vaø ñieàu
trò coù taâm, vaø heát loøng chöõa trò cho ngöôøi beänh; vaø
cuoái cuøng laø nôi ñieàu trò phaûi coù uy tín vaø teân tuoåi,
ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán vaø tin caäy. Caû 3 tieâu chí
naøy ñeàu coù ñieåm trung bình treân 4.0 vaø tyû leä ñoàng
yù veà taàm quan troïng cuûa caùc tieâu chí chieám tyû leä
treân 80%. Moät tieâu chí cuõng ñaëc bieät ñöôïc quan
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Hình 2: Nhöõng phöông thöùc YHCT ngöôøi daân löïa choïn
trong ñieàu trò. 

Nguoàn: keát quaû khaûo saùt 296 ngöôøi daân An Giang

Baûng 3: Tieâu chí löïa choïn cô sôû ñieàu trò

Nguoàn: keát quaû khaûo saùt 296 ngöôøi daân An Giang
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taâm sau 3 tieâu chí vöøa neâu laø caûm giaùc an toaøn
trong quaù trình ñieàu trò taïi cô sôû, ñieåm trung bình
ñaùnh giaù ôû möùc caän khaù 3.9 vaø tyû leä ñoàng yù veà taàm
quan troïng cuûa tieâu chí naøy chieám 73%. Ngoaøi ra
coøn moät soá tieâu chí khaùc tuy khoâng quaù quan troïng
trong quyeát ñònh löïa choïn nhöng vaãn ñöôïc ngöôøi
daân ñaùnh giaù ôû möùc trung bình khaù vaø tyû leä ñoàng yù
veà taàm quan troïng cuûa caùc tieâu chí chieám treân
60%, chaúng haïn nhö cô sôû ñoù phaûi tieän lôïi vaø linh
hoaït trong quaù trình ñieàu trò hôn caùc nôi khaùc; phaûi
coù nhieàu ngöôøi beänh ñeán ñieàu trò; vaø ñieàu trò ít toán
keùm hôn caùc nôi khaùc. Maëc duø coù raát nhieàu caùc
tieâu chí trong vieäc löïa choïn nôi ñieàu trò cuûa ngöôøi
daân, tuy nhieân caùc tieâu chí neâu treân ñöôïc ngöôøi
daân ñaëc bieät quan taâm vaø öu tieân haøng ñaàu trong
vieäc ñoái saùnh ñeå ra quyeát ñònh löïa choïn nôi ñieàu
trò cho gia ñình vaø baûn thaân cuûa hoï.

4. Keát luaän
Toùm laïi, YHHÑ maëc duø chieám öu theá trong

vieäc khaùm vaø chöõa beänh cho moïi ngöôøi trong ñôøi
soáng hieän ñaïi, nhöng YHCT khoâng nhöõng khoâng
yeáu theá maø ngaøy caøng phaùt huy vai troø cuûa noù
trong lieäu phaùp chöõa beänh cuûa ngöôøi daân khoâng
chæ ôû Vieät Nam maø coøn ôû phaïm vì toaøn caàu. 

Qua thoáng keâ 296 ngöôøi daân soáng taïi An Giang
cho thaáy ña phaàn ngöôøi daân töøng tìm ñeán YHCT
ñeå ñieàu trò cho baûn thaân vaø gia ñình cuûa hoï. Nhöõng
phöông thöùc nhö xoa boùp, aán huyeät, chaâm cöùu vaø
baét maïch, boác thuoác ñöôïc ngöôøi daân nhaän thöùc
nhö laø nhöõng lieäu phaùp thieát yeáu nhaát cuûa YHCT,
vì theá nhöõng lieäu phaùp noåi baät nhaát ñöôïc ngöôøi

daân löïa choïn trong vieäc ñieàu trò laø nhöõng hình thöùc
xoa boùp, aán huyeät vaø uoáng thuoác thang. Tuy nhieân
phaàn lôùn ngöôøi daân ñeàu nhaém ñeán vieäc ñieàu trò
baèng hình thöùc mieãn phí laø chuû yeáu, maëc duø vaãn
coù söï löïa choïn trong vieäc chi traû nhöng chieám tyû leä
töông ñoái thaáp. Lyù do ñeå ngöôøi daân tìm ñeán YHCT
chính laø söï tin töôûng vaø söï an toaøn trong caùch thöùc
ñieàu trò, hôn theá nöõa chính laø tính hieäu quaû kinh teá
trong vieäc ñieàu trò laâu daøi. Maëc khaùc phaàn lôùn
ngöôøi daân cho raèng nhöõng beänh maõn tính, khoù trò
hoaëc nhöõng loaïi beänh nheï khoâng nguy hieåm thì
ñieàu trò baèng YHCT seõ an toaøn vaø hieäu quaû hôn
ñieàu trò baèng YHHÑ. Ngoaøi ra, tieâu chí haøng ñaàu
thuùc ñaåy ngöôøi daân tìm ñeán cô sôû ñieàu trò baèng
YHCT laø trình ñoä chuyeân moân nghieäp vuï vaø y ñöùc
cuûa ngöôøi thaày thuoác hay baùc só ñieàu trò. Beânh
caïnh ñoù yeáu toá uy tín, teân tuoåi vaø söï ñaûm baûo cuûa
cô sôû cuõng laø yeáu toá ñöôïc ngöôøi daân quan taâm
trong quaù trình quyeát ñònh löïa choïn cho baûn thaân
vaø gia ñình cuûa hoï.

Nhìn chung, YHCT caû nöôùc noùi chung vaø An
Giang noùi rieâng ngaøy caøng ñöôïc Nhaø nöôùc quan
taâm vaø taïo ñieàu kieän phaùt trieån. Trong khi ñoù ngaøy
caøng nhieàu ngöôøi daân coù xu höôùng tìm veà YHCT
hoaëc keát hôïp giöõa YHCT vaø YHHÑ trong vieäc
ñieàu trò vaø chaêm soùc söùc khoeû cho gia ñình vaø baûn
thaân cuûa hoï. Töø ñoù cho thaáy, caùc cô sôû YHCT neân
coù nhöõng hieåu bieát saâu saéc veà taâm lyù ñieàu trò cuûa
ngöôøi daân ñeå ñaùp öùng ñöôïc tieâu chí cuõng nhö
nhöõng quan ngaïi cuûa ngöôøi daân trong quaù trình tìm
ñeán YHCT n
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abSTRaCT:
Traditional medicine is the knowledge and skills of health care and disease treatment

accumulated over many generations. This study analyzed the current medical examination and
treatment based on traditional medicine in An Giang province. The study’s data were collected
from 296 people living in An Giang who have been treated or have knowledge about traditional
medicine. The study found that when choosing traditional medicine, people pay special attention
to the factors of trust, safety, professional qualifications, medical ethics, and facilities of
traditional medicine treatment units.

Keyword: traditional medicine, treatment with traditional medicine, An Giang province’s
traditional medicine.
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