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1. Ñaët vaán ñeà
Thöïc haønh thí nghieäm laø moät phöông tieän tröïc

quan ñaëc tröng, quan troïng trong daïy hoïc sinh hoïc
vaø ñöôïc söû duïng vôùi nhieàu muïc ñích khaùc nhau.
Trong ñoù, coù theå söû duïng thí nghieäm ñeå phaùt trieån
naêng löïc vaän duïng kieán thöùc, kyõ naêng cho ngöôøi
hoïc thoâng qua caùc tình huoáng, boái caûnh cuï theå. Beân
caïnh ñoù, naêng löïc thöïc haønh thí nghieäm laø moät
trong nhöõng naêng löïc quan troïng trong chuaån ñaàu ra
cuûa chöông trình ñaøo taïo giaùo vieân sinh hoïc bôûi
naêng löïc thöïc haønh thí nghieäm giuùp ngöôøi hoïc bieát
caùch vaän duïng kieán thöùc coát loõi; phaùt trieån kyõ naêng
ngheà nghieäp, kyõ naêng laäp luaän, phaân tích vaø giaûi
quyeát vaán ñeà; kyõ naêng khaùm phaù tri thöùc khoa hoïc;
phaùt trieån phaåm chaát caù nhaân vaø ngheà nghieäp; kyõ
naêng laøm vieäc nhoùm, giao tieáp,…

Vieäc hình thaønh vaø phaùt trieån naêng löïc noùi

chung vaø naêng löïc thöïc haønh thí nghieäm noùi rieâng
cho ngöôøi hoïc caàn söû duïng nhieàu phöông phaùp daïy
hoïc khaùc nhau tuøy vaøo ñieàu kieän cuûa cô sôû ñaøo taïo,
moâi tröôøng hoïc taäp cuûa ngöôøi hoïc. Sinh hoïc laø moät
moân khoa hoïc thöïc nghieäm, vieäc söû duïng thí
nghieäm trong daïy hoïc Sinh hoïc laø moät phöông phaùp
tích cöïc nhaèm phaùt trieån naêng löïc thöïc nghieäm, reøn
luyeän kyõ naêng laøm thí nghieäm vaø phaùt trieån tö duy
khoa hoïc, tö duy nghieân cöùu khoa hoïc, vieäc söû duïng
thí nghieäm laø moät phöông phaùp daïy hoïc tích cöïc,
hieäu quaû caû veà maët nhaän thöùc vaø ñoàng thôøi phaùt
trieån naêng löïc cho ngöôøi hoïc, ñaëc bieät laø naêng löïc
thöïc haønh thí nghieäm.

Trong hoïc phaàn moân Sinh hoïc ñaïi cöông, phaàn
trao ñoåi chaát vaø chuyeån hoùa naêng löôïng ôû sinh vaät
laø noäi dung khaù phöùc taïp, nhieàu khaùi nieäm khoù vaø
tröøu töôïng. Noäi dung chuû yeáu trong trao ñoåi chaát
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vaø chuyeån hoùa naêng löôïng ôû sinh vaät laø nhöõng
kieán thöùc veà caùc quaù trình sinh lyù cô baûn nhö:
chuyeån hoùa vaät chaát vaø naêng löôïng, hoâ haáp, trao
ñoåi khí, trao ñoåi nöôùc vaø chaát dinh döôõng (ôû ñoäng
vaät, thöïc vaät) quang hôïp, vaän chuyeån nöôùc vaø
muoái khoaùng ôû caây, thoaùt hôi nöôùc qua laù (ôû thöïc
vaät)... Beân caïnh ñoù, trong chöông trình giaùo duïng
phoå thoâng toång theå 2018 ñaõ thöïc hieän giaûng daïy
tích hôïp 3 phaân moân Lyù, Hoùa, Sinh thaønh moân
Khoa hoïc töï nhieân, neân hieän nay, ngöôøi hoïc ñaõ coù
tieáp caän phaàn naøo caùc thí nghieäm veà quaù trình sinh
lyù cuûa thöïc vaät nhö quang hôïp, hoâ haáp, vaän
chuyeån nöôùc vaø muoái khoaùng... 

Vì vaäy, vieäc taêng cöôøng phaàn thöïc haønh, thöïc
nghieäm cho ngöôøi hoïc nhaèm naâng cao chaát löôïng
hoïc taäp laø ñieàu raát caàn thieát. Phaàn thöïc haønh coù
theå laøm treân lôùp, trong phoøng thí nghieäm, vöôøn
tröôøng... do ngöôøi daïy höôùng daãn vaø sau ñoù cho
ngöôøi hoïc töï thöïc hieän. Neáu chæ höôùng daãn ngöôøi
hoïc lyù thuyeát maø khoâng keøm thöïc haønh thì raát khoù
tieáp caän kieán thöùc, vieäc söû duïng caùc thí nghieäm
trong daïy hoïc phaàn trao ñoåi chaát vaø chuyeån hoùa
naêng löôïng ôû sinh vaät laø vieäc laøm heát söùc caàn thieát
nhaèm taêng höùng thuù hoïc taäp cho ngöôøi hoïc, ñoàng
thôøi hình thaønh vaø phaùt huy caùc naêng löïc tìm hieåu
khoa hoïc töï nhieân töø ñoù naâng cao ñöôïc chaát löôïng
daïy vaø hoïc.  Do vaäy, baøi vieát nghieân cöùu veà “Phaùt
trieån naêng löïc ngöôøi hoïc khi söû duïng thí nghieäm
thöïc haønh trong daïy vaø hoïc sinh hoïc ñaïi cöông”. 

2. Thöïc traïng
Khi tieán haønh khaûo saùt veà naêng löïc hoïc taäp

phaàn trao ñoåi chaát vaø chuyeån hoùa naêng löôïng ôû
sinh vaät trong hoïc phaàn Sinh hoïc ñaïi cöông cuûa 1
soá ngöôøi hoïc ôû caùc khoùa 22, 23, 24 taïi Tröôøng Ñaïi
hoïc An Giang (90 ngöôøi hoïc) keát quaû thu ñöôïc nhö
taïi Baûng 1.

Baûng 1 cho thaáy, phaàn lôùn ngöôøi hoïc vaãn chöa
coù nhieàu hieåu bieát nhieàu veà phaàn trao ñoåi chaát vaø
chuyeån hoùa naêng löôïng ôû sinh vaät, giôø hoïc phaàn vaät
chaát naêng löôïng vaãn chöa thöïc söï haáp daãn ngöôøi
hoïc, do ñoù ña soá ngöôøi hoïc coøn thuï ñoäng, chöa tích
cöïc. Coù theå do phöông phaùp daïy hoïc cuûa giaûng vieân
chöa taïo ñöôïc höùng thuù hoïc taäp cho ngöôøi hoïc,

ngöôøi hoïc chöa coù ñoäng cô hoïc taäp roõ raøng do noäi
dung khoa hoïc coøn tröøu töôïng. 

Beân caïnh ñoù, naêng löïc thöïc haønh thí nghieäm cuûa
ngöôøi hoïc coøn haïn cheá, chöa bieát vaän duïng hieäu
quaû kieán thöùc ñaõ hoïc vaøo giaûi thích caùc hieän töôïng
thí nghieäm, hieän töôïng töï nhieân trong thöïc teá. Ít
ngöôøi hoïc coù khaû naêng thieát keá thí nghieäm nhaèm
chöùng minh moät vaán ñeà naøo ñoù. Nhöõng ngöôøi hoïc
coù kyõ naêng bieát löïa choïn duïng cuï, maãu vaät ñeå laøm
thí nghieäm vaø kyõ naêng quan saùt, moâ taû thí nghieäm,
giaûi thích hieän töôïng thí nghieäm vaø ruùt ra keát luaän
raát ít, kyõ naêng laøm thí nghieäm chöa toát, haàu nhö
ngöôøi hoïc chöa coù khaû naêng thieát keá thí nghieäm
nhaèm chöùng minh moät vaán ñeà naøo ñoù. 

3. Noäi dung nghieân cöùu
Trong hoïc phaàn Sinh hoïc ñaïi cöông, cuï theå laø

phaàn trao ñoåi chaát vaø chuyeån hoùa naêng löôïng ôû sinh
vaät, nhöõng kieán thöùc cô baûn veà khaùi nieäm caùc quaù
trình sinh hoïc cô baûn ôû sinh vaät: trao ñoåi chaát vaø
chuyeån hoùa naêng löôïng, quang hôïp, hoâ haáp, trao ñoåi
nöôùc vaø caùc chaát dinh döôõng... Caùc yeáu toá aûnh
höôûng ñeán quang hôïp, hoâ haáp, trao ñoåi nöôùc... vaø
öùng duïng trong vieäc baûo quaûn noâng saûn, taêng naêng
suaát caây troàng... ñöôïc trình baøy cuï theå. Vieäc hoïc lyù
thuyeát keát hôïp thöïc haønh giuùp ngöôøi hoïc coù theå
nhaän ra caùc hieän töôïng sinh lyù cuûa sinh vaät, giaûi
thích ñöôïc vaán ñeà thöïc tieãn döïa treân kieán thöùc ñaõ
hoïc nhö: giaûi thích vì sao muoán baûo quaûn caùc loaïi
haït caàn phaûi phôi khoâ, vì sao muoán baûo quaûn caùc
loaïi rau, quaû phaûi baûo quaûn laïnh, taïi sao ban ñeâm
khoâng ñeå hoa, caây xanh trong phoøng nguû ñoùng kín
cöûa… vaø döïa treân hieåu bieát töø caùc kieán thöùc ñaõ hoïc
ngöôøi hoïc ñeà ra ñöôïc caùc giaûi phaùp thöïc hieän ñeå baûo
veä noâng saûn… 

quaûn trò - quaûn lyù 
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Baûng 1. Khaûo saùt buoåi ñaàu

Nguoàn: Taùc giaû

Khoùa
Chöa 

hieåu (%)
Hieåu 

1 ít (%)
Hieåu 

nhieàu (%)
Hieåu roõ

(%)

K22 (30sv) 10 13 5 2

K23 (20sv) 7 10 2 1

K24 (40sv) 12 17 8 3
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Ñeå ñaït ñöôïc caùc noäi dung naøy caàn söû duïng thí
nghieäm trong phaàn trao ñoåi chaát vaø chuyeån hoùa
naêng löôïng ôû sinh vaät moät caùch hieäu quaû. Ñoàng
thôøi, ngöôøi hoïc reøn luyeän ñöôïc naêng löïc giao tieáp
vaø hôïp taùc thoâng qua caùc hoaït ñoäng quan saùt, xaây
döïng giaû thuyeát khoa hoïc, laäp vaø thöïc hieän keá
hoaïch ñeå chöùng minh giaû thuyeát, thu thaäp vaø xöû lyù
döõ kieän, toång hôïp keát quaû vaø trình baøy baùo caùo keát
quaû nghieân cöùu thoâng qua caùc hoaït ñoäng thöïc haønh,
thöïc nghieäm trong phoøng thí nghieäm vaø caû ngoaøi
thöïc ñòa. 

Söû duïng thí nghieäm trong quaù trình hình thaønh
kieán thöùc môùi vaø töø thí nghieäm ruùt ra kieán thöùc.
Ngöôøi hoïc phaûi töï tieán haønh thí nghieäm, hoaëc quan
saùt thí nghieäm thaày coâ laøm, sau ñoù moâ taû hieän
töôïng, phaân tích thí nghieäm, ... töø ñoù ruùt ra keát luaän.
Ngöôøi daïy chæ coù vai troø laø ngöôøi höôùng daãn ngöôøi
hoïc laøm thí nghieäm, phaân tích keát quaû, tìm ra moái
quan heä nhaân quaû baèng caùc caâu hoûi ñònh höôùng. Ñeå
thöïc hieän hoaït ñoäng naøy, baøi taäp thí nghieäm phaûi
ngaén goïn, coù noäi dung vaø phöông phaùp gaén lieàn vôùi
baøi hoïc môùi hoaëc ngöôøi daïy giao tröôùc cho ngöôøi
hoïc nhöõng baøi taäp thí nghieäm ñeå ngöôøi hoïc thöïc
hieän ôû nhaø, ñeán lôùp ngöôøi daïy chæ kieåm tra caùc tri
thöùc vaø kyõ naêng coù lieân quan. 

Söû duïng thí nghieäm trong caùc giôø thöïc haønh
nhaèm chöùng minh, cuûng coá, hoaøn thieän kieán thöùc
veà caùc quaù trình sinh lyù cô baûn cuûa thöïc vaät. Caùc
thí nghieäm ñöôïc tieán haønh ñeå chöùng minh caùc quaù
trình sinh lyù cô baûn nhö quang hôïp, hoâ haáp, vaän
chuyeån nöôùc vaø thoaùt hôi nöôùc... ñöôïc tieán haønh
trong caùc giôø thöïc haønh taïi phoøng thí nghieäm boä
moân hoaëc taïi lôùp hoïc sau khi ngöôøi hoïc ñaõ ñöôïc
hoïc lyù thuyeát veà caùc quaù trình treân. Caùc thí
nghieäm coù vai troø chöùng minh vaø cuûng coá kieán
thöùc ñaõ hoïc, ñoàng thôøi reøn kyõ naêng phaân tích muïc
ñích thí nghieäm, phaân tích caùch tieán haønh thí
nghieäm vaø caùc ñieàu kieän thí nghieäm… töø ñoù daàn
hình thaønh cho ngöôøi hoïc naêng löïc nghieân cöùu
khoa hoïc, bieát ñeà xuaát caùc giaû thuyeát, laäp keá
hoaïch kieåm tra giaûi thuyeát, tieán haønh thí nghieäm,
quan saùt giaûi thích hieän töôïng vaø ruùt ra keát luaän.
Ví duï nhö:

Thí nghieäm. Vai troø cuûa nöôùc vaø muoái khoaùng
ñoái vôùi sinh vaät. 

Tröôùc giôø hoïc 3 tuaàn, ngöôøi daïy yeâu caàu ngöôøi
hoïc laøm thí nghieäm tröôùc töø ôû nhaø vôùi yeâu caàu thí
nghieäm sau: Gieo haït (ñaäu, ngoâ…) vaøo trong 2 chaäu
chöùa caùt ñaõ ñöôïc röûa saïch, phôi khoâ. Töôùi nöôùc
haøng ngaøy, chôø ñeán khi caây trong hai chaäu töôi toát
nhö nhau seõ baét ñaàu thí nghieäm

+ Chaäu 1: Töôùi nöôùc ñaày ñuû 
+ Chaäu 2: Khoâng töôùi nöôùc nöõa.
Ñeán giôø hoïc, ngöôøi daïy yeâu caàu ngöôøi hoïc ñöa

thí nghieäm leân baøn quan saùt hieän töôïng, roài traû lôøi
caâu hoûi: Em haõy cho bieát söï phaùt trieån cuûa caây trong
2 chaäu gioáng hay khaùc nhau? (chaäu 1 caây vaãn xanh,
chaäu caây 2 caây caèn coãi, heùo). 

Giaûi thích lyù do? (chaäu 1 caây vaãn xanh do ñuû
nöôùc, chaäu caây 2 caây caèn coãi, heùo do thieáu nöôùc).
Töø ñoù, ruùt ra nhaän xeùt veà vai troø cuûa nöôùc ñoái 
vôùi caây? (Nöôùc coù vai troø quan troïng vôùi ñôøi soáng
cuûa caây). 

Töông töï thí nghieäm treân, ngöôøi hoïc gieo haït
(ñaäu, ngoâ…) vaøo trong 3 chaäu. Chaäu 1: Ñaày ñuû phaân
N, P, K. Chaäu 2: Thieáu P (boùn N, P). Chaäu 3: Nöôùc
caát. Ñeán giôø hoïc yeâu caàu ngöôøi hoïc quan saùt keát
quaû thí nghieäm vaø traû lôøi caùc caâu hoûi sau: Em haõy
cho bieát söï phaùt trieån cuûa caây trong 3 chaäu gioáng
hay khaùc nhau? Giaûi thích lyù do? Töø ñoù, ruùt ra nhaän
xeùt veà vai troø cuûa phaân boùn? 

Tieáp tuïc laøm thí nghieäm (laøm tröôùc tieát hoïc 5 giôø
hoaëc töø toái hoâm tröôùc). Caém 1 caây hoa cuùc traéng coù
ñuû reã, thaân, laù, hoa vaøo coác nöôùc maøu tím, caém 1
caây hoa khaùc vaøo coác nöôùc loïc. Ñeå 5 tieáng. Ñeán giôø
hoïc giaûng vieân yeâu caàu ngöôøi hoïc ñöa thí nghieäm
leân baøn yeâu caàu quan saùt vaø traû lôøi caùc caâu hoûi sau:
Neâu söï thay ñoåi veà maøu saéc cuûa 2 caây hoa cuùc (Caây
caém trong coác nöôùc maøu tím coù hoa bò ñoåi maøu tím.
Caây caém trong coác nöôùc loïc khoâng ñoåi maøu). Giaûi
thích hieän töôïng: (Caây caém trong coác nöôùc maøu tím
coù hoa bò ñoåi maøu tím, do reã ñaõ huùt nöôùc coù pha
maøu vaø thaân ñaõ vaän chuyeån nöôùc maøu ñoù leân thaân,
laù vaø toaøn boä caây). Em haõy caét ngang thaân caây,
cuoáng hoa duøng kính luùp ñeå kieåm tra xem boä phaän
naøo cuûa thaân vaän chuyeån nöôùc pha maøu (maïch goã).
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Töø keát quaû thí nghieäm, em ruùt ra keát luaän gì? (Nöôùc
vaø chaát khoaùng hoøa tan töø moâi tröôøng ngoaøi ñöôïc
haáp thuï vaøo reã, tieáp tuïc vaän chuyeån leân thaân vaø laù
caây theo maïch goã).

Ñeå thí nghieäm vaän chuyeån nöôùc thaønh coâng,
ngöôøi hoïc caàn löu yù:

+ Khi chuaån bò maãu vaät: tuøy theo muïc ñích thí
nghieäm maø nhieàu loaïi caây vaø hoa coù theå duøng laøm
maãu vaät, nhöng neân choïn caây coù thaân hoaëc cuoáng laù
coù maïch goã lôùn deã quan saùt (caàn taây, maêng taây…),
hay vôùi caùc loaïi hoa, neân choïn hoa coù maøu traéng
(hoa hoàng traéng, cuùc traéng....). 

+ Khi pha nöôùc maøu: duøng xanh metylen, maøu
thöïc phaåm loaïi toát hoaëc caùc loaïi möïc nöôùc duøng cho
maùy in maøu (caùc loaïi möïc naøy khoâng coù caën, dung
dòch maøu deã vaän chuyeån leân thaân).

+ Khi thao taùc: Duøng dao saéc caét nhanh cuoáng laù
caàn taây (saùt phaàn goác) roài caém ngay vaøo coác nöôùc
maøu (ñeå laâu khoâng khí traøn vaøo maïch goã cuûa cuoáng
laù seõ gaây taéc, thí nghieäm seõ khoâng ñaït).

- Coù theå söû duïng thí nghieäm trong hoaït ñoäng
luyeän taäp, vaän duïng cuoái baøi hoïc: Ñeå phaùt trieån
naêng löïc thöïc haønh cho ngöôøi hoïc, sau moãi baøi
thöïc haønh ngöôøi daïy coù theå cho ngöôøi hoïc baøi taäp
tình huoáng vaän duïng vaøo thöïc tieãn. Vieäc söû duïng
caùc baøi taäp thí nghieäm treân giaáy naøy tuy ngöôøi hoïc
khoâng ñöôïc reøn luyeän caùc thao taùc thöïc haønh thí
nghieäm nhöng ñoøi hoûi ngöôøi hoïc phaûi coù tö duy
tích cöïc, coù voán thöïc haønh phong phuù ñeå hieåu ñöôïc
thí nghieäm, traû lôøi caùc caâu hoûi vaø ruùt ra keát luaän.
Caùc baøi taäp thí nghieäm söû duïng trong hoaït ñoäng
luyeän taäp, vaän duïng cuoái baøi thöôøng laø caùc baøi taäp
coù hình veõ moâ phoûng, hay aûnh chuïp thí nghieäm,
hoaëc video quay thí nghieäm… Döôùi söï höôùng daãn
cuûa ngöôøi daïy, ngöôøi hoïc seõ tham gia thieát keá, moâ
taû, ñeà xuaát phöông aùn thí nghieäm treân giaáy buùt,
(baèng chöõ hoaëc baèng hình veõ) hoaëc ñaùnh giaù nhaän
xeùt tính hôïp lyù cuûa caùch thieát keá cuõng nhö dieãn
bieán vaø keát quaû thí nghieäm... 

+ Vôùi noäi dung thöïc haønh hoâ haáp ôû thöïc vaät cho
baøi taäp thí nghieäm trong phaàn luyeân taäp nhö sau:
Laáy 2 coác nöôùc voâi trong gioáng nhau ñaët leân 2 taám
vaûi öôùt, uùp 2 chuoâng thuûy tinh leân. Rieâng beân trong

chuoâng A ñeå theâm vaøo 1 chaäu caây xanh nhoû. Ñaët caû
2 chuoâng thí nghieäm vaøo choã toái (hoaëc truøm tuùi
nylon ñen). Sau 6 giôø, quan saùt hai coác nöôùc voâi
trong ôû 2 chuoâng thí nghieäm. Haõy cho bieát keát quaû
thí nghieäm nhö theá naøo? Giaûi thích? Traû lôøi caâu hoûi
ngöôøi ta duøng thí nghieäm ôû chuoâng B khoâng coù caây
xanh ñeå laøm gì? 

+ Sau khi ngöôøi hoïc ñaõ thöïc hieän xong 2 thí
nghieäm thöïc haønh ñeå chöùng minh thaân vaän chuyeån
nöôùc vaø laù thoaùt hôi nöôùc. Sang ñeán phaàn luyeän taäp,
ngöôøi daïy coù theå cho ngöôøi hoïc laøm baøi taäp thí
nghieäm sau:

Böôùc 1: Duøng 2 chaäu coù troàng caây vôùi kích thöôùc
töông ñöông nhau. 

Böôùc 2: Ngaét toaøn boä laù caây ôû chaäu thöù nhaát.
Chaäu thöù 2 thì ñeå caây ñaày ñuû reã, thaân, laù. 

Böôùc 3: Duøng tuùi nylon trong suoát bòt kín töø taän
goác caây ñeán mieäng tuùi. Ñeå 2 chaäu caây ôû nôi saùng
trong 2 giôø.

Böôùc 4: Sau khoaûng thôøi gian töø 15 ñeán 30 phuùt
quan saùt hieän töôïng xaûy ra ôû maët trong cuûa tuùi nylon
ôû 2 chaäu. 

Vaäy muïc ñích thí nghieäm naøy laø gì? Vì sao khi
tieán haønh thí nghieäm caàn söû duïng 1 caây coøn nguyeân
reã, thaân, laù vaø 1 caây ngaét boû heát laù? Ngöôøi hoïc haõy
traû lôøi caâu hoûi vaø ruùt ra keát luaän.

Ñeå hình thaønh cuûng coá vaø phaùt trieån caùc naêng
löïc thí nghieäm toát nhaát laø khi ngöôøi hoïc trình baøy
xong caùch tieán haønh thí nghieäm, neâu hieän töôïng,
giaûi thích thí nghieäm thì ngöôøi daïy caàn yeâu caàu giaûi
thích hoaëc traû lôøi caùc caâu hoûi veà muïc ñích thí
nghieäm, giaûi thích caùc böôùc tieán haønh thí nghieäm,
ñieàu kieän thí nghieäm, keát quaû thí nghieäm… nhö theá
seõ cuûng coá kieán thöùc ñaõ hoïc vaø böôùc ñaàu hình thaønh
cho ngöôøi hoïc naêng löïc nghieân cöùu khoa hoïc, bieát
ñeà xuaát caùc giaû thieát, laäp keá hoaïch kieåm tra giaû
thieát, tieán haønh thí nghieäm, quan saùt giaûi thích hieän
töôïng vaø ruùt ra keát luaän phuø hôïp nhaát.

4. Keát quaû 
Sau khi söû duïng caùc thí nghieäm vaøo hoïc phaàn

moân Sinh hoïc ñaïi cöông maø ngöôøi hoïc coù theå thöïc
haønh ôû phoøng thí nghieäm hoaëc khoâng nhaát thieát
phaûi thöïc haønh taïi phoøng thí nghieäm thì ngöôøi hoïc
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tham gia thöïc nghieäm moät caùch tích cöïc hôn, caûm
thaáy khoâng caêng thaúng vaø höùng thuù hôn, thoaûi maùi
vaø töï tin hôn trong hoïc taäp. Beân caïnh ñoù caùc naêng
löïc thöïc haønh thí nghieäm cuûa ngöôøi hoïc ñaõ coù
nhöõng tieán boä nhö bieát caùch ñeà xuaát vaán ñeà, ñaët
keá hoaïch thí nghieäm, thöïc hieän keá hoaïch thí
nghieäm, laøm baùo caùo… Sau khi thöïc hieän söû duïng
thí nghieäm trong hoïc taäp vaø giaûng daïy hoïc phaàn
Sinh hoïc ñaïi cöông, tieán haønh khaûo saùt laàn thöù 2
thu ñöôïc keát quaû nhö Baûng 2. 

Vôùi keát quaû naøy, ngöôøi hoïc caûm thaáy yeâu thích
moân hoïc vaø naêng löïc thöïc haønh thí nghieäm cuõng
coù tieán boä roõ neùt, böôùc ñaàu ñaõ bieát vaän duïng hieäu
quaû kieán thöùc ñaõ hoïc vaøo giaûi thích caùc hieän töôïng
thí nghieäm, hieän töôïng töï nhieân trong thöïc teá. Soá
ngöôøi hoïc coù khaû naêng thieát keá thí nghieäm nhaèm
chöùng minh moät vaán ñeà naøo ñoù taêng. Nhöõng ngöôøi
hoïc coù kyõ naêng bieát löïa choïn duïng cuï, maãu vaät ñeå
laøm thí nghieäm vaø kyõ naêng quan saùt, moâ taû thí
nghieäm, giaûi thích hieän töôïng thí nghieäm vaø ruùt ra
keát luaän cuõng taêng leân nhieàu hôn, kyõ naêng laøm thí
nghieäm toát hôn, moät soá ngöôøi hoïc ñaõ coù khaû naêng
thieát keá thí nghieäm nhaèm chöùng minh kieán thöùc coù
lieân quan ñeán hoïc phaàn. 

5. Keát luaän 
Sau khi söû duïng caùc thí nghieäm treân trong caùc

giôø daïy vaø hoïc thu ñöôïc keát quaû: Ngöôøi hoïc ñöôïc
phaùt trieån caùc naêng löïc chung vaø rieâng bieät, nhö:
thuyeát trình, laøm thí nghieäm, giaûi thích, ngöôøi hoïc
bieát caùch ñeà xuaát caùc giaû thuyeát, thieát keá thí
nghieäm ñeå kieåm tra giaû thuyeát, ngöôøi hoïc bieát

quan saùt, giaûi thích caùc hieän töôïng thí nghieäm töø
ñoù ra ruùt ra caùc keát luaän khoa hoïc... Ngöôøi hoïc hoïc
taäp soâi noåi hôn, thaûo luaän nhieàu hôn, haêng haùi
phaùt bieåu hôn, tham gia caùc hoaït ñoäng tích cöïc
hôn, taäp trung chuù yù nhieàu vaøo baøi hoïc hôn, kieán
thöùc hieåu ñöôïc saâu vaø nhôù laâu hôn. 

Nhö vaäy, coù theå vaän duïng caùc thí nghieäm vaøo
giaûng daïy phaàn noäi dung khaùc cuûa hoïc phaàn Sinh
hoïc ñaïi cöông cuõng seõ ñaït ñöôïc hieäu quaû. Caùc
chöông coù tính khaùi quaùt, tröøu töôïng neân caàn
nhieàu thôøi gian ñeå toå chöùc caùc thí nghieäm trong
daïy hoïc giuùp ngöôøi hoïc khaùm phaù khoa hoïc, phaùt
trieån naêng löïc nhaän thöùc, naêng löïc thöïc haønh, öùng
duïng vaø coù theå lieân heä thöïc teá vôùi caùc hieän töôïng
xaûy ra trong ñôøi soáng.

Ñeå coù theå söû duïng hieäu quaû caùc thí nghieäm vaøo
hoïc phaàn Sinh hoïc ñaïi cöông, ngöôøi daïy vaø ngöôøi
hoïc caàn: Laäp keá hoaïch laøm caùc thí nghieäm cho caùc
baøi hoïc vaø laøm theo keá hoaïch vì khi tieán haønh
nhöõng thí nghieäm veà caùc quaù trình sinh lyù raát caàn
thôøi gian, coù thí nghieäm phaûi laøm tröôùc 3 ngaøy, 1
tuaàn… (thí nghieäm chöùng minh caây quang hôïp taïo
chaát höõu cô, thí nghieäm aûnh höôûng cuûa caùc
nguyeân toá khoaùng...). Ñeå tieán haønh toát buoåi hoïc
caàn coù söï chuaån bò chu ñaùo cuûa caû thaày vaø troø cuøng
nhöõng phöông tieän, thieát bò, caùc maãu vaät, duïng cuï
thí nghieäm… theo yeâu caàu. 

Ngöôøi daïy vaø ngöôøi hoïc coù theå quay, chuïp laïi
tieán trình laøm thí nghieäm ñeå laøm phöông tieän daïy
vaø hoïc (chuïp laïi aûnh cuûa maãu vaät tröôùc vaø sau khi
thí nghieäm ñeå ñoái chöùng vaø töø ñoù ruùt ra keát luaän).
Do coù moät soá thí nghieäm veà noäi dung naøy khoù thöïc
hieän treân lôùp hoïc thì coù theå quay video quaù trình
laøm thí nghieäm ôû phoøng thöïc haønh ñeå minh hoïa
cho tieát hoïc coù chieàu saâu hôn. Söï phaùt trieån maïnh
meõ cuûa khoa hoïc kyõ thuaät vaø coâng ngheä ñaõ giuùp
thöïc hieän toát nhöõng yeâu caàu môùi veà kieán thöùc, kyõ
naêng, thaùi ñoä cuûa ngöôøi hoïc cuøng vôùi söï ñoåi môùi
toaøn dieän veà giaùo duïc, vieäc ñoåi môùi phöông phaùp
daïy hoïc theo höôùng phaùt trieån phaåm chaát, naêng
löïc ñaëc thuø vaø naêng löïc chung ngaøy caøng ñöôïc
thöïc hieän toát hôn n

taïp chí coâng thöông
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Baûng 2. hieäu quaû khi vaän duïng thöïc haønh thí
nghieäm trong daïy hoïc

Nguoàn: Taùc giaû

Khoùa
Chöa 
hieåu 

Hieåu 
1 ít 

Hieåu 
nhieàu

Hieåu roõ

K22 (30sv) 1 4 15 10

K23 (20sv) 1 3 11 5

K24 (40sv) 2 5 20 13
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DEVELoPING LEaRNERS' CaPaCITy 
wHEN USING PRaCTICaL EXPERImENTS IN TEaCHING 

aND LEaRNING THE GENERaL bIoLoGy SUbjECT

lnguyen Thi Thu Thanh
An Giang University, An Giang, Vietnam

Vietnam National University Ho Chi Minh City, Vietnam

abSTRaCT:
In the trend of innovating teaching methods towards developing learner capacity in schools,

experimental teaching contributes to the formation and development of qualities and capacities for
learners. With the characteristics of biology, learners need to conduct experiments to discover and
absorb biological knowledge, then apply that knowledge into practice. This paper analyzed the
current situation and the process of using practical experiments in teaching the general biology
subject to develop learners' capacity, creating opportunities for learners to integrate existing
knowledge and experience into learning activities.

Keywords: experiment, experimental teaching, experimental practice. 
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