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1. Ñaët vaán ñeà
Theo soá lieäu cuûa toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO),

moãi naêm, caû theá giôùi coù hôn 8 trieäu ngöôøi cheát do
caùc beänh lieân quan ñeán huùt thuoác laù. Vieät Nam laø
moät trong 15 nöôùc coù tyû leä huùt thuoác laù nhieàu nhaát
treân theá giôùi vaø laø quoác gia ñöùng thöù 3 trong khu
vöïc ASEAN coù soá ngöôøi tröôûng thaønh huùt thuoác laù
cao nhaát. Haøng naêm coù hôn 40.000 ngöôøi cheát do
caùc beänh coù lieân quan ñeán thuoác laù. 

Theo keát quaû ñieàu tra cuûa Boä Y teá naêm 2022,
so vôùi naêm 2015, tyû leä huùt thuoác chung ôû ngöôøi
tröôûng thaønh giaûm töø 22,5% xuoáng 21,7%. Ñaëc

bieät, tyû leä ngöôøi söû duïng thuoác laù ñieän töû gia taêng
trong thôøi gian gaàn ñaây. Naêm 2015, tyû leä naøy môùi
ôû möùc 0,2%, ñeán naêm 2022 taêng leân 3,8%. Nhöõng
naêm gaàn ñaây, traøo löu huùt thuoác laù ñieän töû cuûa sinh
vieân, hoïc sinh ngaøy caøng gia taêng, theo Leâ Minh
Ñaït vaø coäng söï (2021) coù 7,3% thanh thieáu nieân ôû
ñoä tuoåi 15 - 24 söû duïng thuoác laù ñieän töû, gaây aûnh
höôûng ñeán tình hình söùc khoûe, theå traïng vaø taâm
sinh lyù cho löùa tuoåi môùi lôùn. Xuaát phaùt töø nhöõng
traên trôû treân, nghieân cöùu muoán tìm kieám vaø xaùc
ñònh caùc nguyeân nhaân daãn ñeán haønh vi söû duïng
thuoác laù ñieän töû cuûa sinh vieân ñang hoïc ôû caùc
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tröôøng Ñaïi hoïc treân ñòa baøn Thaønh phoá Hoà Chí
Minh, töø ñoù ñöa ra caùc khuyeán nghò nhaèm giuùp cho
sinh vieân vaø caùc tröôøng ñaïi hoïc coù giaûi phaùp ñeå
haïn cheá toái ña trong vieäc söû duïng thuoác laù ñieän töû
cuûa sinh vieân hieän nay.

2. Cô sôû lyù luaän
- Thuoác laù ñieän töû: Theo WHO, ñoù laø thieát bò

ñieän töû laøm noùng chaát loûng ñeå taïo ra khoùi ñeå ngöôøi
duøng huùt vaøo, coù theå chöùa nicotin hoaëc chöùa caùc
chaát phuï gia, höông vò vaø hoùa chaát coù theå gaây haïi
tôùi söùc khoûe con ngöôøi. 

- YÙ ñònh söû duïng: Theo Ajzen (1991), yù ñònh
mang tính thuùc ñaåy vaø theå hieän noã löïc cuûa moät caù
nhaân saün saøng thöïc hieän moät haønh vi cuï theå. YÙ
ñònh söû duïng trong nghieân cöùu naøy laø ñoäng löïc tích
cöïc khieán ngöôøi söû duïng thuoác laù ñieän töû.

- Moâ hình nghieân cöùu tieàn ñeà söû duïng moâ hình
lyù thuyeát haønh vi ñöôïc laäp keá hoaïch (TPB) cuûa
Ajzen (1991), Moâ hình nghieân cöùu ñöôïc xaây döïng
döïa treân 3 yeáu toá chuû yeáu taùc ñoäng ñeán yù ñònh huùt
thuoác laù ñieän töû nhö laø thaùi ñoä höôùng tôùi haønh vi,
chuaån chuû quan vaø nhaän thöùc kieåm soaùt haønh vi.

- Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán yù ñònh huùt thuoác laù
ñieän töû: Ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi chæ
ra yù ñònh huùt thuoác laù ñieän töû cuûa thanh thieáu nieân,
sinh vieân bò aûnh höôûng bôûi nhieàu yeáu toá, cuï theå
nhö sau:

+ Yeáu toá taâm lyù: theo Tajidah Talip & coäng söï
(2016), caùc yeáu toá khieán sinh vieân coù yù ñònh söû
duïng thuoác laù ñieän töû bao goàm: huùt ñeå giaûi toûa
caêng thaúng traùnh aùp löïc cuoäc soáng, theå hieän baûn
thaân, loøng töï troïng vaø söï xa laùnh xaõ hoäi. Ngöôøi lôùn
söû duïng thuoác laù ñieän töû do nghieän ôû ñoä tuoåi thanh
thieáu nieân vaø ñeå giaûi toûa veà nhöõng vaán ñeà caù nhaân
hoaëc taøi chính gaây aùp löïc. Caùc nghieân cöùu coù söû
duïng yeáu toá caù nhaân nhö: Premila Devi
Jeganathan vaø caùc coäng söï (2013), Varun Kumar
& caùc coäng söï (2014).

Giaû thuyeát H1: Nghieân cöùu caùc yeáu toá taâm lyù

taùc ñoäng cuøng chieàu tôùi yù ñònh huùt thuoác laù ñieän töû.

+ Ñaëc ñieåm caù nhaân: theo Tajidah Talip &
coäng söï (2016), lyù do khieán sinh vieân coù yù ñònh söû
duïng thuoác laù ñieän töû bao goàm: toø moø höông vò

cuûa thuoác laù ñieän töû, nhaän thöùc vaø kieán thöùc hieåu
bieát veà thuoác laù ñieän töû. Nhöõng ngöôøi nghieän
thuoác laù coù xu höôùng nghieän röôïu vaø caùc chaát gaây
nghieän khaùc. Caùc nghieân cöùu coù söû duïng yeáu toá caù
nhaân nhö: Ñoaøn Thò Ngoïc Traâm & coäng söï (2016),
Traàn Thò Phöôïng & Phaïm Bích Dieäp (2019), Traàn
Ñình Thoan & coäng söï (2020), Nguyeãn Ngoïc
Nghóa & caùc coäng söï (2023), Abraham Kojo
Brown & coäng söï (2010), Mahmood Karimy & caùc
coäng söï (2013), SoonBok E. Park vaø caùc coäng söï
(2014), Varun Kumar & caùc coäng söï (2014), Jin
Suk Ra vaø Mi Sook Jung (2018), Ijeoma U. Itanyi
vaø caùc coäng söï (2020).

Giaû thuyeát H2: Nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm caù

nhaân taùc ñoäng cuøng chieàu ñeán yù ñònh huùt thuoác laù

ñieän töû cuûa sinh vieân.

+ Gia ñình & ngöôøi thaân: Theo Abraham Kojo
Brown & coäng söï (2010), nhöõng ngöôøi treû tuoåi coù
nhieàu khaû naêng huùt thuoác hôn neáu cho raèng vieäc
söû duïng thuoác laù laø bình thöôøng ôû nhöõng ngöôøi
cuøng trang löùa. Roõ raøng laø trong boái caûnh xaõ hoäi,
haønh vi cuûa thanh thieáu nieân phaàn lôùn ñöôïc hình
thaønh bôûi haønh vi cuûa baïn beø hoaëc thaønh vieân gia
ñình, coù theå aûnh höôûng thoâng qua vieäc laøm maãu
hoaëc haønh vi baét chöôùc cuûa baïn beø vaø nhöõng haønh
vi tieâu cöïc cuûa cha meï hoaëc anh chò em ruoät khi
huùt thuoác. Caùc nghieân cöùu coù söû duïng yeáu toá naøy
nhö: Traàn Thò Phöôïng & Phaïm Bích Dieäp (2019),
Traàn Ñình Thoan & coäng söï (2020), Nguyeãn
Ngoïc Nghóa & caùc coäng söï (2023), Abraham Kojo
Brown & coäng söï (2010), Premila Devi
Jeganathan vaø caùc coäng söï (2013), SoonBok E.
Park vaø caùc coäng söï (2014), Varun Kumar & caùc
coäng söï (2014), Tajidah Talip & caùc coäng söï
(2016), Jin Suk Ra vaø Mi Sook Jung (2018),
Ijeoma U. Itanyi vaø caùc coäng söï (2020).

Giaû thuyeát H3: Nghieân cöùu caùc yeáu toá gia ñình

vaø ngöôøi thaân taùc ñoäng cuøng chieàu ñeán yù ñònh huùt

thuoác laù ñieän töû cuûa sinh vieân.

+ Yeáu toá moâi tröôøng: thuoác laù ñieän töû laø maët
haøng caám quaûng caùo, nhöng treân thöïc teá deã daøng
baét gaëp caùc quaûng caùo thuoác laù treân caùc neàn taûng
maïng xaõ hoäi. Caàn löu yù laø, ñoái töôïng cuûa caùc
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quaûng caùo naøy nhaém ñeán laø giôùi treû vaø ñang
nhanh choùng xaâm nhaäp vaøo tröôøng hoïc.

Rahul Sharma & coäng söï (2010) ñaõ chæ ra
“Haønh vi cuûa nhöõng ngöôøi quan troïng trong moâi
tröôøng tröïc tieáp cuûa thanh thieáu nieân maø hoï coù theå
coi laø hình maãu coù khaû naêng aûnh höôûng ñeán hoaït
ñoäng cuûa thanh thieáu nieân”. Nhöõng ngöôøi coù taàm
aûnh höôûng, ngöôøi noåi tieáng yeâu thích cuûa giôùi treû
cuõng daãn ñeán yù ñònh huùt thuoác laù ñieän töû cuûa sinh
vieân. Cuoái cuøng, veà maët phaùp luaät hieän chöa coù
quy ñònh naøo ñöa ra vieäc caám söû duïng loaïi maët
haøng naøy, vì theá nhaø tröôøng vaãn chöa coù bieän phaùp
maïnh ñeå haïn cheá sinh vieân söû duïng thuoác laù ñieän
töû trong khuoân vieân tröôøng. Caùc nghieân cöùu coù söû
duïng yeáu toá naøy nhö: Traàn Thò Phöôïng & Phaïm
Bích Dieäp (2019), Traàn Ñình Thoan & coäng söï
(2020), Nguyeãn Ngoïc Nghóa & caùc coäng söï
(2023), Abraham Kojo Brown & coäng söï (2010),
Premila Devi Jeganathan vaø caùc coäng söï (2013),
SoonBok E. Park vaø caùc coäng söï (2014), Varun
Kumar & caùc coäng söï (2014), Tajidah Talip & caùc
coäng söï (2016), Jin Suk Ra vaø Mi Sook Jung
(2018), Ijeoma U. Itanyi vaø caùc coäng söï (2020).

Giaû thuyeát H4: Nghieân cöùu caùc yeáu toá moâi

tröôøng taùc ñoäng cuøng chieàu ñeán yù ñònh huùt thuoác laù

ñieän töû cuûa sinh vieân.

3. moâ hình nghieân cöùu
Sau khi tieán haønh löôïc khaûo caùc coâng trình

nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc, nhoùm taùc giaû döïa
vaøo nghieân cöùu cuûa Tajidah Talip & coäng söï
(2016) ñeå laøm tieàn ñeà cho moâ hình nghieân cöùu.
Moâ hình nghieân cöùu naøy ñöôïc xaây döïng döïa treân 4
yeáu toá taùc ñoäng ñeán yù ñònh huùt thuoác laù ñieän töû
goàm: Yeáu toá taâm lyù; Ñaëc ñieåm caù nhaân; Gia ñình
vaø ngöôøi thaân; Yeáu toá moâi tröôøng chöa ñöôïc ñieàu
chænh qua caùc nghieân cöùu sau naøy. (Hình 1)

4. Phöông phaùp nghieân cöùu
Baøi nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp nghieân

cöùu ñònh löôïng ñeå xaùc ñònh caùc yeáu toá aûnh höôûng
ñeán yù ñònh huùt thuoác laù ñieän töû, töø ñoù ñaùnh giaù sô
boä thang ño löôøng thoâng qua heä soá tin caäy
Cronbach’s Alpha, phaân tích nhaân toá khaùm phaù
EFA vaø phaân tích heä soá hoài quy tuyeán tính. Caáu

truùc baûng caâu hoûi goàm 4 bieán ñoäc laäp vaø 1 bieán
phuï thuoäc. Döõ lieäu ñöôïc thu thaäp töø vieäc khaûo saùt
ngaãu nhieân 122 sinh vieân cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc
treân ñòa baøn Thaønh phoá Hoà Chí Minh trong thaùng
2/2023 vaø ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 22.0.

5. Keát quaû nghieân cöùu
Keát quaû kieåm ñònh thang ño Cronbach's Alpha,

cho thaáy heä soá tin caäy cuûa caùc bieán ñoäc laäp ñeàu
thoûa ñieàu kieän > 0,6 vaø caùc bieán quan saùt ñeàu >
0,3 .Vaäy keát quaû giöõ nguyeân 22 bieán quan saùt. Ñoái
vôùi heä soá KMO = 0.860, sig Barlett’s Test = 0.000,
nhö vaäy phaân tích heä soá laø phuø hôïp. Phaân tích
nhaân toá khaùm phaù EFA loaïi 3 bieán quan saùt khoâng
ñaït ñieàu kieän heä soá taûi lôùn hôn 0.5 vaø phaân tích laïi
19 bieán quan saùt ñeå ñaûm baûo caùc bieán gom thaønh 4
nhaân toá. 

Tieán haønh kieåm ñònh moâ hình hoài quy cho ra
keát quaû (Baûng 1) cho thaáy R bình phöông hieäu
chænh baèng 0,493 cho thaáy caùc bieán ñoäc laäp ñöa
vaøo phaân tích hoài quy aûnh höôûng 49,3% söï bieán
thieân cuûa bieán phuï thuoäc, coøn laïi laø do caùc bieán
ngoaøi moâ hình vaø sai soá ngaãu nhieân. Heä soá
Durbin-watson = 2.041 < 3; VIF<5. Nhaân toá trung
gian coù giaù trò sig 0.281 > 0.05, do ñoù nhaân toá naøy
khoâng coù yù nghóa trong moâ hình hoài quy. Caùc bieán
coøn laïi goàm ñaëc ñieåm caù nhaân, yeáu toá gia ñình vaø
ngöôøi thaân, yeáu toá moâi tröôøng ñeàu coù giaù trò sig <
0.05, do ñoù caùc bieán naøy ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ
vaø taùc ñoäng cuøng chieàu leân bieán phuï thuoäc. Moâ
hình hoài quy chuaån hoùa coù daïng nhö sau:

KQHT = 0,371*GÑ + 0,301*CN 
+ 0,291*MT + e.
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YÙ ñònh 
huùt thuoác laù
ñieän töû cuûa
sinh vieân

H3 (+)

H4 (+)

Yeáu toá taâm lyù

Ñaëc ñieåm caù nhaân

Gia ñình & ngöôøi thaân

Yeáu toá moâi tröôøng

Hình 1: Moâ hình nghieân cöùu ñeà xuaát

Nguoàn: Nhoùm taùc giaû ñeà xuaát

H1 (+)

H2 (+)
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Nhaân toá cuûa baûn thaân sinh vieân taùc ñoäng tôùi
quyeát ñònh haønh vi huùt thuoác. Bôûi leõ, nhaân toá naøy
ñaõ cho thaáy sinh vieân coù ñoäng cô ñeå huùt thuoác laù
ñieän töû nhö: toø moø veà höông vò, giaûi toûa caêng
thaúng, traàm caûm hay lo laéng trong cuoäc soáng.

Moái quan heä xung quanh taùc ñoäng ñeán haønh vi
huùt thuoác cuûa sinh vieân. Töø nhaân toá xaõ hoäi cho
thaáy, sinh vieân deã bò ruû reâ huùt thuoác laù ñieän töû töø
baïn beø hoaëc caùc moái quan heä beân ngoaøi hôn laø
ngöôøi thaân trong gia ñình. Beân caïnh ñoù, söï giaùm
saùt, quan taâm cuûa gia ñình khoâng ñaùng keå, maâu
thuaãn gia ñình keùo daøi cuõng laø nguyeân nhaân khieán
sinh vieân ñeán vôùi thuoác laù ñieän töû .

Nhaân toá moâi tröôøng xung quanh taùc ñoäng ñeán
haønh vi huùt thuoác cuûa sinh vieân. Maïng xaõ hoäi laø
nôi maø giôùi treû deã daøng tieáp xuùc vaø tìm hieåu veà
thuoác laù ñieän töû nhaát. Sinh vieân coù theå hoïc theo
nhöõng ngöôøi aûnh höôûng treân maïng xaõ hoäi ñeå 
söû duïng. 

6. Keát luaän vaø kieán nghò
Ñeà taøi thöïc hieän nghieân cöùu caùc nhaân toá aûnh

höôûng ñeán yù ñònh huùt thuoác laù ñieän töû cuûa sinh
vieân tröôøng Ñaïi hoïc treân ñòa baøn Thaønh phoá Hoà

Chí Minh döïa treân maãu 122 sinh vieân. Ñaây cuõng laø
nhöõng yù kieán caù nhaân cuûa sinh vieân veà caùc nhaân toá
taùc ñoäng ñeán yù ñònh huùt thuoác laù ñieän töû. Töø keát
quaû khaûo saùt, nghieân cöùu ñaõ ñöa ra moät soá kieán
nghò sau:

+ Ñoái vôùi nhaø tröôøng: caàn taêng cöôøng coâng taùc
phoå bieán, giaùo duïc, tuyeân truyeàn veà nhöõng taùc haïi
cuûa thuoác laù, thuoác laù ñieän töû vaø haønh vi töø boû huùt
thuoác laù trong sinh vieân. Caàn trieån khai sôùm töø
nhöõng naêm ñaàu khi sinh vieân môùi böôùc vaøo giaûng
ñöôøng ñaïi hoïc ñeå phoøng ngöøa vaø thay ñoåi haønh vi
huùt thuoác laù cuûa sinh vieân.

+ Ñoái vôùi gia ñình: daønh thôøi gian quan taâm,
laéng nghe sinh vieân vaø quan saùt taát caû caùc hoaït
ñoäng trong ñôøi soáng cuûa sinh vieân treân tinh thaàn
toân troïng, traùnh daãn ñeán caùc haønh ñoäng choáng ñoái
vaø phuï huynh phaûi laøm göông baèng caùch boû thuoác
laù khi ñang söû duïng ñeå traùnh con treû coù haønh vi baét
chöôùc söû duïng thuoác laù ñieän töû.

+ Ñoái vôùi sinh vieân: naâng cao nhaän thöùc, hieåu
bieát veà taùc haïi cuûa thuoác laù, chuû ñoäng khoâng tieáp
xuùc vôùi thuoác laù nhaèm gìn giöõ, baûo veä söùc khoeû
cuûa baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình n
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Moâ hình

Heä soá chöa 
chuaån hoùa

Heä soá ñaõ
chuaån hoùa

T Sig.

Ña coäng tuyeán

B
Sai soá 
chuaån

Beta
Ñoä chaáp

nhaän
VIF

1

Haèng soá .812 .244 3.324 .001

Ñaëc ñieåm caù nhaân (CN) .295 .074 .301 3.992 .000 .737 1.357

Gia ñình & ngöôøi thaân (GÑ) .327 .082 .371 3.998 .000 .486 2.059

Yeáu toá moâi tröôøng (MT) .261 .075 .291 3.470 .001 .595 1.680

Yeáu toá taâm lyù (TL) -.081 .075 -.098 -1.083 .281 .510 1.960

Baûng 1. Phaân tích heä soá hoài quy

Nguoàn: Nhoùm taùc giaû thöïc hieän
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faCToRS affECTING THE INTENTIoN 
of UNIVERSITy STUDENTS IN Ho CHI mINH CITy 

To USE E-CIGaRETTES

lMaster. Luu chi Danh1

lnguyen Thi hoa1
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1Faculty of Accounting and Auditing, 
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abSTRaCT:
This study identified, measured, and evaluated the factors that influence the intention of

university students in Ho Chi Minh City to use e-cigarettes. Quantitative methods were used to
survey 122 students in this study. The study’s results showed that there are four factors affecting
the intention of students to use e-cigarettes, including psychological factors, personal
characteristics, family and relatives, and environmental factors. Based on the study’s findings,
some recommendations were made to help school administrators, families, and students reduce
the use of e-cigarettes and improve the health of students and people around them.

Keywords: cigarettes, e-cigarettes, intention to use, student, Ho Chi Minh City.
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