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1. Ñaët vaán ñeà

Theo Glewwe, P., & Todd, P. (2022), ñaùnh giaù
taùc ñoäng laø moät nghieân cöùu nhaèm ño löôøng taùc
ñoäng nhaân quaû cuûa moät döï aùn, chöông trình hoaëc
chính saùch ñoái vôùi keát quaû maø chính phuû vaø caùc
beân quan taâm khaùc quan taâm. Ñaùnh giaù taùc ñoäng
coù theå söû duïng caùc phöông phaùp ngaãu nhieân hoaëc
caùc phöông phaùp khoâng döïa vaøo söï phaân coâng
ngaãu nhieân. 

Phöông phaùp thöû nghieäm ngaãu nhieân coù ñoái
chöùng (Randomized Controlled Trial - RCT) ñöôïc
söû duïng phoå bieán trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ngoaøi
lónh vöïc y teá thì caùc nhaø nghieân cöùu kinh teá ñaõ söû
duïng phöông phaùp naøy trong nghieân cöùu kinh teá

ngaøy caøng trôû neân phoå bieán. Caùc nhaø nghieân cöùu
thöïc hieän phöông phaùp RCT baèng caùch chia ngaãu
nhieân nhöõng ngöôøi tham gia thaønh nhoùm can thieäp
(hay coøn goïi laø nhoùm ñieàu trò) vaø nhoùm ñoái chöùng,
nhaèm muïc ñích so saùnh keát quaû giöõa 2 nhoùm naøy.
Ñaëc ñieåm chính cuûa RCT laø vieäc phaân coâng cho 2
nhoùm hoaøn toaøn ngaãu nhieân, ñieàu naøy nguï yù raèng
baát kyø söï khaùc bieät naøo veà keát quaû ñöôïc quan taâm
giöõa 2 nhoùm ñeàu phaûi do taùc ñoäng cuûa chöông
trình hoaëc chính saùch.

RCT coù vai troø quan troïng trong nghieân cöùu vaø
aùp duïng coâng ngheä môùi trong saûn xuaát noâng
nghieäp, nhôø vaøo khaû naêng cung caáp baèng chöùng
khoa hoïc chaët cheõ veà hieäu quaû vaø an toaøn cuûa caùc
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phöông phaùp vaø coâng ngheä môùi. Thöù nhaát, noù giuùp
ñaùnh giaù khaùch quan hieäu quaû cuûa caùc coâng ngheä
môùi, bao goàm gioáng caây troàng môùi, phöông phaùp
canh taùc, hoaëc saûn phaåm baûo veä thöïc vaät, so vôùi
phöông phaùp truyeàn thoáng hoaëc caùc coâng ngheä
khaùc. Noù giuùp xaùc minh tính an toaøn cuûa coâng
ngheä vôùi moâi tröôøng, söùc khoûe con ngöôøi vaø caùc
loaïi ñoäng thöïc vaät xung quanh. Thöù hai, thieát keá
thöïc hieän RCT giuùp loaïi boû hoaëc giaû thieåu söï thieân
vò trong quaù trình thu thaäp vaø phaân tích döõ lieäu. Töø
baèng chöùng khoa hoïc cung caáp bôûi RCT, caùc noâng
daân vaø nhöõng ngöôøi laøm chính saùch coù theå ra
quyeát ñònh chính xaùc döïa treân caùc keát quaû ñaùnh tin
caäy. Caùc baèng chöùng khoa hoïc töø thöïc hieän thí
nghieäm goùp phaàn thuùc ñaåy ñoåi môùi vaø caûi thieän
coâng ngheä cho phuø hôïp tröôùc khi trieån khai roäng
raõi. Vì vaäy, RCT ñöôïc xem laø tieâu chuaån vaøng
trong nghieân cöùu khoa hoïc.

2. cô sôû lyù thuyeát
2.1. Caùch thöùc hoaït ñoäng cuûa RCT

RCT taïo ra 2 hoaëc nhieàu nhoùm (thöû nghieäm vaø
ñoái chöùng) ñeå so saùnh hieäu quaû cuûa can thieäp.
Vieäc chæ ñònh ngaãu nhieân ñaûm baûo raèng nhoùm can
thieäp vaø nhoùm ñoái chöùng gioáng nhau veà moïi maët,
ngoaïi tröø vieäc chæ coù nhoùm tröôùc ñöôïc can thieäp
ñieàu trò. Do ñoù, baát kyø söï khaùc bieät mang tính heä
thoáng naøo veà keát quaû ñöôïc quan taâm giöõa nhoùm
can thieäp vaø nhoùm ñoái chöùng chæ laø do keát quaû
cuûa can thieäp. Thaät vaäy, taùc ñoäng trung bình cuûa
chöông trình coù theå ñöôïc öôùc tính baèng söï khaùc
bieät giöõa nhoùm can thieäp vaø nhoùm ñoái chöùng veà
giaù trò trung bình cuûa bieán keát quaû. (Hình 1)

Quaù trình thieát laäp ñaùnh giaù ngaãu nhieân baét
ñaàu vôùi nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu muïc tieâu,
thöôøng laø nhoùm daân cö maø chöông trình mong
muoán ñöôïc höôûng lôïi. Trong moät soá tröôøng hôïp,
moät soá thaønh vieân nhaát ñònh cuûa nhoùm ñoái töôïng
ñoù coù theå khoâng theå hoaëc khoâng muoán tham gia.
Do ñoù, vieäc phaân tích seõ chæ giôùi haïn ôû nhöõng
ngöôøi tham gia tieàm naêng, nhöõng ngöôøi coù khaû
naêng vaø saün saøng tham gia chöông trình. Töø
nhöõng ngöôøi tham gia tieàm naêng naøy, moät maãu

ngaãu nhieân, thöôøng ñöôïc goïi laø maãu ñaùnh giaù seõ
ñöôïc ruùt ra. Cuoái cuøng, moät phaàn nhoû caùc caù nhaân
(hoaëc hoä gia ñình hoaëc aáp) trong maãu ñaùnh giaù
ñöôïc phaân ngaãu nhieân vaøo nhoùm can thieäp, trong
khi nhöõng phaàn coøn laïi trong maãu ñoù ñöôïc phaân
vaøo nhoùm ñoái chöùng. 

2.2. Nguyeân taéc choïn maãu ngaãu nhieân vaø phaân

coâng muø ñeå giaûm thieåu thieân vò

Nguyeân taéc choïn maãu ngaãu nhieân vaø phaân
coâng muø laø 2 yeáu toá quan troïng trong thieát keá vaø
thöïc hieän cuûa RCT ñeå giaûm thieåu thieân vò vaø taêng
cöôøng tính khaùch quan cuûa nghieân cöùu.

Choïn maãu ngaãu nhieân: muïc ñích cuûa choïn maãu
ngaãu nhieân laø ñaûm baûo raèng moãi ñoái töôïng tham
gia coù cô hoäi ngang nhau ñeå ñöôïc phaân vaøo nhoùm
thöû nghieäm hoaëc nhoùm ñoái chöùng. Ñieàu naøy giuùp
laøm giaûm thieåu thieân vò lieân quan ñeán löïa choïn ñoái
töôïng vaø caùc yeáu toá gaây nhieãu khaùc, bôûi vì noù giaû
ñònh raèng moïi khaùc bieät giöõa caùc nhoùm seõ ñöôïc
phaân phoái moät caùch ngaãu nhieân vaø do ñoù, khoâng
ñaùng keå. Coù nhieàu phöông phaùp ñeå thöïc hieän choïn
maãu ngaãu nhieân, bao goàm choïn maãu ñôn giaûn
ngaãu nhieân baèng xoå soá truùng thöôûng, choïn maãu
ngaãu nhieân chieàu daøi coá ñònh vaø choïn maãu ngaãu
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Hình 1: Thieát laäp ñaùnh giaù ngaãu nhieân

Nguoàn: Glewwe & Todd, 2022
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nhieân lôùp. Coâng ngheä hieän ñaïi, nhö phaàn meàm
maùy tính, thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå ñaûm baûo quaù
trình naøy ñöôïc thöïc hieän moät caùch coâng baèng vaø
khoâng thieân vò.

Phaân coâng muø: phaân coâng muø (ñoâi khi ñöôïc goïi
laø "muø ñôn" hoaëc "muø keùp") ñöôïc thieát keá ñeå
giaûm thieåu thieân vò trong vieäc ñaùnh giaù keát quaû.
Trong moät RCT "muø ñôn", ngöôøi tham gia khoâng
bieát hoï ñang nhaän can thieäp hay ñoái chöùng. Trong
khi ñoù, trong moät RCT "muø keùp", caû ngöôøi tham
gia laãn nhöõng ngöôøi ñaùnh giaù keát quaû ñeàu khoâng
bieát ai nhaän can thieäp vaø ai nhaän ñoái chöùng. Phaân
coâng muø giuùp giaûm thieåu söï thieân vò trong quaù
trình ñaùnh giaù keát quaû, do ngöôøi tham gia vaø ngöôøi
nghieân cöùu khoâng ñeå cho kyø voïng caù nhaân aûnh
höôûng ñeán vieäc baùo caùo hoaëc ñaùnh giaù keát quaû
nghieân cöùu. Khi nhöõng ngöôøi tham gia nghieân cöùu
(bao goàm caû ngöôøi noâng daân vaø nhaø nghieân cöùu)
khoâng bieát nhoùm naøo ñang nhaän can thieäp coâng
ngheä môùi vaø nhoùm naøo khoâng. Ñieàu naøy giuùp loaïi
boû hoaëc giaûm thieåu söï thieân vò trong quaù trình
quan saùt vaø ñaùnh giaù keát quaû.

Söï keát hôïp cuûa choïn maãu ngaãu nhieân vaø phaân
coâng muø giuùp taïo ra moät moâi tröôøng nghieân cöùu,
trong ñoù keát quaû ñöôïc ñaùnh giaù moät caùch coâng
baèng vaø chính xaùc, giuùp taêng cöôøng ñoä tin caäy cuûa
baèng chöùng khoa hoïc maø RCT cung caáp.

3. Thieát keá vaø thöïc hieän

Thieát keá vaø thöïc hieän moät RCT ñoøi hoûi söï caån
thaän vaø chính xaùc trong töøng böôùc ñeå ñaûm baûo tính
ñaùng tin caäy vaø chính xaùc cuûa keát quaû. Caùc böôùc
cô baûn ñeå thöïc hieän moät nghieân cöùu vôùi RCT:

- Xaùc ñònh muïc tieâu vaø caâu hoûi nghieân cöùu: xaùc
ñònh roõ raøng muïc tieâu cuûa RCT vaø phaùt trieån moät
hoaëc nhieàu caâu hoûi nghieân cöùu cuï theå maø nghieân
cöùu nhaèm giaûi quyeát.

- Thieát keá nghieân cöùu: thöïc hieän caùc böôùc, nhö:

(1) löïa choïn loaïi RCT (ví duï laø muø ñôn hay muø
keùp); (2) xaùc ñònh tieâu chí bao goàm vaø loaïi tröø cho
ngöôøi tham gia; (3) thieát laäp phöông phaùp ngaãu
nhieân hoùa vaø phöông phaùp phaân coâng muø; (4) xaùc

ñònh bieán soá chính caàn ño löôøng (keát quaû chính 
vaø phuï).

- Löïa choïn maãu: xaùc ñònh quy moâ maãu döïa treân
tính toaùn vaø tuyeån moä ngöôøi tham gia döïa treân caùc
tieâu chí ñaõ ñöôïc thieát laäp. Sau ñoù thöïc hieän quy
trình ngaãu nhieân hoùa ñeå phaân chia ngöôøi tham gia
vaøo nhoùm thöû nghieäm vaø ñoái chöùng. Nhöõng ngöôøi
tham gia neân ñöôïc phaân ngaãu nhieân vaøo nhoùm
ñieàu trò hoaëc nhoùm ñoái chöùng ñeå ñaûm baûo raèng caû
2 nhoùm ñeàu gioáng nhau veà maët thoáng keâ. Söï phaân
boå ngaãu nhieân naøy giuùp kieåm soaùt caû yeáu toá gaây
nhieãu ñöôïc quan saùt vaø khoâng ñöôïc quan saùt.

- Thöïc hieän can thieäp: aùp duïng can thieäp cho
nhoùm thöû nghieäm vaø duy trì ñieàu kieän thoâng
thöôøng cho nhoùm ñoái chöùng. Khi thöïc hieän can
thieäp caàn ñaûm baûo quy trình can thieäp ñöôïc tuaân
thuû chaët cheõ. Duy trì hieäu löïc noäi boä, ñieàu quan
troïng laø phaûi ñaûm baûo raèng caùc keát quaû quan saùt
ñöôïc trong thöû nghieäm thöïc söï laø do söï can thieäp
maø khoâng phaûi do caùc yeáu toá khaùc. Ñieàu naøy lieân
quan ñeán vieäc kieåm soaùt caån thaän caùc ñieàu kieän
thí nghieäm vaø giaûm thieåu caùc sai leäch, nhö sai leäch
löïa choïn vaø sai leäch ño löôøng.

- Theo doõi vaø thu thaäp döõ lieäu: thöôøng xuyeân
theo doõi söï tuaân thuû can thieäp vaø ñaùnh giaù an
toaøn. Thu thaäp vaø quaûn lyù döõ lieäu ñaûm baûo tính
chính xaùc vaø ñaày ñuû, bao goàm ñaûm baûo hieäu löïc
noäi boä vaø hieäu löïc beân ngoaøi. Theo Shahidur et.
al. (2010), duy trì hieäu löïc noäi boä, ñieàu quan
troïng laø phaûi ñaûm baûo raèng caùc keát quaû quan saùt
ñöôïc trong thöû nghieäm thöïc söï laø do söï can thieäp
chöù khoâng phaûi do caùc yeáu toá khaùc. Ñieàu naøy
lieân quan ñeán vieäc kieåm soaùt caån thaän caùc ñieàu
kieän thí nghieäm vaø giaûm thieåu caùc sai leäch nhö
sai leäch löïa choïn vaø sai leäch ño löôøng. Hieäu löïc
beân ngoaøi lieân quan ñeán khaû naêng khaùi quaùt hoùa
caùc phaùt hieän cuûa thöû nghieäm ñoái vôùi caùc boái
caûnh khaùc. Caùc nhaø nghieân cöùu neân xem xeùt tính
ñaïi dieän cuûa maãu vaø boái caûnh tieán haønh thöû
nghieäm ñeå ñaûm baûo raèng keát quaû coù theå ñöôïc aùp
duïng cho caùc quaàn theå roäng hôn hoaëc caùc boái
caûnh khaùc nhau.
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- Phaân tích döõ lieäu: xöû lyù döõ lieäu vaø thöïc hieän
phaân tích thoáng keâ ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû can
thieäp. Löïa choïn phöông phaùp phaân tích phuø hôïp
vôùi thieát keá nghieân cöùu vaø döõ lieäu thu thaäp. Taùc
ñoäng trung bình cuûa chöông trình coù theå ñöôïc
ñaùnh giaù baèng caùch tính toaùn söï khaùc bieät veà keát
quaû trung bình ñöôïc quan taâm giöõa nhoùm can
thieäp vaø nhoùm ñoái chöùng. Taùc ñoäng trung bình
cuûa chöông trình ñoâi khi ñöôïc goïi laø hieäu quaû can
thieäp trung bình (ATE). Vieäc ñaûm baûo söï tuaân thuû
cuûa caùc caù nhaân vôùi söï phaân coâng ngaãu nhieân cuûa
hoï khoâng phaûi luùc naøo cuõng khaû thi treân thöïc teá.
Tình huoáng ñôn giaûn nhaát xaûy ra khi khoâng coù caù
nhaân naøo trong nhoùm kieåm soaùt coù theå tham gia
chöông trình, nhöng moät soá caù nhaân ñöôïc chæ ñònh
ngaãu nhieân vaøo chöông trình laïi choïn khoâng tham
gia. Trong hoaøn caûnh ñoù, vieäc tính toaùn hieäu quaû
ñieàu trò trung bình (ATE) khoâng coøn khaû thi nöõa.
Tuy nhieân, neáu nhöõng ngöôøi khoâng tham gia
khoâng nhaän ñöôïc baát kyø lôïi ích giaùn tieáp naøo töø
chöông trình thì vaãn coù theå löôïng hoùa ñöôïc taùc
ñoäng cuûa chöông trình ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thöïc
söï tham gia. Taùc ñoäng ñöôïc goïi laø hieäu quaû ñieàu
trò trung bình ñoái vôùi ñoái töôïng ñöôïc ñieàu trò
(ATT) coù theå khoâng gioáng vôùi hieäu quaû ñieàu trò
trung bình (ATE) do söï khaùc bieät tieàm aån giöõa
nhöõng ngöôøi tham gia vaø toång theå daân soá ñang
ñöôïc nghieân cöùu.

Theo Glewwe & Todd (2022), hieän töôïng
thöôøng xuyeân xaûy ra laø moät soá caù nhaân ñöôïc chæ
ñònh ngaãu nhieân vaøo nhoùm ñieàu trò choïn khoâng
tham gia chöông trình ñaõ khieán moät soá nhaø
nghieân cöùu ñeà xuaát moät daïng hieäu quaû ñieàu trò
thay theá: aûnh höôûng trung bình cuûa chöông trình
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù cô hoäi ñöôïc ñieàu trò. Hieäu
öùng yù ñònh ñieàu trò (ITT) ñeà caäp ñeán aûnh höôûng
cuûa chöông trình ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù cô hoäi
tham gia, khoâng phuï thuoäc vaøo söï tham gia thöïc
söï cuûa hoï.

- Cuoái cuøng laø vieát baùo caùo keát quaû nghieân cöùu:

thöïc hieän RCT caàn phaûi ñöôïc laäp keá hoaïch vaø thöïc
hieän moät caùch caån thaän ñeå ñaûm baûo raèng nghieân

cöùu cung caáp thoâng tin chính xaùc vaø ñaùng tin caäy,
coù theå hoã trôï quyeát ñònh trong thöïc tieãn laâm saøng,
chính saùch coâng coäng, hoaëc trong lónh vöïc nghieân
cöùu cuï theå. Phaûi tuaân thuû caùc nguyeân taéc ñaïo ñöùc,
bao goàm söï ñoàng yù, tính baûo maät vaø quyeàn ruùt
khoûi nghieân cöùu.

4. moät soá nghieân cöùu öùng duïng phöông phaùp
rcT trong ñaùnh giaù taùc ñoäng

Nhieàu nghieân cöùu lieân quan aùp duïng coâng
ngheä trong saûn xuaát noâng nghieäp vaø söû duïng
phöông phaùp RCT. Ví duï, Yitayew et. al., (2021)
nghieân cöùu taùc ñoäng cuûa dòch vuï khuyeán noâng ñeán
vieäc aùp duïng gioáng luùa mì caûi tieán ôû Ethiopia; hay
moät nghieân cöùu khaùc cuûa Abate et. al. (2023) ñaùnh
giaù taùc ñoäng cuûa vieäc cung caáp dòch vuï khuyeán
noâng qua trung gian video ñoái vôùi vieäc noâng daân
aùp duïng caùc coâng ngheä vaø phöông phaùp thöïc haønh
noâng nghieäp caûi tieán ôû Ethiopia baèng caùch söû duïng
döõ lieäu töø moät thöû nghieäm ngaãu nhieân keùo daøi 2
naêm. Keát quaû cuûa nghieân cöùu cho thaáy phöông
phaùp khuyeán noâng qua trung gian video laøm taêng
ñaùng keå vieäc tieáp thu caùc coâng ngheä vaø thöïc haønh
ñöôïc ñeà xuaát baèng caùch caûi thieän khaû naêng tieáp
caän khuyeán noâng vaø kieán thöùc cuûa noâng daân.
Nakano, et. al. (2020) ñaõ tieán haønh thöû nghieäm ñoái
chöùng ngaãu nhieân (RCT) ñeå kieåm tra taùc ñoäng cuûa
tín duïng vi moâ ñeán vieäc aùp duïng coâng ngheä vaø
naêng suaát troàng luùa ôû Tanzania. 

Nghieân cöùu ñaùnh giaù taùc ñoäng aùp duïng coâng
ngheä LLL trong saûn xuaát noâng nghieäp coù söû duïng
phöông phaùp RCT cuûa Lybbert et. al. (2018) ñaùnh
giaù taùc ñoäng cuûa aùp duïng coâng ngheä LLL ñeán
löôïng nöôùc bôm töôùi ñöôïc söû duïng vaø naêng suaát
luùa taïi India. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy giaûm
löôïng nöôùc söû duïng vaø giaûm löôïng daàu söû duïng
cho bôm töôùi, chöa tìm thaáy taùc ñoäng coù yù nghóa
thoáng keâ cho giaûm caùc yeáu toá ñaàu vaøo nhö phaân
thuoác gioáng vaø ñaàu ra laø naêng suaát. Moät nghieân
cöùu khaùc söû duïng phöông phaùp RCT cuûa Abate et.
al. (2023) ño löôøng taùc ñoäng cuûa goùi coâng ngheä
saùng kieán luùa mì vaø hoã trôï tieáp thò cuûa noù ñeán
naêng suaát luùa mì.
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5. Thaùch thöùc vaø haïn cheá

Nhöõng khoù khaên vaø haïn cheá thöôøng gaëp trong
thieát keá vaø thöïc hieän RCT, bao goàm vaán ñeà veà ñaïo
ñöùc, chi phí, thôøi gian vaø ñoäng vieân ngöôøi tham
gia. Cuï theå:

Vaán ñeà veà ñaïo ñöùc ñaûm baûo raèng taát caû ngöôøi
tham gia hieåu roõ veà nghieân cöùu, bao goàm muïc
ñích, quy trình, ruûi ro tieàm aån vaø lôïi ích, ñoàng thôøi
cung caáp söï ñoàng yù moät caùch töï do vaø khoâng bò eùp
buoäc laø moät thaùch thöùc. Phaûi ñaûm baûo raèng lôïi ích
töø nghieân cöùu lôùn hôn hoaëc ít nhaát baèng ruûi ro maø
ngöôøi tham gia coù theå phaûi ñoái maët. Nghieân cöùu
caàn xöû lyù vaán ñeà nhoùm ñoái chöùng khoâng nhaän
ñöôïc nhöõng lôïi ích khi aùp duïng coâng ngheä môùi
thaät söï coù lôïi. 

Chi phí cho thöïc hieän RCT khaù lôùn vaø vieäc
quaûn lyù chi phí ñeå ñaûm baûo khoâng vöôït möùc döï
kieán cuõng laø vaán ñeà caàn löu yù chaët cheõ khi thöïc
hieän nghieân cöùu theo phöông phaùp RCT.

Thôøi gian thöïc hieän thí nghieäm khaù daøi, do ñoù

duy trì söï tham gia trong suoát quaù trình nghieân cöùu
laø moät thaùch thöùc ñoái vôùi caùc nghieân cöùu RCT. 

6. Keát luaän

Thí nghieäm ngaãu nhieân coù ñoái chöùng ñaõ chöùng
minh taàm quan troïng khoâng theå phuû nhaän cuûa
mình trong nghieân cöùu khoa hoïc vaø öùng duïng thöïc
tieãn, naém giöõ vai troø laø tieâu chuaån vaøng trong vieäc
ñaùnh giaù hieäu quaû vaø an toaøn cuûa caùc loaïi can
thieäp. Qua vieäc giaûm thieåu söï thieân vò vaø taêng
cöôøng tính khaùch quan, RCT cung caáp baèng chöùng
khoa hoïc ñaùng tin caäy, hoã trôï ñöa ra quyeát ñònh,
phaùt trieån chính saùch vaø thuùc ñaåy ñoåi môùi coâng
ngheä. Trong khi ñoái maët vôùi thaùch thöùc veà ñaïo
ñöùc, chi phí vaø thôøi gian, söï phaùt trieån cuûa coâng
ngheä vaø phöông phaùp phaân tích döõ lieäu môùi ñang
môû ra caùnh cöûa ñeå laøm cho RCT linh hoaït hôn vaø
hieäu quaû hôn. Trong töông lai, RCT seõ tieáp tuïc
ñoùng moät vai troø trung taâm trong vieäc ñònh hình
caùc lónh vöïc khoa hoïc vaø öùng duïng thöïc tieãn, ñaûm
baûo raèng caùc quyeát ñònh döïa treân baèng chöùng laø
neàn taûng vöõng chaéc cho tieán boä coâng ngheä n
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