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Toùm TaéT:
Laù caây caø ri (Murraya koenigii) duøng phaàn lôùn ñeå cheá boät caø ri. Theo y hoïc hieän ñaïi, caây caø ri coù

nhöõng ñaëc tính choáng oxy hoùa, choáng söng vieâm, choáng löôïng cholesterole, khaùng khuaån, giaûm trò
soá ñöôøng huyeát, lôïi bao töû, giaûm taùc duïng phuï cuûa xaï trò, thuoác hoùa trò lieäu ung thö,… Keát quaû
nghieân cöùu cho thaáy, ñeå cheá bieán saûn phaåm traø töø laù caø ri vaø traø xanh ñaït ñöôïc yeâu caàu chaát löôïng
caàn saáy nguyeân lieäu ôû nhieät ñoä laø 50oC vaø saáy ñeán ñoä aåm döøng 5,2%. Tyû leä phoái troän giöõa laù caø ri
vaø traø xanh laø 15:85 (w/w) taïo cho dòch trích ly coù maøu vaøng saùng ñeïp, muøi vò haøi hoøa cho saûn
phaåm. Kích thöôùc boät hoãn hôïp traø qua loã raây 0,05mm thu ñöôïc dòch trích ly traø coù maøu vaøng saùng
trong, ñaït ñieåm caûm quan veà maøu, muøi vaø vò cao.

Töø khoùa: caø ri, traø tuùi loïc laù caø ri, choáng oxy hoùa.
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1. Ñaët vaán ñeà
Caây caø ri coù nguoàn goác töø AÁn Ñoä, teân khoa hoïc:

Murraya koenigii, teân tieáng Anh: Curry tree, laurel
Koenig, teân goïi khaùc: nguyeät queá Koenig, chuøm
hoâi traéng, xan troùc, ñieàu nhoäm, ñieàu maøu thuoäc hoï:
cöûu lyù höông, chi: Murraya, loaøi: Murraya koenigii.

ÔÛ Vieät Nam, tinh daàu laù caø ri ñaõ ñöôïc xaùc ñònh
thaønh phaàn baèng phöông phaùp saéc kyù khí gheùp khoái
phoå. Keát quaû thu ñöôïc trong tinh daàu laù caây caø ri
chöùa 14 hôïp chaát, trong ñoù chuû yeáu laø Limonene
chieám tæ leä cao nhaát 78,47%, Pinene toång chieám
13,73% (Leâ Ngoïc Thaïch, 2003).  

Trong y hoïc thay theá, moät soá ngöôøi uûng hoä tuyeân
boá raèng D-limonene coù theå giuùp ñieàu trò hoaëc ngaên
ngöøa ung thö baèng caùch tieâu dieät caùc teá baøo ung thö.
Ngoaøi ra, D-limonene ñöôïc cho laø thuùc ñaåy giaûm
caân, cuõng nhö laøm giaûm caùc trieäu chöùng vieâm pheá
quaûn vaø ôï noùng. D-limonene cuõng ñöôïc cho laø laøm
giaûm vieâm vaø giaûm trò soá ñöôøng huyeát. Theo y hoïc

hieän ñaïi, caây caø ri coù nhöõng ñaëc tính choáng oxy hoùa,
choáng söng vieâm, choáng löôïng cholesteùrole, khaùng
khuaån, giaûm trò soá ñöôøng huyeát, lôïi bao töû… neân
ñöôïc öùng duïng trong ñieàu trò caùc beänh vaø trieäu
chöùng sau: trò tieâu chaûy vaø ngaên ngöøa taùo boùn, trò
buoàn noân khoù tieâu, nuoâi döôõng toùc oùng möôït, khoâng
bò baïc sôùm, giaûm taùc duïng phuï cuûa xaï trò, thuoác hoùa
trò lieäu ung thö, kieåm soaùt löôïng ñöôøng trong maùu ôû
beänh nhaân bò tieåu ñöôøng, giaûm caân,… Do ñoù, vôùi caùc
hôïp chaát khaùc nhau vaø noàng ñoä ña daïng, laù caø ri raát
coù ích cho ngöôøi söû duïng.

2. Vaät lieäu vaø phöông phaùp thöïc nghieäm
2.1. Nguyeân lieäu
Laù caây caø ri ñöôïc thu haùi ôû thaønh phoá Traø Vinh

vaø caùc khu vöïc laân caän. Laù caây caø ri sau khi thu haùi
ñöôïc röûa saïch buïi baån vôùi nöôùc saïch.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Boá trí thí nghieäm

Caùc thí nghieäm ñöôïc boá trí hoaøn toaøn ngaãu
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nhieân vôùi 3 laàn laëp laïi, caùc soá lieäu bieåu thò laø giaù trò
trung bình. Thí nghieäm phaân tích caùc chæ tieâu nhö ñoä
aåm, ñaùnh giaù caûm quan.

2.2.2. Phöông phaùp phaân tích

- Xaùc ñònh ñoä aåm: saáy ñeán khoái löôïng khoâng ñoåi
ôû 105oC.

- Xaùc ñònh haøm löôïng chaát hoøa tan toång: theo
TCVN 5610:2007

- Ñaùnh giaù caûm quan (maøu saéc, muøi, vò, möùc ñoä
öa thích): theo TCVN 5090-90 vaø thang ñieåm
hedonic.

3. Keát quaû
3.1. aÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä saáy ñeán chaát löôïng

saûn phaåm
Trong quaù trình cheá bieán traø tuùi loïc laù caø ri,

nhieät ñoä saáy aûnh höôûng raát lôùn ñeán chaát löôïng saûn
phaåm. Ñoä aåm cuûa laù caø ri seõ giaûm daàn döôùi taùc
duïng cuûa nhieät ñoä vaø toác ñoä giaûm aåm phuï thuoäc
vaøo töøng nhieät ñoä, neân coù söï thay ñoåi ñoä aåm saûn
phaåm khaùc nhau. Ñeå xaùc ñònh thôøi ñieåm döøng cuûa
quaù trình saáy döïa vaøo söï thay ñoåi khoái löôïng cuûa
laù caø ri khi saáy. Ñieàu naøy ñöôïc döï ñoaùn thoâng qua
vieäc xaùc ñònh ñoä aåm cuûa saûn phaåm tröôùc khi thöïc
hieän quaù trình saáy. Ñoä aåm ban ñaàu ñaàu cuûa laù caø ri
ñaõ xaùc ñònh ñöôïc laø 50,52%.

Baûng 1 cho thaáy, söï bieán ñoåi ñoä aåm cuûa nguyeân
lieäu cho thaáy khi saáy laù caø ri ôû nhieät ñoä khaùc nhau
thì söï giaûm ñoä aåm cuõng khaùc nhau. Cuï theå, ôû nhieät
ñoä saáy 40oC, thôøi gian caàn thieát ñeå aåm ban ñaàu 50,
52% giaûm xuoáng 5,8% laø 6 giôø. Khi taêng nhieät ñoä
saáy leân 50oC, thôøi gian saáy caàn thieát ñeå ñoä aåm döøng
ôû 5,2% laø 5 giôø. Töông töï, thôøi gian saáy ôû nhieät ñoä
saáy ôû nhieät ñoä 60oC laø 4 giôø vaø ñoä aåm döøng laø 4,9%.
Qua ñoù cho thaáy, nhieät ñoä saáy laø yeáu toá quyeát ñònh
vaø aûnh höôûng raát lôùn ñeán quaù trình saáy. Keát quaû
thöïc nghieäm cho thaáy khi naâng nhieät ñoä saáy coù theå

ruùt ngaén ñöôïc thôøi gian saáy, laù caø ri coù söï giaûm aåm
nhanh ôû giai ñoaïn ñaàu nhöng sau ñoù söï giaûm aåm
chaäm laïi. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích, ôû nhieät ñoä
caøng cao, khaû naêng truyeàn nhieät cuûa taùc nhaân saáy
vaøo nguyeân lieäu seõ caøng nhanh, töø ñoù laøm cho aåm
treân beà maët nguyeân lieäu seõ boác hôi nhanh hôn so
vôùi nhieät ñoä thaáp. Maët khaùc, theo Taï Phöông Huøng
vaø caùc coäng söï (2020), ôû nhieät ñoä caøng cao, löôïng
tinh daàu trong laù caø ri caøng giaûm neân nhieät ñoä saáy ôû
500C ñöôïc choïn laø nhieät ñoä toái öu.

3.2. aÛnh höôûng cuûa tyû leä phoái troän laù caø ri vôùi
traø ñeán chaát löôïng saûn phaåm

Quaù trình phoái troän vôùi laù caø ri vôùi traø theo tyû leä
veà khoái löôïng, töø ñoù tröïc tieáp laøm aûnh höôûng ñeán
chaát löôïng caûm quan saûn phaåm.

Keát quaû ôû Baûng 2 cho thaáy, tyû leä phoái troän giöõa
laù caø ri vôùi traø coù aûnh höôûng ñeán maøu saéc, muøi, vò. 

Maøu saéc, muøi, vò vaø möùc ñoä öu thích cuûa traø
ñöôïc ñaùnh giaù cao nhaát ôû tyû leä phoái troän laù caø ri
vôùi traø laø 85:15 vaø coù söï khaùc bieät yù nghóa thoáng
keâ so vôùi caùc tyû leä coøn laïi. Do trong quaù trình phoái
troän, muøi cuûa saûn phaåm phaàn lôùn chòu aûnh höôûng
bôûi muøi cuûa laù caø ri. Vò cuûa traø phuï thuoäc vaøo traø
vaø laù caø ri. Tyû leä laù caø ri caøng taêng thì haäu vò the
noàng cuûa saûn phaåm caøng taêng. Vì vaäy, tyû leä phoái
troän 85:15 cho traø coù maøu haøng saùng trong, ñeïp,
muøi thôm dòu neân coù möùc ñoä yeâu thích nhaát so vôùi
caùc tyû leä phoái troän khaùc. 

3.3. aÛnh höôûng cuûa kích thöôùc loã raây ñeán 
maøu saéc, muøi, vò vaø möùc ñoä öa thích cuûa dòch trích
saûn phaåm

Keát quaû thoáng keâ Baûng 3 cho thaáy, kích thöôùc loã
raây coù aûnh höôûng ñeán maøu saéc, muøi, vò vaø ñoä öa
thích cuûa saûn phaåm ôû caùc loã raây khaùc nhau, seõ cho
ra ñieåm caûm quan khaùc nhau. Saûn phaåm ñöôïc ñaùnh
giaù cao nhaát khi raây qua loã saøng coù kích thöôùc 0,05
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Nhieät ñoä saáy 40oC 50oC 60oC

Thôøi gian 5 giôø 6 giôø 7 giôø 4 giôø 5 giôø 6 giôø 3 giôø 4 giôø 5 giôø

Ñoä aåm 8,3% 5,8% 4,2% 8,6% 5,2% 3,8% 7,3% 4,9% 3,6%

Baûng 1. Söï bieán ñoåi cuûa ñoä aåm theo thôøi gian saáy vaø nhieät ñoä saáy 

Nguoàn: Taùc giaû, 2023
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mm. Do ôû kích thöôùc loã raây naøy, saûn phaåm cho maøu
vaøng saùng, haøi hoøa ñaëc tröng. Muøi thôm dòu, haøi
hoøa vaø coù vò chaùt haøi hoøa. Nguyeân nhaân do traø coù
kích thöôùc haït vöøa phaûi, beà maët tieáp xuùc ñuû lôùn ñeå
nöôùc noùng coù ñuû thôøi gian hoøa tan vaøo laù caø ri vaø laù
traø neân dòch trích cuûa saûn phaåm coù maøu saéc, muøi vaø
vò haøi hoøa. Do ñoù, saûn phaåm nöôùc traø trích ly ñöôïc
öa thích nhaát.

4. Keát luaän
Nguyeân lieäu laù caø ri vaø traø xanh keát hôïp vôùi

nhau ñeå cheá bieán thaønh saûn phaåm traø tuùi loïc coù theå

ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa ngöôøi tieâu duøng. Keát quaû
nghieân cöùu cho thaáy, ñeå cheá bieán saûn phaåm traø töø laù
caø ri vaø traø xanh ñaït ñöôïc yeâu caàu chaát löôïng caàn
thöïc hieän theo moät soá ñieàu kieän kyõ thuaät. Nhieät ñoä
saáy thích hôïp laø 50oC vaø saáy ñeán ñoä aåm döøng 5,2%.
Tyû leä phoái troän giöõa laù caø ri vaø traø xanh laø 15:85
(w/w) taïo cho dòch trích ly coù maøu vaøng saùng ñeïp,
muøi vò haøi hoøa cho saûn phaåm. Kích thöôùc boät hoãn
hôïp traø qua loã raây 0,05mm thu ñöôïc dòch trích ly traø
coù maøu vaøng saùng trong, ñaït ñieåm caûm quan veà
maøu, muøi vaø vò cao n
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% laù caø ri: traø
Ñaùnh giaù veà caûm quan

Maøu saéc Muøi Vò Möùc ñoä öa thích

95 : 05 3,0 3,1 3,0 5,8

90 : 10 3,8 3,6 3,2 6,0

85 : 15 4,7 4,3 4,6 8,2

80 : 20 4,5 3,8 4,2 7,2

Baûng 2. aÛnh höôûng cuûa tæ leä phoái troän laù caø ri vôùi traø ñeán maøu saéc, muøi, vò vaø möùc ñoä öa thích 
cuûa dòch trích saûn phaåm

Nguoàn: Taùc giaû, 2023

Baûng 3. aÛnh höôûng cuûa kích thöôùc loã raây ñeán maøu saéc, muøi, vò vaø möùc ñoä öa thích 
cuûa dòch trích saûn phaåm

kích thöôùc loã raây (mm)
Ñaùnh giaù veà caûm quan

Maøu saéc Muøi Vò Möùc ñoä öa thích

0,25 3,8 3,9 3,7 6,2

0,05 4,9 4,8 4,6 7,9
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aBSTracT: 
Leaves from the curry tree (Murraya koenigii) are used mostly in making curry powder.

According to modern medicine, the curry tree has antioxidant, anti-inflammatory, anti-
cholesterol, and antibacterial properties. It can also reduce blood sugar levels, side effects of
radiotherapy and chemotherapy drugs, etc. This study’s results show that, in the process of
making tea products from curry leaves and green tea, it is necessary to dry raw materials at 50oC
and reduce humidity to 5.2% in order to meet quality requirements. The 15:85 (w/w) blending
ratio between curry leaves and green tea gives the extract a beautiful bright yellow color and
harmonious taste. The size of the tea mixture powder through the sieve hole of 0.05 mm obtains
a clear, bright yellow tea extract, achieving high organoleptic points of color, smell, and taste.

Keywords: curry, curry leaves tea bag, antioxidant.


