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quaûn trò - quaûn lyù 

Soá 1 - Thaùng 1/2024

1. Ñaët vaán ñeà
Cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi, xu höôùng tieâu

duøng hieän nay treân theá giôùi cuõng ñang chuyeån sang
söû duïng nhöõng saûn phaåm coù tính beàn vöõng vaø thaân
thieän vôùi moâi tröôøng. Ngöôøi tieâu duøng ngaøy caøng coù
yù thöùc cao veà baûo veä moâi tröôøng vaø baûo veä söùc
khoûe. Taïi Vieät Nam, xu höôùng söû duïng thöïc phaåm
an toaøn vaø thöïc phaåm coù nguoàn goác töø thieân nhieân
cuõng raát phoå bieán. Soá lieäu khaûo saùt cuûa Döï aùn
Intage Vieät Nam naêm 2023 veà tieâu duøng xanh taïi 2
thaønh phoá lôùn laø Haø Noäi vaø TP. HCM cho thaáy 73%
ngöôøi tieâu duøng söû duïng caùc saûn phaåm thöïc phaåm
ñöôïc saûn xuaát höõu cô vaø thuaàn töï nhieân, 59% ngöôøi
tieâu duøng thöôøng xuyeân löïa choïn rau xanh vaø nguõ
coác trong böõa aên haøng ngaøy cuûa mình. 

Traøo löu aùp duïng cheá ñoä aên uoáng thieân veà thöïc
vaät vaø haïn cheá söû duïng thòt hay cheá phaåm töø ñoäng
vaät ngaøy caøng haáp daãn giôùi treû. Söï buøng noå cuûa
maïng xaõ hoäi truyeàn ñi nhöõng thoâng ñieäp tích cöïc veà
lôïi ích cuûa loái soáng xanh ñaõ thu huùt söï quan taâm cuûa
giôùi treû, ñaùp öùng ñöôïc mong muoán baûo veä moâi
tröôøng vaø baûo veä söùc khoûe cuûa hoï. Do ñoù, vieäc söû
duïng nhöõng thöïc phaåm coù nguoàn goác thöïc vaät cuõng
trôû thaønh xu höôùng tieâu duøng cuûa caùc baïn treû trong
ñoä tuoåi töø 18 ñeán 25.

Vôùi nhu caàu tieâu duøng xanh hieän nay, “thòt thöïc
vaät” (plant-based meat) hay thòt “chay” cuõng
chieám ñöôïc söï quan taâm cuûa ngöôøi tieâu duøng, trong
ñoù coù giôùi treû. Hoï tìm kieám nhöõng thöïc phaåm thaân
thieän vôùi moâi tröôøng, ñoàng thôøi ñaùp öùng ñöôïc yeâu

caùc yeáu Toá aûnh höôûng Ñeán 
yù Ñònh söû duïng ThòT Thöïc vaäT 

cuûa ngöôøi Tieâu duøng Treû 
Taïi Thaønh phoá hoà chí minh

l PhaN ThaNh huyeàN - hoà Thò MiNh ThaNh

Toùm TaéT: 
Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù caùc yeáu toá taùc ñoäng ñeán yù ñònh söû duïng thòt thöïc vaät cuûa ngöôøi tieâu

duøng treû taïi Thaønh phoá Hoà Chí Minh (TP. HCM). Nhoùm taùc giaû söû duïng phöông phaùp nghieân cöùu
ñònh löôïng vaø duøng phaàn meàm SPSS 22.0 ñeå phaân tích döõ lieäu ñaõ thu thaäp töø 250 ngöôøi tieâu duøng coù
ñoä tuoåi töø 18 ñeán 25, nhaèm chöùng minh cho caùc giaû thuyeát ñöa ra. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, söï
quan taâm ñeán söùc khoûe coù aûnh höôûng lôùn nhaát ñeán yù ñònh söû duïng thòt thöïc vaät cuûa ngöôøi tieâu duøng
treû taïi TP. HCM, sau ñoù laàn löôït laø 2 yeáu toá chuaån chuû quan vaø söï quan taâm ñeán moâi tröôøng coù taùc
ñoäng tích cöïc ñeán yù ñònh söû duïng saûn phaåm naøy. Yeáu toá nhaän thöùc veà haønh vi kieåm soaùt coù aûnh
höôûng thaáp nhaát. Keát quaû nghieân cöùu ñöa ra nhöõng ñoùng goùp cho caùc nhaø quaûn trò trong chieán löôïc
tieáp thò moät caùch hieäu quaû saûn phaåm thòt thöïc vaät. 

Töø khoùa: thòt thöïc vaät, yù ñònh söû duïng, ngöôøi tieâu duøng treû, saûn phaåm thòt, aên chay, Thaønh phoá Hoà
Chí Minh.
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caàu cung caáp ñuû chaát ñaïm caàn thieát cho cô theå. Nhu
caàu söû duïng “thòt thöïc vaät” ñaõ, ñang vaø seõ taïo ra thò
tröôøng tieàm naêng cho caùc nhaø saûn xuaát saûn phaåm
naøy. Vì vaäy, vieäc xaùc ñònh ñöôïc caùc yeáu toá aûnh
höôûng ñeán yù ñònh söû duïng thòt coù nguoàn goác töø thöïc
vaät (plant-based meat) cuûa giôùi treû seõ goùp phaàn
giuùp caùc nhaø quaûn trò marketing coù theâm thoâng tin
ñeå ñöa ra caùc chieán löôïc tieáp thò hieäu quaû. Treân cô
sôû ñoù, caùc taùc giaû ñaõ löïa choïn ñeå thöïc hieän nghieân
cöùu veà “Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán yù ñònh söû duïng
thòt thöïc vaät (plant-based meat) cuûa ngöôøi tieâu duøng
treû taïi TP. HCM”.

2. cô sôû lyù thuyeát
Thòt thöïc vaät (plant-based meat) laø thöïc phaåm

ñöôïc saûn xuaát töø caùc thaønh phaàn coù nguoàn goác thöïc
vaät coù höông vò vaø thaønh phaàn hoùa hoïc haàu nhö
töông töï vôùi thòt thoâng thöôøng (Egbert & Borders,
2006). Coù raát nhieàu nghieân cöùu veà caùc döôõng chaát
coù trong thòt thöïc vaät nhaèm ñaùnh giaù tieàm naêng
thay theá thòt coù nguoàn goác ñoäng vaät cuûa saûn phaåm
naøy ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi vaø nhu caàu tieâu
duøng trong töông lai. Boukid (2021) chæ ra raèng,
thòt thöïc vaät nhìn chung ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu veà
dinh döôõng. So vôùi thòt thoâng thöôøng, thòt thöïc vaät
chöùa haøm löôïng chaát xô cao hôn, haøm löôïng
protein haàu nhö töông töï vaø coù ít chaát beùo baõo hoøa
hôn, ñoàng thôøi cung caáp caùc döôõng chaát khaùc nhö
vitamin vaø khoaùng chaát (Bryngelsson et al, 2022).
Nghieân cöùu cuûa Pointke & Pawelzik (2022) cuõng
cho raèng thòt thöïc vaät coù chöùa nhieàu khoaùng chaát,
trong ñoù haøm löôïng saét cao. Do ñoù, thòt thöïc vaät
ñöôïc xem nhö saûn phaåm coù taùc duïng toát cho söùc
khoûe ngöôøi tieâu duøng. 

Moâ hình thuyeát haønh ñoäng hôïp lyù (Theory of
Reasoned Action -TRA) do Fishbein vaø Ajzen xaây
döïng vaøo naêm 1975 cho raèng haønh vi cuûa moät caù
nhaân ñöôïc quyeát ñònh bôûi yù ñònh thöïc hieän haønh vi
ñoù. YÙ ñònh laïi bò aûnh höôûng bôûi 2 yeáu toá: thaùi ñoä cuûa
caù nhaân ñoái vôùi haønh vi vaø chuaån chuû quan xung
quanh vieäc thöïc hieän caùc haønh vi. Theo thuyeát
TRA, thaùi ñoä laø caùch caù nhaân caûm nhaän ñoái vôùi moät
haønh vi cuï theå. Thaùi ñoä bò aûnh höôûng bôûi yeáu toá
nieàm tin veà keát quaû cuûa haønh vi ñöôïc thöïc hieän vaø
caùc ñaùnh giaù veà keát quaû cuûa haønh vi. Hai yeáu toá naøy
seõ taïo ra caùc taùc ñoäng tích cöïc hoaëc tieâu cöïc ñeán

thaùi ñoä (Fishbein & Ajzen, 1975). Ajzen (1991) ñaõ
phaùt trieån Thuyeát haønh vi coù keá hoaïch (Theory of
Planned Behavior - TPB) treân cô sôû cuûa Thuyeát
haønh ñoäng hôïp lyù. Yeáu toá nhaän thöùc veà haønh vi
kieåm soaùt ñöôïc theâm vaøo beân caïnh 2 yeáu toá thaùi ñoä
vaø chuaån chuû quan nhaèm taêng tính chính xaùc cho
moâ hình döï ñoaùn haønh vi. (Hình 1)

Ajzen (1991) chæ ra raèng thaùi ñoä laø döï baùo cuûa
haønh vi. Neáu keát quaû mang laïi lôïi ích thì caù nhaân seõ
coù yù ñònh tham gia vaøo haønh vi (Fishbein & Ajzen,
1975). Söï quan taâm ñeán moâi tröôøng ñöôïc ñònh nghóa
laø nieàm tin vaø möùc ñoä quan taâm cuûa moät caù nhaân
ñoái vôùi moâi tröôøng (Said et al, 2003). Theo nghieân
cöùu cuûa Panzone vaø caùc coäng söï, ngöôøi tieâu duøng
treû quan taâm ñeán moâi tröôøng nhieàu hôn so vôùi
nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi (Panzone et al, 2016). Kaman
(2008) cho raèng, nhaän thöùc veà traùch nhieäm ñoái vôùi
moâi tröôøng laø yeáu toá taùc ñoäng maïnh meõ ñeán yù ñònh
cuûa ngöôøi tieâu duøng, kích thích haønh vi tieâu duøng
xanh cuûa ngöôøi tieâu duøng treû.

Söï quan taâm ñeán söùc khoûe seõ taùc ñoäng ñeán
vieäc saün saøng thöïc hieän caùc haønh ñoäng chaêm soùc
cho söùc khoûe (Becker, 1977). Nhöõng ngöôøi tieâu
duøng quan taâm ñeán söùc khoûe thöôøng coù khuynh
höôùng thöïc hieän caùc haønh vi lieân quan ñeán söùc
khoûe, cuõng nhö seõ coù nhaän thöùc cao veà söùc khoûe
(Newsom, 2005). Neáu moät caù nhaân saün saøng thöïc
hieän caùc haønh vi chaêm soùc cho söùc khoûe cuûa mình,
ñieàu ñoù coù nghóa laø caù nhaân ñoù ñang theå hieän moät
yù ñònh tích cöïc ñoái vôùi caùc saûn phaåm xanh
(Magnusson, 2003). (Hình 2)

Töø nhöõng cô sôû lyù thuyeát neâu treân, nhoùm taùc giaû
ñöa ra caùc giaû thuyeát nghieân cöùu vaø moâ hình nghieân
cöùu ñeà xuaát nhö sau:

H1: Söï quan taâm ñeán söùc khoûe coù taùc ñoäng tích

taïp chí coâng thöông

Soá 1 - Thaùng 1/2024

Hình 1: Moâ hình Thuyeát haønh vi
coù keá hoaïch (TPB)

YÙ
ñònh

Haønh
vi

Thaùi ñoä

Chuaån chuû quan

Nhaän thöùc veà
haønh vi kieåm soaùt

Nguoàn: Ajzen,1991
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cöïc ñeán yù ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät cuûa
ngöôøi tieâu duøng treû.

H2: Söï quan taâm ñeán moâi tröôøng coù taùc ñoäng tích
cöïc ñeán yù ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät cuûa
ngöôøi tieâu duøng treû.

H3: Chuaån chuû quan coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán yù
ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät cuûa ngöôøi tieâu
duøng treû.

H4: Nhaän thöùc veà haønh vi kieåm soaùt coù taùc ñoäng
tích cöïc ñeán yù ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät
cuûa ngöôøi tieâu duøng treû.

3. phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp nghieân cöùu

ñònh löôïng. Sau khi xaây döïng moâ hình nghieân cöùu
ñeà xuaát vaø thieát keá baûng caâu hoûi, nhoùm taùc giaû tieán
haønh thu thaäp thoâng tin khaûo saùt töø 250 ngöôøi tieâu
duøng coù ñoä tuoåi töø 18 ñeán 25. Caùc caâu traû lôøi trong
baûng khaûo saùt ñöôïc thieát keá theo thang ño Likert
vôùi 5 möùc ñoä töø “Hoaøn toaøn khoâng ñoàng yù” = 1 ñeán
“Hoaøn toaøn ñoàng yù” = 5. Döõ lieäu sau khi thu thaäp
ñöôïc maõ hoùa vaø xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 22.0
vôùi 3 böôùc: 

Böôùc 1: Kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa thang ño baèng
heä soá Cronbach’s Alpha. Heä soá Cronbach’s Alpha
thoâng thöôøng goàm töø 0 ñeán 1, neáu giaù trò caøng gaàn 1
thì ñoä tin caäy cuûa thang ño caøng cao. Giaù trò thang
ño chaáp nhaän phaûi coù heä soá Cronbach’s Alpha ñaït
treân 0.7 vaø heä soá töông quan bieán - toång (corrected
item - total correlation) phaûi ñaït töø 0.3 trôû leân (Hair
et al, 2010). Vì theá, neáu bieán naøo coù heä soá
Cronbach’s Alpha thaáp hôn 0.7 vaø heä soá töông quan
bieán döôùi 0.3 phaûi bò loaïi boû ñeå ñaûm baûo ñoä tin caäy
cuûa thang ño. 

Böôùc 2: Phaân tích nhaân toá khaùm phaù EFA
(Exploratory Factor Analysis). Theo Hair vaø caùc

coäng söï (2010), phaân tích nhaân toá khaùm
phaù phuø hôïp khi heä soá KMO ñaït ñöôïc giaù
trò > 0.5 vaø heä soá Bartlett coù yù nghóa thoáng
keâ Sig < 0.05. Ñoàng thôøi toång phöông sai
trích (Total Variance Explained) phaûi >
50% vaø heä soá taûi nhaân soá (factor loading)
> 0.5 thì nhaân toá khaùm phaù môùi coù yù nghóa
thoáng keâ toát. Neáu caùc bieán coù heä soá taûi
nhaân toá nhoû hôn 0.5 seõ bò loaïi. 

Böôùc 3: Kieåm ñònh ñoä töông quan giöõa
caùc bieán vaø phöông trình hoài quy tuyeán tính.
Phöông trình hoài quy chuaån hoùa coù daïng: Y= b0 +
b1X1 + b2X2 + ... + bnXn + e vôùi Y laø bieán phuï
thuoäc, X1, X2, Xn laø caùc bieán ñoäc laäp, b laø heä soá hoài
quy chuaån hoùa. 

4. keát quaû vaø thaûo luaän
4.1. Kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa thang ño

(Cronbach’s Alpha)
Keát quaû phaân tích ôû Baûng 1 cho thaáy taát caû caùc

bieán quan saùt ñeàu ñaït yeâu caàu. Heä soá Cronbach’s
Alpha cuûa caùc bieán ñoäc laäp goàm “Quan taâm ñeán
söùc khoûe” (HC = 0.724), “Quan taâm ñeán moâi
tröôøng” (EC = 0.756), “Chuaån chuû quan” (SN =
0.745), “Nhaän thöùc veà haønh vi kieåm soaùt” (PBC =
0.806) ñeàu lôùn hôn 0.7. Bieán phuï thuoäc “YÙ ñònh söû
duïng thòt thöïc vaät” (I = 0.817) cuõng ñaït yeâu caàu.
Beân caïnh ñoù, heä soá töông quan bieán - toång
(corrected item - total correlation) cuûa taát caû caùc
bieán quan saùt cuõng ñeàu lôùn hôn 0.3. Do ñoù, taát caû
caùc bieán ñeàu ñaûm baûo ñoä tin caäy cuûa thang ño vaø
ñöôïc ñöa vaøo phaân tích nhaân toá khaùm phaù (EFA) ôû
böôùc tieáp theo. 

4.2. Phaân tích nhaân toá khaùm phaù (EFA) 
Keát quaû phaân tích nhaân toá khaùm phaù ôû Baûng 2

cho thaáy caùc bieán ñoäc laäp coù heä soá KMO = 0.899
vaø bieán phuï thuoäc coù KMO = 0.714 ñeàu lôùn hôn
0.5, heä soá Bartlett coù yù nghóa thoáng keâ sig = 0.000
< 0,05. Ñieàu naøy khaúng ñònh caùc bieán quan saùt coù
töông quan vôùi nhau vaø phaân tích nhaân toá khaùm
phaù EFA laø phuø hôïp. Toång phöông sai trích (Total
Variance Explained) laø 59.210% (bieán ñoäc laäp) vaø
73.232% (bieán phuï thuoäc) ñeàu > 50% vaø heä soá taûi
nhaân soá (factor loading) cuûa taát caû caùc bieán quan
saùt ñeàu lôùn hôn 0.5. Do ñoù, nhaân toá khaùm phaù coù yù
nghóa thoáng keâ toát.

quaûn trò - quaûn lyù 
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Hình 2: Moâ hình nghieân cöùu ñeà xuaát

YÙ ñònh söû duïng
saûn phaåm thòt thöïc
vaät cuûa ngöôøi tieâu

duøng treû

Söï quan taâm ñeán söùc khoûe

Söï quan taâm ñeán moâi tröôøng

Chuaån chuû quan

Nhaän thöùc veà haønh vi kieåm soaùt

Nguoàn: Moâ hình ñeà xuaát cuûa nhoùm taùc giaû
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4.3. Phaân tích hoài quy töông quan tuyeán tính
Keát quaû phaân tích ôû Baûng 3 cho thaáy giaù trò sig =

0.000 <0.05 phuø hôïp vôùi moâ hình hoài quy. Heä soá
VIF < 2 cuõng cho thaáy khoâng coù hieän töôïng ña coäng
tuyeán xaûy ra. 

Töø phaân tích hoài quy töông quan tuyeán tính treân,
moâ hình nghieân cöùu ñeà xuaát coù keát quaû nhö sau: 

H1: Söï quan taâm ñeán söùc khoûe coù taùc ñoäng tích
cöïc ñeán yù ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät cuûa
ngöôøi tieâu duøng treû. (Chaáp nhaän)

taïp chí coâng thöông

Soá 1 - Thaùng 1/2024

Teân bieán Maõ bieán
Heä soá 

Cronbach’s 
Alpha

Heä soá töông quan 
bieán - toång (Corrected

Item - Total Correlation)

Söï quan taâm ñeán söùc khoûe coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán thaùi ñoä cuûa ngöôøi
tieâu duøng treû ñoái vôùi saûn phaåm thòt thöïc vaät

HC

.724

Söû duïng thòt thöïc vaät giuùp toâi coù söùc khoûe toát HC1 .558

Söû duïng thòt thöïc vaät giuùp toâi coù caân naëng phuø hôïp vaø daùng ngöôøi ñeïp HC2 .493

Söû duïng thòt thöïc vaät coù theå giaûm caùc nguy cô veà beänh taät nhö beùo
phì, cao huyeát aùp...

HC3 .503

Thòt thöïc vaät coù theå cung caáp ñuû döôõng chaát cho cô theå HC4 .488

Söï quan taâm ñeán moâi tröôøng coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán thaùi ñoä cuûa
ngöôøi tieâu duøng treû ñoái vôùi saûn phaåm thòt thöïc vaät

EC .756

Thòt thöïc vaät ñöôïc saûn xuaát theo höôùng thaân thieän vôùi moâi tröôøng EC1 .618

Söû duïng thòt thöïc vaät coù theå giuùp baûo veä moâi tröôøng EC2 .618

Chuaån chuû quan coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán yù ñònh söû duïng saûn phaåm
thòt thöïc vaät cuûa ngöôøi tieâu duøng treû

SN .745

Thoâng tin veà lôïi ích cuûa thòt thöïc vaät maø toâi tìm hieåu töø nhöõng ngöôøi coù
uy tín coù aûnh höôûng tích cöïc ñeán toâi

SN1 .553

Loái soáng khoûe maïnh baèng caùch söû duïng thòt thöïc vaät töø nhieàu ngöôøi
noåi tieáng treân maïng coù aûnh höôûng tích cöïc ñeán toâi

SN2 .617

Ngöôøi thaân, hoï haøng, baïn beø xung quanh toâi cho raèng thòt thöïc vaät coù
lôïi cho cuoäc soáng

SN3 .539

Nhaän thöùc veà haønh vi kieåm soaùt coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán yù ñònh söû
duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät cuûa ngöôøi tieâu duøng treû

PBC .806

Toâi coù ñuû khaû naêng ñeå söû duïng thòt thöïc vaät PBC1 .692

Toâi coù theå töï quyeát ñònh vieäc söû duïng thòt thöïc vaät PBC2 .647

Toâi coù theå deã daøng söû duïng thòt thöïc vaät PBC3 .618

YÙ ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät cuûa ngöôøi tieâu duøng treû I .817

Toâi seõ söû duïng thòt thöïc vaät trong vaøi tuaàn tôùi I1 .641

Toâi döï ñònh seõ söû duïng thòt thöïc vaät trong töông lai I2 .671

Toâi coù keá hoaïch söû duïng thòt thöïc vaät trong töông lai I3 .690

Baûng 1. Keát quaû thoáng keâ ñoä tin caäy cuûa thang ño Cronbach’s alpha

Nguoàn: Keát quaû phaân tích döõ lieäu cuûa nhoùm taùc giaû
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H2: Söï quan taâm ñeán moâi tröôøng coù taùc ñoäng
tích cöïc ñeán yù ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät
cuûa ngöôøi tieâu duøng treû. (Chaáp nhaän)

H3: Chuaån chuû quan coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán yù
ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät cuûa ngöôøi tieâu
duøng treû. (Chaáp nhaän)

H4: Nhaän thöùc veà haønh vi kieåm soaùt coù taùc ñoäng
tích cöïc ñeán yù ñònh söû duïng saûn phaåm thòt thöïc vaät
cuûa ngöôøi tieâu duøng treû. (Chaáp nhaän)

Phöông trình hoài quy tuyeán tính coù daïng nhö sau:

I = -.370 + .458*HC + .397*SN 
+ .326*EC + .281*PBC

Nghieân cöùu theå hieän yeáu toá quan taâm ñeán söùc
khoûe coù taùc ñoäng maïnh nhaát ñeán yù ñònh söû duïng
saûn phaåm thòt thöïc vaät (plant-based meat) cuûa
ngöôøi tieâu duøng treû. Giôùi treû öa chuoäng nhöõng
thöïc phaåm laønh maïnh cung caáp ñuû caùc döôõng chaát
caàn thieát vaø ñoàng thôøi giuùp giaûm caùc nguy cô veà
beänh taät nhö beùo phì, môõ maùu, cao huyeát aùp… Beân
caïnh ñoù laø yeáu toá chuaån chuû quan - taùc ñoäng cuûa

quaûn trò - quaûn lyù 
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Bieán Bieán ñaëc tröng KMO Sig
Toång phöông sai trích 

(Total variance explained)
Heä soá taûi (Factor Loading)

HC HC1 .899 .000 59.210 .668

HC2 .553

HC3 .594

HC4 .525

EC EC1 .871

EC2 .713

SN SN1 .678

SN2 .814

SN3 .642

PBC PBC1 .788

PBC2 .799

PBC3 .785

I I1 .714 .000 73.232 .837

I2 .859

I3 .871

Baûng 2. Phaân tích nhaân toá khaùm phaù eFa

Nguoàn: Keát quaû phaân tích soá lieäu cuûa nhoùm taùc giaû

Nguoàn: Keát quaû phaân tích soá lieäu cuûa nhoùm taùc giaû

Baûng 3. Phaân tích hoài quy töông quan tuyeán tính

Bieán Heä soá hoài quy chöa chuaån hoùa Möùc yù nghóa thoáng keâ (sig) VIF Heä soá hoài quy chuaån hoùa

(Constant) -.137

HC .445 .000 1.583 .458

EC .273 .000 1.583 .326

SN .452 .000 1.955 .397

PBC .284 .000 1.526 .281
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nhöõng ngöôøi xung quanh ñeán yù ñònh söû duïng saûn
phaåm cuûa ngöôøi tieâu duøng. AÛnh höôûng cuûa nhöõng
ngöôøi noåi tieáng vôùi loái soáng khoûe maïnh vaø caùc
thöïc ñôn cuûa hoï coù aûnh höôûng tích cöïc ñeán yù ñònh
cuûa ngöôøi tieâu duøng. Ngoaøi ra, nhöõng thoâng tin veà
saûn phaåm maø hoï tìm kieám veà lôïi ích cuûa vieäc söû
duïng saûn phaåm cuõng coù taùc ñoäng ñaùng keå ñeán yù
ñònh tieâu thuï saûn phaåm naøy. Theo sau ñoù laø söï
quan taâm ñeán moâi tröôøng cuõng coù taùc ñoäng tích
cöïc ñeán yù ñònh söû duïng. Yeáu toá nhaän thöùc veà haønh
vi kieåm soaùt coù taùc ñoäng yeáu nhaát ñeán yù ñònh söû
duïng saûn phaåm naøy cuûa ngöôøi tieâu duøng treû. 

5. keát luaän vaø haøm yù
Thòt thöïc vaät (plant-based meat) ñang trôû thaønh

loaïi thöïc phaåm ñöôïc tieâu duøng phoå bieán taïi caùc thò
tröôøng lôùn nhö Myõ vaø Trung Quoác. Thò tröôøng Vieät
Nam cuõng baét ñaàu tieáp caän vôùi xu höôùng naøy, ñaëc
bieät laø nhöõng ngöôøi tieâu duøng treû coù thu nhaäp ôû möùc
khaù trôû leân. Hieåu ñöôïc caùc yeáu toá taùc ñoäng ñeán yù
ñònh tieâu duøng saûn phaåm thòt thöïc vaät cuûa ngöôøi tieâu
duøng seõ giuùp caùc nhaø quaûn trò cuûa caùc doanh nghieäp
saûn xuaát vaø kinh doanh thò tröôøng naøy naém baét xu

höôùng tieâu duøng vaø coù caùc chieán löôïc tieáp thò hieäu
quaû cho saûn phaåm cuûa mình. 

Ngöôøi tieâu duøng treû quan taâm ñeán söùc khoûe vaø
chòu aûnh höôûng töø caùc thoâng tin treân maïng vaø töø
nhöõng ngöôøi noåi tieáng vôùi loái soáng maïnh khoûe
höôùng veà caùc thöïc phaåm coù nguoàn goác thieân
nhieân. Vieäc cung caáp thoâng tin moät caùch roäng raõi
veà saûn phaåm moät caùch roõ raøng vaø cuï theå laø raát caàn
thieát ñeå ngöôøi tieâu duøng yeân taâm söû duïng saûn
phaåm. Ngoaøi ra, chieán löôïc tieáp thò vôùi nhöõng
ngöôøi coù söùc aûnh höôûng cuõng laø xu höôùng giuùp caùc
doanh nghieäp tieáp caän vôùi ngöôøi tieâu duøng treû moät
caùch hieäu quaû. 

Ñieåm haïn cheá cuûa nghieân cöùu naøy chæ taäp trung
vaøo nhoùm ngöôøi tieâu duøng treû. Tuy nhieân, xu höôùng
söû duïng thöïc phaåm coù nguoàn goác töø thieân nhieân
hieän nay khoâng chæ ñöôïc giôùi treû chuù troïng maø caùc
nhoùm tuoåi khaùc, ñaëc bieät laø nhoùm trung nieân vaø lôùn
tuoåi cuõng quan taâm ñeán. Vieäc môû roäng ñoái töôïng
nghieân cöùu laø caàn thieát, nhaèm giuùp caùc nhaø quaûn lyù
coù caùi nhìn toång quaùt hôn veà thò tröôøng tieâu duøng
cho saûn phaåm thòt thöïc vaät n

taïp chí coâng thöông

Soá 1 - Thaùng 1/2024
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absTracT:
This study explored the factors affecting the intention of young consumers to consume plant-

based meat in Ho Chi Minh City. A quantitative approach was used to collect data from 250 young
consumers aged 18 to 25 years old. The collected data was then analyzed by SPSS version 22.0 to
prove the proposed hypotheses. The study’s findings show that health concerns have the greatest
impact on the intention of young consumers. In addition, subjective norms and environmental
concerns have a positive impact, while perceived behavioral control has the lowest impact on the
intention of young consumers to consume plant-based meat. This study is expected to provide
more insights for businesses to build effective marketing strategies for plant-based meat.

keywords: plant-based meat, intention, young consumers, meat product, vegetarianism, Ho
Chi Minh City.


