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1. Ñaët vaán ñeà 
Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, tình traïng ngöôøi lao

ñoäng ruùt baûo hieåm xaõ hoäi (BHXH) moät laàn taïi Vieät
Nam ñang thu huùt söï quan taâm cuûa caùc nhaø hoaïch
ñònh chính saùch vaø toaøn xaõ hoäi. Vieäc ruùt BHXH moät
laàn, maëc duø giuùp ngöôøi lao ñoäng giaûi quyeát khoù
khaên taøi chính tröôùc maét, nhöng laïi tieàm aån nhieàu
heä luïy laâu daøi, aûnh höôûng ñeán quyeàn lôïi an sinh khi
veà giaø vaø gaây aùp löïc leân heä thoáng an sinh xaõ hoäi
quoác gia.

Theo thoáng keâ töø Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät Nam,
naêm 2024 ghi nhaän gaàn 1,1 trieäu ngöôøi lao ñoäng ruùt
BHXH moät laàn, giaûm 1,6% so vôùi naêm 2023. Maëc
duø con soá naøy cho thaáy xu höôùng giaûm nheï, nhöng
vaãn laø moät con soá ñaùng lo ngaïi, phaûn aùnh söï thieáu
oån ñònh trong vieäc duy trì tham gia BHXH cuûa
ngöôøi lao ñoäng.

Ñaëc bieät, nhoùm lao ñoäng treû tuoåi, laøm vieäc trong
khu vöïc ngoaøi nhaø nöôùc vaø caùc doanh nghieäp coù
voán ñaàu tö nöôùc ngoaøi (FDI) chieám tyû leä lôùn trong
soá ngöôøi ruùt BHXH moät laàn. Nguyeân nhaân chuû yeáu
xuaát phaùt töø taâm lyù lo ngaïi veà söï thay ñoåi chính

saùch, nhu caàu taøi chính caáp baùch vaø thieáu hieåu bieát
veà quyeàn lôïi laâu daøi cuûa BHXH.

Tröôùc thöïc traïng naøy, vieäc phaân tích nguyeân
nhaân vaø ñeà xuaát giaûi phaùp nhaèm giaûm thieåu tình
traïng ruùt BHXH moät laàn laø heát söùc caàn thieát, goùp
phaàn baûo ñaûm quyeàn lôïi cho ngöôøi lao ñoäng vaø xaây
döïng heä thoáng an sinh xaõ hoäi beàn vöõng.

2. Tình traïng ruùt Baûo hieåm xaõ hoäi moät laàn
Thöïc traïng 
Naêm 2024, tình traïng ngöôøi lao ñoäng ruùt BHXH

moät laàn taïi Vieät Nam tieáp tuïc laø moät vaán ñeà ñaùng
quan taâm. Theo thoáng keâ töø Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät
Nam, trong naêm 2024, gaàn 1,1 trieäu ngöôøi lao ñoäng
ñaõ ruùt BHXH moät laàn, giaûm 1,6% so vôùi naêm 2023.
Taïi TP. Hoà Chi Minh, soá ngöôøi ruùt BHXH moät laàn
trong naêm 2024 laø hôn 99.900 ngöôøi, thaáp nhaát
trong 5 naêm vaø giaûm 11,4% so vôùi cuøng kyø naêm
tröôùc. Ñaây laø tín hieäu raát ñaùng möøng. 

Söï giaûm nheï naøy ñöôïc cho laø keát quaû cuûa vieäc
Luaät BHXH 2024 söûa ñoåi quy ñònh roõ raøng hôn veà
ñieàu kieän höôûng BHXH moät laàn vaø coù nhöõng chính
saùch khuyeán khích ngöôøi lao ñoäng ôû laïi heä thoáng ñeå
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coù cô hoäi höôûng löông höu, taïo söï yeân taâm cho ngöôøi
lao ñoäng theo höôùng gia taêng quyeàn lôïi, khuyeán
khích ngöôøi lao ñoäng ôû laïi vôùi heä thoáng nhö laø giaûm
ñieàu kieän thôøi gian toái thieåu ñoùng BHXH höôûng
löông höu töø 20 naêm xuoáng coøn 15 naêm, boå sung trôï
caáp lieân keát taàng cho nhöõng ngöôøi sau tuoåi nghæ höu
ñeán tuoåi höôûng höu trí xaõ hoäi khoâng coù löông höu thì
ñöôïc höôûng trôï caáp haèng thaùng. Nhöõng ngöôøi ñang
tham gia baûo hieåm xaõ hoäi tröôùc ngaøy 1/7/2025
quyeàn lôïi baûo hieåm xaõ hoäi moät laàn vaãn ñöôïc ñaûm
baûo. Vôùi nhöõng ngöôøi tham gia sau ngaøy 1/7 seõ giôùi
haïn tröôøng hôïp höôûng vôùi nhöõng ñieàu kieän haïn cheá
hôn nhöng coù cô hoäi ñeå ñöôïc höôûng baûo hieåm moät
laàn. Khi ôû laïi heä thoáng, ngöôøi lao ñoäng coù cô hoäi
ñöôïc thuï höôûng caùc quyeàn lôïi cao hôn nhö: khi tieáp
tuïc tham gia BH ñöôïc höôûng caùc cheá ñoä vôùi möùc
höôûng cao hôn, do caùc cheá ñoä ñeàu tính theo thôøi gian
ñoùng (oám ñau, tai naïn lao ñoäng, beänh ngheà
nghieäp,..). Hoï cuõng ñöôïc höôûng löông höu vôùi ñieàu
kieän deã daøng hôn. Trong thôøi gian höôûng löông höu
ñöôïc Quyõ Baûo hieåm xaõ hoäi ñoùng baûo hieåm y teá;
ñöôïc höôûng trôï caáp haøng thaùng khi khoâng ñuû ñieàu
kieän höôûng löông höu vaø chöa ñuû tuoåi höôûng trôï caáp
höu trí xaõ hoäi. Trong thôøi gian höôûng trôï caáp haøng
thaùng ñöôïc ngaân saùch nhaø nöôùc ñoùng baûo hieåm y teá.
Ngoaøi ra, ngöôøi lao ñoäng coøn coù cô hoäi ñöôïc höôûng
chính saùch hoã trôï veà tín duïng cho ngöôøi lao ñoäng coù
thôøi gian ñoùng baûo hieåm xaõ hoäi maø bò maát vieäc laøm.

Nguyeân nhaân
Tình traïng gia taêng soá löôïng ngöôøi lao ñoäng ruùt

baûo hieåm xaõ hoäi (BHXH) moät laàn trong nhöõng naêm
gaàn ñaây, maëc duø coù xu höôùng giaûm nheï trong naêm
2024, vaãn ñaët ra nhieàu thaùch thöùc cho heä thoáng an
sinh xaõ hoäi cuûa Vieät Nam. Nguyeân nhaân daãn ñeán
tình traïng naøy raát ña chieàu, trong ñoù noåi baät laø
nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán kinh teá, chính saùch,
nhaän thöùc vaø taâm lyù cuûa ngöôøi lao ñoäng. Tröôùc heát,
yeáu toá kinh teá ñöôïc xem laø nguyeân nhaân phoå bieán
nhaát. Trong boái caûnh neàn kinh teá toaøn caàu vaø trong
nöôùc coøn nhieàu bieán ñoäng, nhieàu doanh nghieäp thu
heïp quy moâ saûn xuaát, caét giaûm lao ñoäng hoaëc
khoâng duy trì ñöôïc möùc thu nhaäp oån ñònh cho ngöôøi
lao ñoäng. Heä quaû laø ngöôøi lao ñoäng, ñaëc bieät lao
ñoäng phoå thoâng, phaûi ñoái maët vôùi aùp löïc taøi chính

tröôùc maét nhö traû nôï, chi phí sinh hoaït, nuoâi con aên
hoïc... Do ñoù, vieäc ruùt BHXH moät laàn trôû thaønh giaûi
phaùp taïm thôøi giuùp hoï coù khoaûn tieàn maët ñeå giaûi
quyeát khoù khaên tröôùc maét.

Beân caïnh ñoù, moät soá lao ñoäng lo ngaïi veà söï thay
ñoåi trong chính saùch BHXH theo Luaät Söûa ñoåi coù
hieäu löïc töø thaùng 7/2025. Theo ñoù, ngöôøi lao ñoäng
tham gia BHXH töø naêm 2025 trôû ñi seõ chæ ñöôïc ruùt
BHXH moät laàn trong moät soá tröôøng hôïp cuï theå,
khieán khoâng ít ngöôøi lo sôï quyeàn lôïi töông lai bò haïn
cheá. Vì theá, ñeå “chaéc chaén” veà quyeàn lôïi, hoï löïa
choïn ruùt BHXH moät laàn ngay khi coù ñieàu kieän, thay
vì chôø ñôïi chính saùch môùi. Ñieàu naøy theå hieän taâm lyù
thieáu nieàm tin vaøo söï oån ñònh vaø nhaát quaùn cuûa
chính saùch an sinh xaõ hoäi.

Ngoaøi ra, söï thieáu hieåu bieát cuûa moät boä phaän
ngöôøi lao ñoäng veà lôïi ích laâu daøi cuûa vieäc tham gia
BHXH cuõng laø nguyeân nhaân quan troïng. Nhieàu
ngöôøi chöa nhaän thöùc roõ veà giaù trò cuûa löông höu
ñònh kyø, theû baûo hieåm y teá mieãn phí khi veà giaø vaø
caùc quyeàn lôïi khaùc nhö töû tuaát, tai naïn lao ñoäng...
Hoï thöôøng ñaùnh giaù lôïi ích BHXH thoâng qua
khoaûn tieàn cuï theå coù theå nhaän ñöôïc trong hieän taïi,
thay vì xem xeùt ñeán an sinh beàn vöõng trong töông
lai. Ñieàu naøy ñaëc bieät phoå bieán ôû nhoùm lao ñoäng
treû tuoåi, di cö töø noâng thoân leân thaønh phoá laøm vieäc
trong caùc ngaønh saûn xuaát, dòch vuï, vôùi ñaëc ñieåm laø
laøm vieäc khoâng oån ñònh, chuyeån ñoåi coâng vieäc
thöôøng xuyeân.

Cuoái cuøng, quy ñònh phaùp luaät veà thôøi gian
tham gia BHXH toái thieåu ñeå höôûng löông höu
hieän nay (20 naêm) cuõng ñöôïc cho laø chöa thöïc söï
phuø hôïp vôùi boái caûnh thò tröôøng lao ñoäng hieän ñaïi.
Nhieàu lao ñoäng töï do, laøm ngheà thôøi vuï hoaëc coù
xu höôùng “nhaûy vieäc” thöôøng xuyeân caûm thaáy
khoù khaên trong vieäc duy trì ñoùng BHXH lieân tuïc
trong thôøi gian daøi nhö vaäy. Chính söï thieáu linh
hoaït trong chính saùch ñaõ khieán ngöôøi lao ñoäng deã
daøng löïa choïn “thoaùt ly” khoûi heä thoáng hôn laø
tieáp tuïc tham gia. Nhö vaäy, tình traïng ruùt BHXH
moät laàn laø keát quaû toång hôïp cuûa nhieàu nguyeân
nhaân, trong ñoù söï thieáu linh hoaït cuûa chính saùch
vaø nhaän thöùc chöa ñaày ñuû cuûa ngöôøi lao ñoäng
ñoùng vai troø chuû ñaïo.
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Taùc ñoäng cuûa vieäc ruùt BHXH moät laàn
Vieäc ruùt baûo hieåm xaõ hoäi moät laàn, tuy mang laïi

lôïi ích töùc thì cho ngöôøi lao ñoäng, laïi tieàm aån nhieàu
heä luïy laâu daøi cho caù nhaân vaø caû heä thoáng an sinh xaõ
hoäi quoác gia. Tröôùc heát, ñoái vôùi ngöôøi lao ñoäng,
vieäc nhaän BHXH moät laàn ñoàng nghóa vôùi vieäc töø boû
quyeàn lôïi löông höu haèng thaùng khi ñeán tuoåi nghæ
höu. Ñieàu naøy ñoàng nghóa vôùi vieäc hoï seõ khoâng coøn
nguoàn thu nhaäp oån ñònh khi khoâng coøn khaû naêng lao
ñoäng, khoâng ñöôïc caáp theû baûo hieåm y teá mieãn phí
ñeå chi traû cho caùc chi phí khaùm chöõa beänh ngaøy
caøng cao khi veà giaø. Thöïc teá cho thaáy, phaàn lôùn
ngöôøi ñaõ ruùt BHXH moät laàn sau ñoù khoâng tieáp tuïc
tham gia laïi heä thoáng, daãn ñeán tình traïng khoâng coù
löông höu khi veà giaø, phaûi soáng phuï thuoäc vaøo gia
ñình hoaëc caùc chính saùch trôï caáp xaõ hoäi toái thieåu
cuûa nhaø nöôùc. Ñaây laø moät thieät thoøi lôùn so vôùi ngöôøi
tieáp tuïc duy trì ñoùng BHXH vaø ñuû ñieàu kieän nhaän
löông höu.

ÔÛ goùc ñoä xaõ hoäi, vieäc ruùt BHXH moät laàn laøm
suy giaûm vai troø cuûa heä thoáng an sinh, khi maø ngaøy
caøng nhieàu ngöôøi giaø khoâng coù löông höu hoaëc
khoâng ñöôïc baûo veä veà y teá. Töø ñoù, gaùnh naëng an
sinh seõ chuyeån töø ngöôøi lao ñoäng sang Nhaø nöôùc,
gaây aùp löïc lôùn cho ngaân saùch quoác gia trong boái
caûnh daân soá ñang giaø hoùa nhanh. Ñoàng thôøi, vieäc
ngöôøi lao ñoäng ruùt BHXH haøng loaït cuõng aûnh
höôûng ñeán tính oån ñònh vaø beàn vöõng cuûa Quyõ
BHXH. Khi ngöôøi lao ñoäng ruùt tieàn sôùm, Quyõ seõ bò
“ruùt ruoät”, trong khi chöa kòp tích luõy ñuû ñeå baûo
ñaûm chi traû caùc cheá ñoä daøi haïn nhö höu trí, töû tuaát.
Ñieàu naøy ñe doïa nghieâm troïng ñeán khaû naêng caân
ñoái taøi chính daøi haïn cuûa quyõ vaø gaây maát nieàm tin
xaõ hoäi vaøo chính saùch BHXH.

Ngoaøi ra, tình traïng ruùt BHXH moät laàn cuõng aûnh
höôûng ñeán muïc tieâu phaùt trieån beàn vöõng cuûa quoác
gia. Moät xaõ hoäi beàn vöõng caàn coù moät heä thoáng an
sinh xaõ hoäi maïnh, vôùi söï tham gia ñaày ñuû cuûa ngöôøi
daân. Neáu ña soá ngöôøi lao ñoäng ruùt khoûi heä thoáng,
muïc tieâu bao phuû an sinh toaøn daân trôû neân khoù ñaït
ñöôïc. Do ñoù, vieäc haïn cheá tình traïng ruùt BHXH moät
laàn khoâng chæ laø baûo veä quyeàn lôïi caù nhaân, maø coøn laø
yeâu caàu caáp thieát ñeå baûo ñaûm an ninh xaõ hoäi, duy trì
nguoàn löïc quoác gia vaø höôùng tôùi phaùt trieån beàn vöõng.

3. Giaûi phaùp giaûm thieåu tình traïng ngöôøi lao
ñoäng ruùt BHXH moät laàn

Tình traïng ngöôøi lao ñoäng ruùt BHXH moät laàn
khoâng chæ aûnh höôûng ñeán quyeàn lôïi caù nhaân maø coøn
taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán söï beàn vöõng cuûa heä thoáng an
sinh xaõ hoäi quoác gia. Ñeå khaéc phuïc vaán ñeà naøy, caàn
trieån khai ñoàng boä caùc giaûi phaùp sau:

Thöù nhaát, thieát keá laïi heä thoáng BHXH theo
höôùng linh hoaït vaø tieäm caän thöïc teá lao ñoäng hieän
ñaïi. Caàn xem xeùt ruùt ngaén thôøi gian ñoùng BHXH toái
thieåu ñeå höôûng löông höu xuoáng möùc hôïp lyù hôn (ví
duï nhö 10 naêm), ñoàng thôøi taïo ra caùc moâ hình ñoùng
- höôûng phuø hôïp cho lao ñoäng khoâng lieân tuïc, nhö
lao ñoäng töï do hoaëc laøm vieäc theo muøa vuï. Vieäc cho
pheùp ngöôøi lao ñoäng chuyeån ñoåi linh hoaït giöõa
BHXH baét buoäc vaø BHXH töï nguyeän maø khoâng
maát quyeàn lôïi cuõng seõ giuùp duy trì söï tham gia lieân
tuïc trong heä thoáng.

Thöù hai, xaây döïng chính saùch khuyeán khích taøi
chính tröïc tieáp. Trong boái caûnh thu nhaäp thaáp laø
nguyeân nhaân chính khieán ngöôøi lao ñoäng ruùt BHXH
moät laàn, coù theå aùp duïng caùc goùi hoã trôï taøi chính,
chaúng haïn nhö caáp buø moät phaàn möùc ñoùng BHXH
cho nhoùm lao ñoäng yeáu theá, hay thöôûng tieàn maët
neáu ngöôøi lao ñoäng khoâng ruùt BHXH moät laàn sau
khi nghæ vieäc. Nhöõng chính saùch naøy neân ñöôïc trieån
khai coù muïc tieâu vaø ñònh kyø ñaùnh giaù hieäu quaû ñeå
ñieàu chænh phuø hôïp.

Thöù ba, caàn hieän ñaïi hoùa heä thoáng cung caáp
dòch vuï BHXH. Vieäc tieáp caän thoâng tin vaø quyeàn
lôïi cuûa ngöôøi lao ñoäng vaãn coøn bò giôùi haïn bôûi thuû
tuïc röôøm raø vaø thieáu coâng khai. Vieäc öùng duïng
maïnh meõ coâng ngheä thoâng tin, ñaëc bieät laø soá hoùa
quaù trình quaûn lyù ñoùng - höôûng, xaây döïng heä sinh
thaùi BHXH thoâng minh seõ giuùp ngöôøi lao ñoäng deã
daøng tra cöùu quaù trình ñoùng, tính toaùn quyeàn lôïi
vaø ra quyeát ñònh ñuùng ñaén veà vieäc tieáp tuïc tham
gia hay ruùt BHXH.

Thöù tö, ñaåy maïnh truyeàn thoâng caù nhaân hoùa
theo nhoùm ñoái töôïng. Thay vì caùc chieán dòch
tuyeân truyeàn daøn traûi, caàn xaây döïng caùc chöông
trình truyeàn thoâng höôùng muïc tieâu, nhö toå chöùc
caùc buoåi tö vaán tröïc tieáp taïi caùc khu coâng nghieäp,
vuøng coù ñoâng lao ñoäng nhaäp cö, hay truyeàn taûi
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thoâng tin qua caùc neàn taûng maïng xaõ hoäi theo
höôùng gaàn guõi, deã hieåu. Caàn ñaëc bieät chuù troïng
truyeàn thoâng tôùi nhoùm lao ñoäng treû, giuùp hoï hieåu
ñöôïc lôïi ích daøi haïn cuûa BHXH.

Thöù naêm, hoaøn thieän heä thoáng hoã trôï ngöôøi lao
ñoäng chuyeån ñoåi vieäc laøm. Moät trong nhöõng
nguyeân nhaân khieán ngöôøi lao ñoäng ruùt BHXH laø do
maát vieäc, khoâng coù thu nhaäp vaø khoâng coù ñònh
höôùng roõ raøng cho ngheà nghieäp töông lai. Vieäc ñaàu
tö vaøo heä thoáng dòch vuï vieäc laøm coâng - tö, caùc
trung taâm ñaøo taïo ngheà vaø caùc neàn taûng vieäc laøm

tröïc tuyeán, giuùp keát noái ngöôøi lao ñoäng vôùi cô hoäi
môùi, laø giaûi phaùp thieát thöïc ñeå hoï duy trì söï oån ñònh
vaø tieáp tuïc tham gia BHXH.

Nhö vaäy, vieäc giaûm tình traïng ruùt BHXH moät
laàn khoâng theå chæ döïa vaøo vieäc sieát chaët quy ñònh,
maø caàn phaûi taïo döïng moät heä sinh thaùi an sinh haáp
daãn, linh hoaït, ñoàng haønh cuøng ngöôøi lao ñoäng
trong suoát haønh trình ngheà nghieäp cuûa hoï. Ñaây laø
nhieäm vuï khoâng chæ cuûa cô quan BHXH, maø coøn
caàn söï chung tay cuûa Nhaø nöôùc, doanh nghieäp vaø
toaøn xaõ hoäi n
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ABSTRACT: 
In recent years, the increasing trend of workers opting for one-time social insurance withdrawal

has posed significant challenges to the State’s objective of ensuring long-term social security. This
study examines the underlying causes driving this phenomenon, analyzes its adverse impacts on
both workers and the broader economy, and proposes policy recommendations to mitigate one-time
social insurance withdrawals. The findings aim to contribute to the development of a more
sustainable and resilient social security system.
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